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 الصحة النفسية وأهمية تحقيقها مف خلاؿ السُّنة النبوية
 عبدالله عبدالرحمف عبدالعزيز الشبؿ

السُّنة في كمية الحديث الشريؼ بالجامعة الإسلامية بالمدينة قسـ فقه 
 المممكة العربية السعودية -المنورة

 Aalshibl@iu.edu.sa :البريد الإلكتروني

 ممخص:ال
إف مػػف رػػكر  مػػرؿ ة؛ ػػريتها واريماػػر كةلممرماػػر ا ػػؿ مػػر ي  ػػؽ ة؛ ريػػه مػػف 

ػػػرواٍ كلػػػب واػػػرد  ة  خلػػػؽ ةاا ػػػرف  ، فجػػػربا ارا  ػػػرـ كة؛م ليشػػػرا، ك ى
ة؛ت كاػػػرا كة؛متزيػػػرةاا ؛ مريػػػه وة؛ػػػد يف، كة؛اػػػدف، كة؛ت ػػػؿ، كة؛تًػػػرض، كة؛مػػػرؿ ، 
كلػػػك مػػػر اػػػرا ييتػػػرؼ واػػػد رومػػػه ةا ػػػأـ ار؛لػػػركريرا ة؛خمػػػس، رك ة؛ ليػػػرا 

 ة؛خمس ة؛مب م شلا ة؛ ريته ةا أميه ا مريمار كريرامار.
كقد رك؛ا ة؛ ريته ر ه ةاادةف ك أممار فروؽ ة؛تاريه كةلالممػرـ، إذ ة؛ج ػد 
ر ػػد مارطػػرا ة؛م ػػر؛يؼ ة؛ ػػرويه مػػج ة؛ت ػػؿ، فجرومػػا  ػػؿ فتػػؿ رك قػػكؿ يػػ  ر 

كمػػف جملػػه واريػػه فيػػ ،  ػػكةب رػػدر ذ؛ػػؾ ة؛مػػح ير مػػف رػػر ا  رك مػػف  يػػر ، 
؛اىشٍ ػػػػػيوه ة؛ ػػػػػريته ار؛ج ػػػػػد فػػػػػب إطػػػػػرر ة؛تاريػػػػػه ة؛متاكيػػػػػها واريماػػػػػر ار؛رػػػػػ هي ة

 ؛لإا رف.
م  يػػؽ ة؛رػػ ه ، رلميػػه ،ة؛رػػ ه ة؛اش ػػيه ،ة؛ ػػاه ة؛ااكيػػهالكممػػات المفتاحيػػة: 

 ولـ ة؛اشس. ،ة؛اش يه ،ة؛ ديث ة؛ااكم، ة؛اش يه
  

mailto:Aalshibl@iu.edu.sa


 

 

 

 

 

 

111  

Mental health and the importance of achieving it 

through the Sunnah of the Prophet 

Abdullah Abdulrahman Abdulaziz Al-Shibl 

Department of Sunnah Jurisprudence, College of 

Hadith, Islamic University of Madinah, Kingdom of 

Saudi Arabia 

Email: Aalshibl@iu.edu.sa 

Abstract : 

One of the Images of Kamal al -Sharia; Its care and 

interest in everything that achieves the purpose of the 

human creation, which is the worship of God u, so It 

came with rulings and assignments, and the penalties and 

condolences were pushed; To protect (religion, body, 

mind, offer, and money), which is what is known to the 

imams of Islam as the five necessities, or the five colleges 

that sponsor Islamic law by protecting and maintaining it. 

The Sharia has given the validity of the bodies and its 

safety, the most careful and attention, as the body is one 

of the legal costs with the mind, so it cried every act or 

saying that affects it, whether that effect is issued by its 

owner or from others, and from the entire care of the law 

in the body within the framework of moral care; Its care 

for the psychological health of man. 
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 بسـ الله الرحمف الرحيـ
 مقدمة:

ة؛ مػػػػػػػد   ة؛كة ػػػػػػػد ة؛ماػػػػػػػرف، رب ة؛ ػػػػػػػمركةا كةارض كمػػػػػػػر اياامػػػػػػػر ة؛ ػػػػػػػريـ 
أ  كة؛ ػػأـ ولػػد  ػػيد ك؛ػػد وػػدارف، ااياػػر م مػػد كولػػد  ؛ػػ  كرػػ ا  ة؛ر مػػرف، كة؛رػػ

 كة؛مراتيف ؛اـ اإ  رف إ؛د يكـ ة؛ديف رمر اتد.
ػػػله  رمػػػه اايػػػ  م مػػػد  ر ػػػرـ ة   مػػػر ؛ا ػػػريته  رملػػػه ميايواػػػه كميشىرو

لًٍ اػ ة؛تاػرد،ي مرج إ؛يػ   ، كلػك واػرد  ة   ـا؛م  يػؽ ة؛ ػرض ةاوظػـ مػف خى
 . ٔٓة؛ػذةريرا: و َّ ئى ئن ئم ئز ئر ّٰ ُّٱ تر؛د:كة؛ يرـ ا  كق  قرؿ م

كم  يػػؽ ةلا ػػمخأؼ ة؛اػػرفج ولػػد لػػذ  ةارض، كذ؛ػػؾ اإومررلػػر، كة؛ وػػتب فػػب 
، كلايم ػػف مرػػر؛ا ة؛تاػػرد امػػر يتػػكد ولػػد ذ؛ػػؾ ة؛م لػػؼ اخيػػرم ة؛ػػداير كة خػػر 

 م  يؽ ذ؛ؾ إلا ار م رةر و لب كج دم كاش بٍّ ممزف.
ا ػػػؿ مػػػر ي  ػػػؽ لػػػذة  ماػػػرواريماػػػر كةلممر كمػػػف رػػػكر  مػػػرؿ ة؛ ػػػريتها

ػػػػػػػػرواٍ ة؛ت كاػػػػػػػػرا  ة؛ ػػػػػػػػرض ةاوظػػػػػػػػـ، فجػػػػػػػػربا ارا  ػػػػػػػػرـ كة؛م ليشػػػػػػػػرا، ك ى
كة؛متزيرةاا ؛ مريه وة؛د يف، كة؛ادف، كة؛ت ؿ، كة؛تًرض، كة؛مػرؿ ، كلػك مػر اػرا 
ييتػػػرؼ واػػػد رومػػػه ةا ػػػأـ ار؛لػػػركريرا ة؛خمػػػس، رك ة؛ ليػػػرا ة؛خمػػػس ة؛مػػػب 

إذ رفو ةاخأؿ اكة د مػف لػذ   .م شلا ة؛ ريته ةا أميه ا مريمار كريرامار
ةامػػكر،  ػػي دم اػػأ ريػػب إ؛ػػد ةاخػػأؿ ار؛ ريػػه ة؛تظمػػد مػػف كجػػكد ةاا ػػرف 

 كة؛ يرـ ا  كق ، ك  كؽ خل  . كلب وارد  ة  
كمػػػف جملػػػه واريػػػه ة؛ ػػػريته ار؛ج ػػػد فػػػب إطػػػرر ة؛تاريػػػه ة؛متاكيػػػها واريماػػػر 

 اب رويس ؛متطؿ   ير  ااش يوهار؛ر هي ة؛اىشٍ يوه، إذ إرراه ة؛م لؼ اح د ة فرا ة؛
مػػف ة؛تاػػردةا ة؛كةجاػػه رك ة؛م ػػم اه، رك ة؛م رقػػؿ فػػب ردةواػػر، رك م ميػػؿ ة؛ػػاشس مػػرلا 

  يػػػر مػػػف  د مػػػف ايلػػػبى ا ػػػبب مػػػف ذ؛ػػػؾك؛رامػػػر خشػػػبى ولػػػ، م مملػػػ  مػػػف ة؛م ػػػر؛يؼ
فػػب  ة؛اُّرػػكص ة؛مػػب ولو ػػا لػػذ  ة؛م ػػر؛يؼ ار؛ ػػدر  ولياػػر ج ػػدي ر كاش ػػي ر   ك؛ػػ  
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مػػا نهيػػتكـ عنػػه فػػاجتنبومر ومػػا أمػػرتكـ بػػهم فػػافعموا منػػه مػػا »يا: ة؛ ػػديث ة؛رػػ 
ك؛ػػػيس مػػػف ف ػػػ  ة؛ ػػػديث  رػػػري ةلا ػػػمطروه لاػػػر ارلا ػػػمطروه . ُ و«...اسػػػتطعتـ

ة؛اػػرب ؛مػػر محمػػؿ م ررػػد  ة؛ج ػػديه ف  ػػبا اػػؿ ةلا ػػمطروه ة؛اوش ػػيٌه دةخلػػه فػػب لػػذة
 ة؛ ريته ك ريرمار، اؿ رامر م كف لب ةاك؛د.

 أهمية الموضوع:
 مارز رلميه لذة ة؛مكلكع مف خأؿ ة؛ا رط ة؛مر؛يه:

 ايرف  مك؛يه ة؛ ريته ةا أميه كواريمار ا رفه ة؛جكةاب ةاا رايه. -1
مػج  اايػرف  يشيػه ة؛مترمػؿ فػب ار؛رػ ه ة؛اش ػيهإارةز واريه ة؛ ُّػاه ة؛ااكيػه  -2

 .كوأجارة فرا ة؛اش يوه، كطرؽ ة؛كقريه ماار، 
ايرف مػدل ةلارماػرط ة؛ك يػؽ اػيف ة ػم رةر ة؛رػ ه ة؛اش ػيوه ؛لم لػؼ، كاػيف  -3

 .ة؛طمحاياه فب ردةب ة؛طرورا كة؛ يرارا
 سبب اختيار الموضوع:

 ؛ د ةجممج ؛ب ماار دةويرف:   ةؿ ال رف ة؛ رؿ، ك  ةؿ ال رف ة؛م رؿ:
رريػػاي   يػػرنة ممػػف ةاملػػب ا ػػبب مػػف ة فػػرا ف ػػد لحػػاؿ: فأمػػا السػػؤاؿ بمسػػاف ا

  ر؛ك كةس رك ة؛ ؾ يجدكف ة؛ليؽ كة؛ ػرج فػب دفػج لػذ  ةاكاوػه ة؛اش ػيه، اة؛اش يوه
 ة؛كةرد  فب ذ؛ؾ.اركص جمج ة؛فررياي 

فل ػػد طلػػب ماػػب مػػف ر  ػػف ة؛ظػػف اجمػػج مػػرد  وأمػػا السػػؤاؿ بمسػػاف المقػػاؿ: 
ر لػػب ة؛تػػكةرض ة؛اش ػػيوه ة؛مػػب جػػربا فػػب لػػذة ة؛اػػرب مػػف خػػأؿ ة؛ ُّػػاه ة؛ااكيػػه، كمػػ

 ة؛ ُّاه، كمر طرؽ ة؛كقريه ماار.

                                                 

ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ةلاومررـ ار؛ مرب كة؛ اه، ارب ةلاقمػدةب ا ػاف  رخرج   ُو
 ، كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛ ػػػ ، اػػػرب ِٖٖٕ، رقػػػـ: ْٗ/ ٗ، ر ػػػكؿ ة  

   كة؛لشظ ؛ .ُّّٕ، رقـ: َُِ/ ْفرض ة؛   مر  فًب ة؛تمر، 



 

 

 

 

 111 

 حدود البحث:
مكلكع لذة ة؛ا ثا ايرف واريه ة؛ ُّاه ة؛ااكيه ار؛ر ه ة؛اش يوه، كذ؛ػؾ 
مػػػف خػػػأؿ ذ ػػػر اتػػػض ةاوػػػرةض ة؛اش ػػػيٌه ة؛ػػػكةرد  فػػػب ة؛ ُّػػػاه ة؛ااكيػػػه، كذ ػػػر 

 ولمب ؛مار ث لذة ة؛ا ث.مركرد مف طرؽ ة؛كقريه كة؛تأج ماار كفؽ م  يـ 
 خطة البحث:

ك؛ ػػػد مػػػـ م  ػػػيـ لػػػذة ة؛ا ػػػث إ؛ػػػد م دمػػػه ك أ ػػػه و ػػػر ما  نػػػر كخرممػػػه 
 كر مار  ر؛مر؛ب:

 أولا: المقدمة وتشتمؿ عمى مايمي:
ر. -  متريؼ ة؛ر ه ة؛اش يوه ؛ ه كةرطأ ن
 .رلميه ةلا م رةر ة؛اش ب فب رأح ك أمه ة؛شرد كة؛مجممج -

اثنا حة النفسيَّة وموقؼ السُّنة النبوية منها وفيه ثانيًا: المؤثرات عمى الص
 عشر مبحثاً:

  المبحث الأوؿ: الغضب 
  المبحث الثاني: الوسوسة 
  المبحث الثالث: الخوؼ والقمؽ 
  المبحث الرابع: القهر والشعور بالظمـ 
  المبحث الخامس: التشاؤـ 
  المبحث السادس: التَّكبر والعُجْبُ بالنفس 
 بة الحزف والاكتئاب المبحث السابع: غم 
  غّار والذُّؿ  المبحث الثامف: احتقار النفس والشعور بالصَّ
  المبحث التاسع: الجزع والتسخّط 
  المبحث العاشر: الانطواء والعزلة 
 عشر: التَّعمؽ والعشؽ  حاديالمبحث ال 
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 عشر: الشذوذ الجنسي  نيالمبحث الثا 
 تعريؼ الصحة النفسيَّة لغة واصطلاحًا

 حة لغة واصطلاحًا:تعريؼ الص
ػػحة فػػي المغػػة:  قػػرؿ ةاػػف فػػررس ة؛رػػرد كة؛ ػػربا ررػػؿه يػػدؿي ولػػد الصِّ

ة؛ارةب  مف ة؛مرض كة؛تيب... كمف ذ؛ؾ ة؛ر  ها كلب ذلػرب ة؛ ُّػ ـ، كة؛اػرةب  
 . كمرد  لذ  ة؛ لمه مدكر ولد متاد ة؛ أمه فب  ؿ  بب. ُومف  ؿ ويٍب

مجػػرم رفتر؛ػػ  متاػػر  : فاػػب  ر؛ػػه طايتيػػه،وأمػػا تعريػػؼ الصػػحة فػػي البػػدف
 .ِ وولد ة؛مجرل ة؛طايتب

كجرب فب د مكر ماظمػه ة؛رػ ه ة؛تر؛ميػه متريػؼ ة؛رػ ه احااػر:  ر؛ػه 
 مػػػػػف ة ممػػػػػرؿ ة؛ ػػػػػأمه اػػػػػداينر كو لينػػػػػر كةجممروينػػػػػر، لا مجػػػػػرد ةاتػػػػػدةـ ة؛مػػػػػرض 

 . ّورك ة؛تجز
 تعريؼ النَّفس لغة واصطلاحًا:

متايػيف: ر ػدلمر: رمر "ة؛اشس" واد ررارب ة؛ل ه كة؛ل رفا فمطلؽ ولػد  
كح. كمػػف ذ؛ػػؾ قػػك؛اـ: خرجػػا اش يػػ ي رم: رك ػػ . كة؛متاػػد ة خػػر: جملػػه  ة؛ػػرُّ
ة؛ بب ك  ي م . م كؿ: قمؿ فأفه اش ى ، كرللؾ اش ى  رم: ركقج ةالأؾ اذةم  

 . ْو لار

                                                 

  .ُِٖ/ّم رييس ة؛ل ه لااف فررس: و  ُو
  . مرد : ر ا.ّّّ/ ُةاظر: ة؛مرارح ة؛ماير: و  ِو
 .https://www. whoةاظػػػر: ة؛مكقػػػج ة؛ر ػػػمب ؛ماظمػػػه ة؛رػػػ ه ة؛تر؛ميػػػه:   ّو

int/ar/about/accountability/governance/constitution  كقػػػػد رػػػػدر لػػػػذة
 ، ك؛ػػـ يخلػػك لػػذة ة؛متريػؼ مػػف ةلاام ػػردةا ا ػػاب ُْٖٗة؛متريػؼ وػػف ة؛ماظمػػه وػرـ و

 ة؛طايته ة؛م ر؛يه ة؛مب يملماار. 
  . ِّّ/ٔةاظر: ؛ رف ة؛ترب: و  ْو

https://www.who.int/ar/about/accountability/governance/constitution
https://www.who.int/ar/about/accountability/governance/constitution
https://www.who.int/ar/about/accountability/governance/constitution
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 ومف خلاؿ ماتقدـم يمكف تعريؼ الصحة النفسيَّة باعتبارها لقبًا وفنِّا بأنها:
ة؛مػرـ اػيف ة؛كظػروؼ ة؛اش ػيوه ة؛مخملشػه، كة؛م يٌػؼ مػج  ة؛ در  ولد ة؛مكةفػؽ

 . ُوم  أا ة؛ ير  ة؛طرروه، كة؛ وتب ؛متر؛جمار ار؛ك روؿ ة؛م ركوه ة؛مخملشه
 أهمية الاستقرار النَّفسي في صلاح الفرد وسلامة المجتمع

ػ ه ة؛اش ػػيوها كجػدلر مرػػدرنة  مػف محمػؿ ارػػكص ة؛ ُّػاه ة؛ااكيػه فػػب اػرب ة؛رو
مرػػردر ة؛مترفػػه ة؛اش ػػيوه، كرفو اركرػػار فػػب لػػذة ة؛اػػرب لا مخػػرج فػػب ررػػيأن مػػف 

 جملمار وف رراته مارل  روي يه كلب ولد ة؛ا ك ة؛مر؛ب:
ر رديػػث كرداٍ فػػب ة؛ ػػث  ولػػد ة؛ يراػػرا، كةلامرػػرؿ ة؛ػػدةوـ اػػرب  أولًا: 

ة؛ ػػمركةا، كة؛مكةظاػػه ولػػد ة؛طروػػرا، ك؛اػػذة ة؛مػػاا  ةا ػػر ةاوظػػـ ؛لكرػػكؿ 
؛اش ػػػػيوه، كة؛ ػػػػ ياه ة؛رك يوػػػػه. كة؛اُّرػػػػكص فػػػػب لػػػػذة ة؛اػػػػرب   يػػػػر  ؛لطمحاياػػػػه ة

 كممكةفر   يحمب اتلار فب ة؛ما ث ة؛مر؛ب إف  رب ة .
ر رديػػث كرداٍ فػػب ة؛ ػػث  ولػػد متػػرطب ك ػػروؿ ة؛ ػػترد  ة؛اش ػػيوه ثانيًػػا: 

 كر اراار، كًفٍؽى ةامكر ة؛مار ه كة؛م ركوه.
ه كة؛كقريػه مػف ة؛م ػدرةا ة؛اش ػيوه، ر رديث كردا فب ايرف طرؽ ة؛ مريثالثاً: 

 كماج ة؛ ُّاؿ ة؛مكرله إ؛يار.
ر رديػػث رر ػداٍ إ؛ػػد ك ػروؿ ة؛تػػأج مػف ةاكاوػػه ة؛اش ػيوه اتػػد كقكواػػر رابعًػا: 

 كةارراه ا بب ماار.
كاػػذ؛ؾ م ػػػكف ة؛ ُّػػػاه ة؛ااكيػػػه  ػػػرا ه ؛لتلػػػـ ة؛ ػػػديث فػػػب ر ػػػـ ماػػػرل  ة؛رػػػ ه 

؛شػػػف، إذ ي ػػػرر ولمػػػرب ة؛ػػػاشس رفو ؛لرػػػ ه ة؛اش ػػػيوه ة؛ممشػػػؽ ولياػػػر واػػػد ولمػػػرب لػػػذة ة
                                                 

 ، كد؛يػػػؿ متليمػػػرا ة؛م يػػػرس ة؛تراػػػب ؛لرػػػ ه ّْمػػػرؿ راػػػك د؛ػػػك: وةاظػػػر: ة؛رػػػ ه ة؛اش ػػػيه ؛ج  ُو
 . ك؛ـ مخؿ اتض متريشرا ة؛رػ ه ة؛اش ػيه مػف م ر؛يػه زةوشػه، ٖة؛اش يه ا مد واد ة؛خر؛ؽ: و

لاكجكد ؛  ي مار إلا ايف دفرا ة؛ مب ة؛طايه كة؛اش يه، ك؛ػيس ؛اػر كجػكد   ي ػب فػب ة؛كةقػجا إذ 
 ه اش ػػيه جيػػد ا رف يظػػؿ ا رمػػؿ  يكيمػػ  ي ػػمرط ة؛ػػاتض ؛كرػػؼ ة؛ ػػخص احاػػ  يملػػؾ رػػ

كا ػػػرط ، كرلا يظػػػؿ وػػػرجزنة ك؛ػػػك ؛ ظػػػرا رمػػػرـ رػػػتكارا ة؛ يػػػر  كر ػػػدةرلر، كلا ػػػؾ اػػػحفو لػػػذة 
 مخر؛ؼ ؛ اه ة  فب خل ه كخلي م . ف د جيالًىا ة؛داير ولد  در. 
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 ة؛اش يوه  أ ه مارل  روي يه كلب:
كي رد ا ا مر ي تد إ؛ي  ة؛شػرد ؛زيػرد   ػتردم  ة؛اش ػيوه المنهج الإنشائي:  -

مف إ ارع ر ارم  ة؛م ػركوه، كة؛ ػتكر ار؛رلػر وػف اش ػ  كوػف ة خػريف، 
 كة؛كركؿ ااش   إ؛د رولد مرة ؿ ة؛  ياه كة؛طمحاياه.

كي رػػػػػد اػػػػػ ا مػػػػػر يماتػػػػػ  ة؛شػػػػػرد ؛ مريػػػػػه اش ػػػػػ  مػػػػػف هج الوقػػػػػائي: والمػػػػػن -
 ةلالطرةارا كة؛م درةا ة؛اش يوه قاؿ كقكوار.

كي رػػػد اػػػ ا ة؛ك ػػػروؿ ة؛مػػػب يماتاػػػر ة؛شػػػرد ؛لتػػػأج مػػػف والمػػػنهج العلاجػػػي:  -
ةاكاوػه ة؛اش ػػيوه اتػػد ةارػػراه ااػػر، ؛م رك؛ػػه ة؛رجػػكع إ؛ػػد  ر؛ػػه مػػف ةلامػػزةف 

 . ُوة؛طايتب ة؛مب ةفم دلر
فو ر لػب ة؛درة ػرا ة؛ رايػه قػد قرمػاٍ ولػد ةوماػرر ة؛ك ػروؿ ة؛مرديػه ر ر نػػر كا

فب ةلا م رةر ة؛اش بٌا ف د ر شلا اتض ملؾ ة؛درة را ة؛جراػب ةالػـ فػب ة؛كرػكؿ 
لػػؽ ولياػػر،  ؛أ ػػم رةر ة؛اوش ػػب، كلػػك ةمرػػرؿ ة؛تاػػد اخر؛ ػػ ، كة؛مزةمػػ  اشطرمػػ  ة؛مػػب خي

را، كجتلاٍ ةا ارب ة؛  يوه كة؛مرديػه كماذيب اش   ار؛طرورا، كة؛اتد وف ة؛م رم
 ر؛ رمرف، كة؛ش ر، كة؛ اٍا، كة؛ تكر ار؛ا ص رك ة؛تجزا لب ةا ارب ة؛روي يوه فػب 
ةلالطرةارا ة؛اش ػيوه. كلاريػب اػحفو لػذة قرػكر فػب ة؛مو ػخيص  ػيام  واػ  قرػكر 

 فب ة؛تأج اأ ريب.
 لفرد والمجتمع ما يمي:وممَّا يدؿُّ عمى أهمية الاستقرار النَّفسي في صلاح ا

مر م ػدما ةا ػرر  إ؛يػ  مػف جريػرف قلػـ ة؛مو ليػؼ ولػد ة؛م لوػؼا إذ رفو -
ة م رةر ر ه ةاا رف ة؛اش يوه متمار  فب ة؛م ر؛يؼ ة؛ رويه، كلػذة يػدؿ ولػد 
 ىتىه ة؛ ريته كر ممار ار؛م لشيف،  يث ريفج ة؛ رج كة؛مح يـ وػف ة؛مٍ ػر ،  ػكةب 

ا ػػرف، رك اػػحمر خػػررج واػػ ، كارػػكص ة؛ ػػريته لا  ػػرف ةا ػػرة  مػػف ذةا ةا
 . ِومشر ؽ ايف ة؛مممر أا

                                                 

  .ِْةاظر: ة؛م يٌؼ كة؛ر ه ة؛اش يه: و  ُو
  .ّْٔ/ ُِع ة؛شمركل: و ، كمجمك َُٓ/ُةاظر: ةا  رـ ؛لآمدم: و  ِو
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رفو فػػػػب ةلا ػػػػم رةر ة؛اوش ػػػػب ؛لشػػػػرد ةا ػػػػر ةايجػػػػراب ة؛ممتػػػػدم ؛لمجممػػػػج فػػػػب  -
ملػػرب ة؛ت ػػكد، كةاقلػػيه، كة؛كلايػػه، كة؛ا ػػرح، كة؛ لػػراه كا كلػػر.  ، كةء ٍ ػػـ رػػأح ة؛ ي

 درةؾ.إذ رفو مف  ركط اشرذ لذ  ةا  رـ ة؛ت ؿ ك  ف ةا
رفو ةلا ػػػم رةر ة؛اش ػػػب مػػػف روظػػػـ ك ػػػروؿ دفػػػج ة؛يػػػحس كة؛ اػػػكط،  ػػػكةب فػػػب -

وأقه ةاا رف ارا ، رك ااش  ، رك ا ير  مػف ة؛اػرس، فرلا ػم رةر ة؛اش ػب مػف روظػـ 
 ر روز ةلامزةف ة؛ت لب كة؛رك ب.

متزيز ة؛  ه ار؛اوشس، كاث ركح ةامؿ كة؛شحؿ، كلذ  م رد ماـ مف م ررػد -
 يه.ة؛ ريته ةا أم

مايوه ايوه رر؛ ه مأومه ؛لتيش ة؛ ريـ، امػر ي  ػؽ م ررػد ة؛ ػريته -
ك ريرماػػرا إذ إلمػػػرؿ م  يػػؽ ةلا ػػػم رةر ة؛اش ػػب فػػػب مجممػػجو مػػػف ة؛مجممتػػػراا 

 متطيؿ ؛اشت ، كرذةفه اخرةا  كف رد .
 المطمب الأوؿ: تعريؼ الغضب لغة واصطلاحًا

 ػيف كة؛لػرد كة؛اػربا ار؛م ريػؾ لػدُّ ة؛رلػر. قػرؿ ةاػف فػررس: ة؛الغَضَب لغة: 
ػلاه. كماػ  ة ػمؽ  ررؿه ر يا يدؿ ولد ة؛ ك  كة؛ د ا كما  ة؛ لٍاىه: ة؛رػخر  ة؛رو

 .ُ وة؛ لىبا اا   د  ة؛ ُّخط
: ف د ةخملشكة فب  د   ولد متػرفو مم رراػه مرجػج وأما الغَضَبُ اصطلاحًا

 . ِوفب جمله مترايار إ؛د راو :  كرةف دـ ة؛ لب ؛ رد ةلاام رـ
: ةاشتػػرؿ ةا ػػراب  ػػلاب، عريػػؼ الغضػػب فػػي عمػػـ الػػنفس فهػػووأمػػا ت

 . ّوي كف ة مجراه ؛م ير، رك لاممارع ة؛كركؿ إ؛د  ريه ؛كجكد مراج
ك ػػػػػؿ لػػػػػذ  ة؛متػػػػػراب ؛ل لػػػػػب م ػػػػػير إ؛ػػػػػد رفو ة؛ لػػػػػب طػػػػػرر  ولػػػػػد 

                                                 

  . مرد :  لب.ْٖٔ/ُ ، ك؛ رف ة؛ترب: وِْٖ/ْةاظر: م رييس ة؛ل ه: و  ُو
  ْٖٓ/ّ ، كمػػرج ة؛تػػركس: ؤْٖ/ُ ، ك؛ ػػرف ة؛تػػرب: وُّٕ/ِةاظػػر: م ػػررؽ ةااػػكةر: و  ِو

 مرد :  لب.
  .ِٕ ، كة؛ ر ف كولـ ة؛اشس: وَُةاظر: متجـ مرطل را ة؛طب ة؛اش ب: و  ّو
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ةاا ػػرف، ارو ػػ   ػػاب خػػررجب، ك؛ػػيس رػػشه ذةميػػه ؛لمخلػػكؽ مأزمػػه ؛ػػ  مػػف 
امػػر مخملػػؼ ة؛طاػػروج ة؛ا ػػريه فػػب  ػػروه خل مػػ ، فلػػـ يك؛ػػد ةاا ػػرف  لػػكانر،  كةء

 ةلا مجراه ؛اذ  ة؛رشه ماتنر ؛تكةمؿ ود .
كًمى فػػب ة؛خاػػر رفو ة؛ لػػب جمػػر ه ميكقػػد فػػب قلػػب ة؛تاػػدا فتػػف راػػب  كقػػد ري

فَّ »ي ػكؿ:  قرؿ:  متاي ة؛ااب   تيد ة؛خدرم  قَمْػبِ  فِي  جَمْرَةٌ  الْغَضَبَ  وَاِ 
َـ تَتَوَقَّدُ  ْـ ابْفِ آدَ ْـ تَرَوْا إِلَى حُمْرَةِ عَيْنَيْهِر وَانْتِفَاخِ أَوْدَاجِهِر فَإِذَا وَجَدَ أَحَػدُكُ ر ألََ
 . ُو«... ة؛ ديثذَلِؾَر فَمْيَجْمِسْ 

 المطمب الثاني: 
 ؿ مع حالة الغضب الطارئة عمى الإنسافتوجيهات السُّنة النبوية في التعام

متػػدُّ رػػشه ة؛ لػػب مػػف ة؛رػػشرا ةاا ػػرايه ة؛مػػب رك؛ماػػر ة؛ ػػريته ةا ػػأميه 
ار؛غ ةلالممػرـ، ف ػد ر ػررا ارػكص ة؛ػك ييف فػب  يػرا كر رديػث إ؛ػد لػذ  ة؛رػشه، 

 مػر لػك متلػكـ فػب  كر كةؿ ة؛ارس ة؛ممرشيف اار، كايواا ر  رـ مررفرا ة؛ لػارف
 ة؛ش   كةا  رـ.مظآا  مف  مب 

كمػػف محمػػؿ ارػػكص ة؛ػػك ييف  ػػكؿ لػػذ  ة؛رػػشها ولػػـ اػػحفو رػػشه ة؛ لػػب 
 رة؛مػب ؛ػيس  م لاػ-؛ي ا رشه ذّـٍ كقدح ولد إطأؽا ف د كرػؼ ة  ذةمػ  ة؛تليػه 

 كم كل كا قي قى في فى ثي ثى ثن ٱُّٱ ار؛ لػػب ف ػػرؿ  ػػا را : - ػػبب

 ثن ُّٱ ، كقػػػػػرؿ  ػػػػػا را [ُِٓةاوػػػػػرةؼ: ] َّ ما لي لى كيلم كى

                                                 

مرمذم فب جرمت  وراكةب ة؛شمف، ارب مر جرب مر رخار ة؛ااب رلد ة  ولي  رخرج  ة؛  ُو
كر مػػد فػػب  ، ِّٕٔ، رقػػـ: ٖٓ/ ْك ػػلـ ررػػ را  امػػر لػػك  ػػروف إ؛ػػد يػػكـ ة؛ يرمػػه، 

ولػػب اػػف زيػػد اػػف جػػدورف ة؛ ر ػػب،  ، مػػف طريػػؽ ُُٕٖٓ، رقػػـ: ُُّ/ ُٖم ػػاد  و
د ولػب اػف زيػد اػف ا ؛مشػرُّ وفي إسنادم ضػعؼوف راب الر ، وف راب  تيد ة؛خدرم. 

ػػدٍورفا فاػػك لػػتيؼ "ة؛م ريػػب": و  . كراػػك الػػر : لػػك ة؛ماػػذر اػػف مر؛ػػؾ اػػف ْٖٕٔجي
  .ّٖٗٔقيطىته ة؛تادم   ه "ة؛م ريب: و
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  [َُٔة؛ا ػػػػػػؿ: ] َّ كي كى كم كل كا قي قى في فى ثي ثى
 خج حم ُّٱ رااـ ي لػاكف، ف ػرؿ  -ولياـ ة؛ أـ-وف راايرو     د ة  ك 
 كة يرا فب لذة ة؛متاد   ير  ممكةفر . [ٖٔط : ] َّسخ سح سج خم

فػػب اتػػض ة؛مػػكةطف  -كلػػك ذك ة؛خلػػؽ ة؛تظػػيـ- كقػػد  لػػب ة؛ااػػب 
مػر راار قر؛ا: " وف  رؿ ة؛ااب  ڤركم  ورو ه  كة؛مكةقؼ فمف ذ؛ؾا مر

ػػر، إلا رف يجرلػػد فػػب  قػػطُّ   ػػيونر  لػػربى ر ػػكؿ ة   ايػػد ، كلا ةمػػرر ن كلا خردمن
 ايؿ ة ، كمر ايؿى ما   ببه قطُّ فيام ـ مف رػر ا  إلا رفٍ ياماػؾ  ػببه مػف 

 قػػرؿ: رمػػد رجػػؿه ة؛ااػػب  وػػف راػػب م ػػتكد   ُو "م ػػررـ ة ا فياػػم ـ   
فأفا ممر يطيؿ اار فيار، قرؿ:  ف رؿ: إاب امحخر وف رأ  ة؛ ىدة  مف رجؿ

قػطُّ ر ػدُّ  لػانر فػب مكوظػه ماػ  يكموػذل  ػـ قػرؿ: "يػر رياػر  فمر ررياي ة؛ااب 
ة؛اػػرس، إفو مػػا ـ مياىش ػػريف، فػػحي ـ مػػر رػػلد ار؛اػػرس فليػػكجزا فػػإفو فػػياـ ة؛ ايػػر 

 .ك يرلر مف ةاخارر وا    ِوكة؛لتيؼ كذة ة؛ رجه"
ف رفو ؛ل لػػب كرػػشرف: كرػػؼي مػػدح كمػػف خػػأؿ ة؛ ػػرد ؛مػػر م ػػدوـ يماػػي

كيجػػػد ة؛ػػػدةوب ة؛ ػػػروب رك ة؛تيرفػػػب ؛ل لػػػب فإاػػػ  ي ػػػكف ككرػػػؼ ذـا ف يػػػث 
ذة  رف ة؛ػدةوب مػف ة؛ لػب ة؛اػكل كةلاامرػرر ؛لػاوشس فإاػ   ر، كةء  لا ر ممدك ن
ي كف مذمكمنرا "اا  ييخرج ة؛ت ؿ كة؛د يف مف  ير مامر، فأ يا د ؛لإا رف مج 

 . ّويرر"ذ؛ؾ اظر كلا ف ر كلا ةخم
 والناس في الغضب عمى أربعة أحواؿ:

 /  ريج ة؛ لب  ريج ة؛شبب.ُ

                                                 

، رقـ: َٖ/ ٕ؛لآ رـ،   مرب ة؛شلروؿ، ارب مارودم  رخرج  م لـ فب "ر ي  " و  ُو
ِِّٖ.  

، رقـ: ِْ/ ِمه امخشيؼ ة؛رأ ، و مرب ة؛رأ ، ارب رمر ةاورخرج  م لـ فب "ر ي  "   ِو
ْٔٔ.  

  .ِِّمخمرر ماا  ة؛ ررديف لااف قدةم : و  ّو
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 / اطبب ة؛ لب اطبب ة؛شبب.ِ
/ اطبب ة؛ لب  ػريج ة؛شػبب، كلػذة خيػر ة؛مرةمػب  لاػرا ااػ  يػدؿ ولػد  ػأمه ّ

، كلػػذ  ة؛ ػػرؿ ممدك ػػه ا ػػرط رلا مشلػػب  ة؛رػػدر، ك مػػرؿ ة؛ت ػػؿ، كجميػػؿ ة؛ً لٍػػـ
 دةف  يرم .ارر اار إ؛د زكةؿ ليام ، كف 

/  ػػريج ة؛ لػػب اطػػبب ة؛شػػبب، كلػػذة  ػػرُّ ةاق ػػرـا  لاػػر ااػػ  يػػدؿ ولػػد داػػرب  ْ
 .ُ وة؛ررم، ك كب ة؛طكيوه

كمػػػػف محمػػػػؿ ارػػػػكص ة؛ ُّػػػػاه ة؛ااكيػػػػه ة؛ػػػػكةرد  فػػػػب ة؛ لػػػػبا ؛يجػػػػد رفو ملػػػػؾ 
ة؛اركص قد ةوماا ا ر؛ػه ة؛ لػب ة؛طرروػه ولػد ة؛م لػؼ اػدبنة مػف مر لػه ة؛م يػر 

 له ةلا م رةؽ ة؛ رمؿ فيار، كرر ػداٍ ؛متػر؛يـ قك؛يػه كفتليػه ؛ ر؛ه ة؛ لب، ك مد مر 
ورد  ةلامزةف ة؛اش ب ؛ذ؛ؾ ة؛م لؼ.  اخمرد ملؾ ة؛ ر؛ه ة؛طرروه، كةء
 كيم ف م  يـ ةا رديث ة؛كةرد  فب لذة ة؛ارب إ؛د رق رـ:

، أولًا: الأحاديػػث الػػواردة فػػي التحػػذير مػػف مسػػببات الغضػػب ومثيراتػػه
ػػػػاىرب، ك  ػػػػر  ة؛مػػػػزةح، كخػػػػكض كمػػػػف ملػػػػؾ ة؛م ػػػػاارا: ة؛ػػػػػمًر  ةب، كة؛ ػػػػذب، كة؛  

ةاا ػػرف فيمػػر لايتايػػ  كا ػػك ذ؛ػػؾ مػػف ةا ػػارب ة؛مػػب مػػ كؿ فػػب ة؛ ر؛ػػب إ؛ػػد 
 ة؛ لب كة؛م ر اه، كممور كرد فب ة؛ ُّاه مف ذ؛ؾ:

ُـ  أنػػا  : »قػػرؿ: قػػرؿ: قػػرؿ ر ػػكؿ ة   مػػر ركة  راػػك رمرمػػه ة؛اػػرللب  - زعػػي
ف كاف مُحِقَار وببيػت فػي وسػط ببيت في ربَض الجنة لمف ترؾ المر  اءَ وا 

ف كػػاف مازحًػػار وببيػػت فػػي أعمػػى الجنػػة لمػػف  الجنػػة لمػػف تػػرؾ الكػػذب وا 
 . ِو«حَسُفَ خُمُقه

                                                 

  .ِّْةاظر: ة؛ذريته إ؛د م ررـ ة؛ ريته ؛لرة ب ةارشاراب: و  ُو
: ََْ/ ْرخرج  راك دةكد فب " اا " و  ِو مػف طريػؽ راػب  تػب ريػكب اػف ك يػر    ََْٖ، رقػـ

. كريػكب اػف م مػد  ػرراب، وػف راػب رمرمػه م مد ة؛ تدم،  د اب  ليمرف اف  ايػب ة؛م
= 
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مف حُسف إسلاـ المرءم تركه ما لا : »قرؿ: قرؿ ة؛ااب  كمر ركة  راك لرير   -
 .ُ و«يعنيه

إذ جػاء رجػؿٌ   إني لقاعدٌ مػع النبػي»قرؿ:  ركة  كةوؿ اف  جر  كماار مر -
 ر فقػػػاؿ: يػػػا رسػػػوؿ اللهر هػػػذا قتػػػؿ أخػػػير فقػػػاؿ رسػػػوؿ (2)يقػػػود آخػػػر بنِسْػػػعَة

بيّنػة. قػاؿ: نعػـ قتمتػهر : أقتمته؟ فقاؿ: إنه لو لـ يعترؼ أقمػتُ عميػه الالله 
فسػبَني فأغضػبنير  مف شػجرةر  (3)قاؿ: كيؼ قتمته؟ قاؿ: كنتُ أنا وهو نخْتبَِط

. إ؛ػػػد  يػػػر ذ؛ػػػؾ مػػػف ٓ و«... ة؛ ػػػديثفقتمتػػػه (4)فضػػػربتهُ بالفػػػأس عمػػػى قرنػػػه
ةا رديػػػػث ة؛مػػػػب م ػػػػثُّ ةاا ػػػػرف ولػػػػد مجرااػػػػه مػػػػكةطف ة؛ لػػػػب كة؛م ػػػػر اه، 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

كقػػػد رػػػ    ة؛اػػػككم فػػػب "ريػػػرض والحػػػديث حسػػػف.  ، ُّٔة؛ ػػػتدم: رػػػدكؽ "ة؛م ريػػػب" و
 ، ك  ػا  ةاػف مشلػا فػب ّٕٓ/ ُ  كةاف ة؛مل ف فػب " ػدةوؽ ةاك؛يػرب" ؤَِة؛رر؛ يف" وص

، رػػػ    ةاػػػف ة؛ ػػػيـ ومػػػدةرج  . ك؛ػػػ   ػػػكةلد مااػػػر:  ػػػديث ةاػػػف ومػػػر ُِٓ/ ٓ"ة؛شػػػركع" و
  .ِّٗ/ ِ؛ ر؛ يف وة

: ُْٖ/ ْ، اػػػػرب، رخرجػػػػ  ة؛مرمػػػػذم فػػػػب "جرمتػػػػ " وراػػػػكةب ة؛زلػػػػد وػػػػف ر ػػػػكؿ ة    ُو ، رقػػػػـ
: ُُٖ/ ٓ  كةاػف مرجػػ  فػب " ػػاا " وراػكةب ة؛شػػمف، اػػرب  ػؼ ة؛ل ػػرف فػب ة؛شماػػه، ُِّٕ ، رقػػـ
. ككقػػػج فيػػػ   عػػػف أبػػػي هريػػػرةمػػػف طريػػػؽ ة؛زلػػػرم، وػػػف راػػػب  ػػػلمه، ك يػػػرلـ   ّٕٔٗ

،  مر قرؿ  يػر كة ػد مػف ة؛ا ػرد، مػااـ: ةاػف متػيف والصواب أنه مرسؿ ةخمأؼ وف ة؛زلرم،
 . ُْٖ/ُّكةامرـ ر مد كة؛اخررم كة؛مرمذم كة؛دةرقطاب فب "ة؛تلؿ" و

ػػر ؛لاتيػػر ك يػػر . ةاظػػر: ة؛ااريػػه لااػػف ةا يػػر: و ِ و  ، ْٖ/ٓا  ػػر ة؛اػػكف،  ػػير ملػػشكر ييجتػػؿ زمرمن
  . مرد : ا ج.ِّٓ/ٖك؛ رف ة؛ترب: و

ا ػػػ كف ة؛اػػػرب: لػػػرب ة؛ ػػػجر ار؛ترػػػر ؛يماػػػر ر كرقاػػػر، كة ػػػـ ة؛ػػػكرؽ ة؛ ػػػرقط:  ة؛خػػػاٍط  ّو
 ، ك؛ ػػرف ة؛تػػرب: ٕ/ ِة؛خػػاىط اشػػما ة؛مك ػػد  ة؛م ميػػه. ةاظػػر: ة؛ااريػػه لااػػف ةا يػػر: و

  . مرد : خاط.ُِٖ/ وٕو
  .ُِٕ/ ُُرم: جراب رر  . و رح ة؛اككم ولد م لـ  ْو
، َُٗ/ ٓب رػػ ه ةاقػػرةر ار؛ مػػؿ، رخرجػػ  م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛  ػػرمه، اػػر  ٓو

  .َُٖٔرقـ: 
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رك فتؿ ي كؿ ارر ا  إ؛ػد ة؛ػدخكؿ فػب  فر؛ك روؿ ؛ار ر  رـ ة؛م ررد، ف ؿ قكؿو 
 دةور  ة؛ لب فإا  مااب وا .

لا »فػػػػب ة؛ ػػػػديث ة مػػػػب:  قػػػػرؿ ة؛خطػػػػراب ميتل نػػػػر ولػػػػد قػػػػكؿ ة؛ااػػػػب 
م لب": لك رف ي ػذر ر ػارب ة؛ لػب،  "لا  : قرؿ: "متاد قك؛  « م لب

ػػػػجر فم لػػػػا " . كلاريػػػػب رف  ُوكرلا يمتػػػػرض ؛ مػػػػكر ة؛مػػػػب مجلػػػػب وليػػػػ  ة؛لو
 ؛مكةطف لجر ، كرمر ف إلرام  مف  مرؿ و ل  كمركبم . ةومزةؿ ة؛مرب

ثانيًػػا: أحاديػػث أرشػػدت إلػػى عػػدـ الاسترسػػاؿ خمػػؼ شػػهوة الغضػػبر 
 والثناء عمى مف كبحَ جماح نفسه فمف ذلؾ:

 . أوصػػني :فقػػاؿ  جػػاء رجػػؿ إلػػى النبػػي»قػػرؿ:  مػػر ركة  راػػك لريػػر   -
. كجػػرب فػػب اتػػض  ِو«: لا تغضػػب. فػػردد مػػراراً: قػػاؿ: لا تغضػػبؿ قػػا

مػػػر قػػػرؿ، فػػػإذة  طػػػرؽ ة؛خاػػػر رفو ة؛رجػػػؿ قػػػرؿ: فش ػػػراي  ػػػيف قػػػرؿ ر ػػػكؿ 
 : . قػػرؿ ة؛خطػػراب: "كقػػد ي ػػكف متاػػد قك؛ػػ   ّوة؛ لػػبي يجمػػج ة؛ وػػر  لوػػ 

م لب، رم: لا مشتؿ مر يحمرؾ ا  ة؛ لػب، كي ملػؾ وليػ  مػف ة؛ ػكؿ  لا  
 . ْوكة؛شتؿ"

ػر رفو ر ػكؿ ة   كمااػر مػر ركة  راػك لريػر   - الشػػديد  لػيس  »قػرؿ:  ريلن
رَعَة  . ٓو«إنما الشديد الذي يممؾ نفسه عند الغضب مبالصُّ

                                                 

  .ُِٕٗ/ّروأـ ة؛ ديث: و  ُو
، ِٖ/ ٖرخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ةادب، اػػرب ة؛ ػػذر مػػف ة؛ لػػب،   ِو

  .ُُٔٔرقـ: 
  ك يػػر  مػػف طريػػؽ ة؛زلػػػرم، ُُِّٕ، رقػػػـ: ِّٔ/ ّٖرخرجػػ  ر مػػد فػػب "م ػػاد " و  ّو

 رب ة؛ااػػب رػػلد ة  وليػػ  ك ػػلـ. وػػف  ميػػد اػػف واػػد ة؛ػػر مف، وػػف رجػػؿ مػػف ررػػ
سنادم صحيح  .وا 

  .ُِٕٗ/ ّروأـ ة؛ ديث ؛لخطراب: و  ْو
، ِٖ/ ٖرخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ةادب، اػػرب ة؛ ػػذر مػػف ة؛ لػػب،   ٓو

  كم لـ فب "ر ي  " و مرب ة؛ار كة؛رله، ارب فلؿ مف يملػؾ اش ػ ، ُُْٔرقـ: 
 . َِٗٔ، رقـ: َّ/ ٖ
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مػػا تَجَػػرَّع عبػػدٌ جرعػػةً : »قػػرؿ: قػػرؿ ة؛ااػػب  كمااػػر مػػر ركة  ةاػػف ومػػر  -
 . ُو«غيظر يكظمها ابتغاء وجه الله تعالى جرعة  أفضؿ عند الله مف 

: يػػر ر ػػكؿ ة  دي؛اػػب ولػػد ومػػؿ يػػدخلاب  كوػػف راػػب ة؛ػػدردةب  - قػػرؿ: قلػػاي
 . ِو«الجنة ولؾ  لا تغضبر »ة؛جاه، قرؿ: 

 أحاديث أرشدت إلى معالجة الغضب وتهدئته بعد وقوعه فمف ذلؾ:ثالثاً: 
فتف  ليمرف اف رػرد التعوّذ بالله مف الشيطاف الرجيـ:  -

قػرؿ:  اػاي   ّو
ػػػر مػػػج ة؛ااػػػب  ي ػػػماورف، فح ػػػدلمر ةٍ مػػػر كجاػػػ ، كةامشخػػػا  كرجػػػأف  جر؛ ن

ك : "إاب اولـ  لمهن ؛ك قر؛ار ذلبي واػ  مػر يجػد، ؛ػركدةجي ، ف رؿ ة؛ااب 
 قرؿ: روكذ ار  مف ة؛ يطرف ذلب واػ  مػر يجػد"، ف ػر؛كة ؛ػ : إفو ة؛ااػب 

ذ اػػر  مػػف ة؛ ػػيطرف، ف ػػرؿ: كلػػؿ اػػب جاػػكف   قػػرؿ ة؛ ػػرفظ:  . ْوقػػرؿ: متػػكو
"كرخلٍؽ ااذة ة؛محمكر رف ي كف  ػرفرنة رك مارف نػر، رك  ػرف  لىػب وليػ  ة؛ لػب  مػد 

                                                 

،  رخرج  ةاف مرج   ُو : ِِٖ/ ٓفػب " ػاا " وراػكةب ة؛زلػد، اػرب ة؛ لػـ   كر مػد فػب ُْٖٗ، رقػـ
 ، مف طرؽ وف يكاس اف وايد، رخارار ة؛  ػف وػف ةاػف ُُْٔ، رقـ: َِٕ/ َُ"م اد " و
 .والحديث صحيح، ومر 

 ـاف م مد اف وًرؽ   ِّّٓ، رقـ: ِٓ/ ّرخرج  ة؛طارةاب فب "ة؛متجـ ةاك ط" و  ِو وف إارةلي
وػف إاػرةليـ اػف راػب والػه، م مد اف  شص قػرؿ:  ػد ار م مػد اػف  ميػر،  ة؛ مرب،  د ار

ا فيػ : م مػد اػف الإسناد ضػعيؼ . كلػذة قرؿ:  متا رـ ة؛دردةب، م دث وف راب ة؛دردةب
ػػراب، كلػػك لػػتيؼ. ياظػػر: "؛ ػػرف ة؛ميػػزةف" و / ٓ ، ك"مجمػػج ة؛زكةوػػد" وَُُ/ ٕ شػػص ة؛كيرى

ُُٕ.  
مطػػر ؼ ة؛خزةوػػب، قيػػؿ:  ػػرف ة ػػم  ي ػػرر ف يوػػر  ةاػػف ة؛جػػكف ةاػػف راػػب ة؛جػػكف، راػػك ة؛  ّو

ق  ك؛ػػػ  مػػػف ٓٔ، قمػػػؿ  ػػػاه: و ػػػاد رػػػشيف مػػػج ولػػػب اػػػف راػػػب طر؛ػػػب  ة؛ااػػػب 
  .ْٕٔ/ُ اه . ةاظر: ةارراه: وّٕة؛تمر: و

: ُِْ/ ْرخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ادب ة؛خلؽ، ارب رشه إاليس كجاكد ،   ْو ، رقػـ
 ـفب "ر ي  " و مرب ةِِّٖ ؛ار كة؛رله، ارب فلؿ مف يملؾ اش   واد ة؛ لب  ، كم ل

  .َُِٔ، رقـ: َّ/ ٖكاحم  بب يذلب ة؛ لب، 
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د؛وػ  ولػد مػر ييزيػؿ واػ  مػر  ػرف  رخرج  وف ةلاومدةؿ، ا يث زىجىرى ة؛اوررػاى ة؛ػذم
اػػ  مػػف كىلىػػ  ة؛ لػػب ااػػذة ة؛جػػكةب ة؛ ػػيا. كقيػػؿ: إاػػ   ػػرف مػػف جيشىػػر  ةاوػػرةب، 

 .ُ و كظفو را  لا ي متيذ مف ة؛ يطرف إلا مف ا  جاكف... "
إذا غضػػػػب أحػػػػدكـ : »قػػػػرؿ: قػػػػرؿ ة؛ااػػػػب  فتػػػػف ةاػػػػف واػػػػرس السُّػػػػكوت:  -

 .ِ وقر؛ار  أ نر« فميسْكت
قرؿ ةاف رجب: "كلذة ريلرن دكةب وظيـ ؛ل لبا افو ة؛ لارف يردر ما  فػب 
 رؿ  لا  مف ة؛ كؿ مر يادـ ولي  فب  رؿ زكةؿ  لا    يرةن مف ة؛  ارب ك يػر  ممػر 

ري ي، فإذة   ىا زةؿ لذة ة؛ رٌ  ل  وا " يتظـ لىرى
 .ّ و

 قػػػرؿ: إفو ر ػػػكؿ  فتػػػف راػػػب ذر اف: تغييػػػر الحػػػاؿ التػػػي عميهػػػا الغضػػػب -
أحػدُكُـ وهػو قػائـ فمػيجمسر فػإفْ ذَهَػبَ عنػه  غضِبَ  إذا  »قرؿ ؛ار:  ة  

لا فميضطجع  . ْو«الغضبُ وا 
                                                 

  .ْٕٔ/ َُفما ة؛اررم: و  ُو
: ّٗ/ ْرخرج  ر مد فب "م ػاد " و  ِو   مػف طريػؽ  ػتاه، قػرؿ:  ػمتا ؛ي نػر قػرؿ: ُِّٔ، رقػـ

خػملط ، كفي : ؛يػث اػف راػب  ػليـ، كلػك: رػدكؽ ة متا طركك ر ي دث وف ةاف وارس 
 . ك؛ػػ   ػػرلد مػػف  ػػديث راػػب لريػػر  رخرجػػ  ةاػػف  ػػرليف فػػب ُِٕٓجًػػد ة فميػػرؾ. "ة؛م ريػػب" و

  مف طريؽ إ مرويؿ اف  شص ةاايل ب،  د ار راك ا ر اف ويرش، ُ، رقـ: ّٕ"فكةود " وص
إذة  لػػاا : »وػف راػب  رػيف، وػف راػػب رػر؛ا، وػف راػب لريػػر  قػرؿ: قػرؿ ر ػكؿ ة  

 ا فر؛ ػديث   ػف ّْٖف إ مرويؿ ةاايل ب: ردكؽ. "ة؛م ريػب" وكةء ارد    فا ا«. فر  ا
 ؛ ير ، كة  متر؛د رولـ.

  .ّْٖجرمج ة؛تلكـ كة؛  ـ: و  ّو
: ّٓٗ/ ْرخرجػػػ  راػػػك دةكد فػػػب " ػػػاا " و مػػػرب ةادب، اػػػرب مػػػر ي ػػػرؿ واػػػد ة؛ لػػػب،   ْو ، رقػػػـ

وػف دةكد   مف طريػؽ راػب متركيػه ُِّْٖ، رقـ: ِٖٕ/ ّٓ ، كر مد فب "م اد " وِْٖٕ
. مرفوعًػا اف راػب لاػد، وػف راػب  ػرب اػف راػب ةا ػكد، وػف راػب ةا ػكد، وػف راػب ذر 

ا والصػواب عنػه المرسػؿوػف دةكد اػف راػب لاػدا اختمػُؼ فيػه كلذة إ ارده رجر؛    را، ك؛ ػف 
   ك يرلمر. ِٕٕ/ٔ مر جزـ اذ؛ؾ راك دةكد، كة؛دةرقطاب فب ة؛تلؿ: و
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قػػرؿ ة؛خطػػراب: "ة؛ ػػروـ ممايػػا ؛ل ر ػػه كة؛ػػاطش، كة؛ روػػد دكاػػ  فػػب لػػذة 
إامػػػػر رمػػػػر   ة؛متاػػػػد، كة؛ملػػػػطجج مماػػػػكع ماامػػػػر، في ػػػػا  رف ي ػػػػكف ة؛ااػػػػب 

تكد كةلالطجرعا ؛وىأ مادر ما  فب  ػرؿ قيرمػ  كقتػكد  اػردر  ياػدـ ولياػر ار؛ 
 . ُوفيمر اتد كة  رولـ"

فتف وطيه اف ورك  ة؛ وتدم الوضوء:  -
: ، قػرؿ: قػرؿ ر ػكؿ ة   ِو

فَّ الشػيطاف خُمِػؽَ مػف النػار» نمػا يطفػأ إفَّ الغضب مف الشػيطافر وا  ر وا 
 . ّو«النار بالماءر فإذا غضب أحدكـ فميتوضأ

كقػد ر اػػا ة؛طًػػبُّ ة؛ ػػديث مػػح ير ة؛كلػكب ولػػد ة؛ لػػارف قػػرؿ ة؛ػػد مكر: 
: "ي يري لذة ة؛ ديث إ؛د   ي ه طايوػه متركفػها فر؛مػرب  ْوم مد و مرف اجرمب

،  مػػر ي ػػرود ولػػد مخشيػػؼ ة؛اػػررد ياػػد  مػػف فػػكر  ة؛ػػدـ ة؛ار ػػوه وػػف ةلااشتػػرؿ

                                                 

  .َُٖ/ْمتر؛ـ ة؛ اف: و  ُو
ؿ: لػػك مػػف ااػػد  ػػتد اػػف ا ػػر، كقيػػؿ: مػػف ااػػب جي ىػػـ اػػف  ػػتد. رػػ راب متػػركؼ قيػػ  ِو

  ُِٓٔ/ِ ، كةارراه: وِْٓ/ ِازؿ ة؛ رـ. ةاظر: ري د ة؛ راه: و
  ْْٖٕ، رقـ: ّٔٗ/ ْرخرج  راك دةكد فب " اا " و مرب ةادب، ارب مر ي رؿ واد ة؛ لب،  ّ و

طريؽ إارةليـ اف خر؛د،  د ار راك  مفك يرلمر   ُٖٕٓٗ، رقـ: َٓٓ/ ِٗكر مد فب "م اد " و
كةوؿ ة؛ رص قرؿ: دخلار ولد ورك  اف م مد اف ة؛ تدم، ف لم  رجؿ فح لا  ف رـ فمكلح،  ـ 
رجج كقد مكلح، ف رؿ:  د اب راب، وف جدم وطيه. كفي : وػرك  اػف م مػد ة؛ ػتدم: م اػكؿ. 

 .فالإسناد ليف ، كقد ةاشرد ااذة ة؛ ديثا ْٗٗٓ"ة؛م ريب" و
؛ػػػػد مكر م مػػػػد و مػػػػرف اجػػػػرمب ة؛مرػػػػرم، ومػػػػؿ ر ػػػػمرذنة ا ليػػػػه ة دةب اجرمتػػػػه لػػػػك ة  ْو

ة؛ رلر ، ك رف ركؿ ر مرذ ممخرص فب ق م ، كمدرج فب ماررا   مد رراا ك يأن 
؛ل ليػػه، ريويػػر ؛جرمتػػه ة؛ كيػػا، كمػػك؛د ومػػرد   ليػػه ة دةب ااػػر  ػػحكؿ وميػػد ؛اػػر،  مػػر 

ػػػر ريويػػػر ؛جرمتػػػه ةامػػػرـ م مػػػد  ؿ  ػػػتكد ةا ػػػأميه ار ؛ريػػػرض، كومػػػؿ ر ػػػمرذنة ممشر ن
  ـ. ةاظػر: مرجمػه ة؛ػد مكر َََِ؛محريؿ ة؛تلكـ ةا أميه، مكفب ر مػ  ة  وػرـ: و

 .https://tafsirفػػػػػػػػػػػب مكقػػػػػػػػػػػج مر ػػػػػػػػػػػز مش ػػػػػػػػػػػير ؛لدرة ػػػػػػػػػػػرا ة؛ ر ايػػػػػػػػػػػه: 
net/author/1222/mhmd-athman-njaty 



 

 

 

 

 

 

111  

 ر؛ه ة؛مكمر ة؛تللب كة؛تىراب، ك؛ذ؛ؾ  رف ةلا ػم مرـ ي ػمخدـ فػب ة؛مرلػب 
 . ُوفب ة؛تأج ة؛اش ب"ةلػ

 المطمب الأوؿ: تعريؼ الوسوسة لغة واصطلاحًا
قػػػرؿ ةاػػػف فػػػررس: وة؛ػػػكةك كة؛ ػػػيف   لمػػػه مػػػدؿ ولػػػد رػػػكا  يػػػر  لغػػػة:
 رفيج. ةلػ

ٍ كةس واشما ة؛كةك  ٍ كى ه كة؛كى يا ة؛مب مازُّ كة؛كى : ة؛ركا ة؛خشبٌ مف ة؛ر 
لب، كلمسٍ ة؛ررود.  ة؛ ىرىب، كولد ركا ة؛ ي

كة؛كً ػػػكةس وار؛  ػػػر  ولػػػد  ػػػديث ة؛ػػػاوشٍس. ي ػػػرؿ: كٍ ك ػػػاٍ إ؛يػػػ  اش يػػػ  
 كًٍ ك ه ككًٍ كىة نر.

قرؿ فب ة؛مرارح: "ي رؿ ؛مر يخطير ار؛ لب مػف  ػرٍّ ك؛مػر لا خيػر فيػ : 
." ٍ كىةسه  كى

لذ ة؛ا ث: مر يل ي  ة؛ يطرف فػب قلػب ة؛تاػد مػف  كة؛مرةد ار؛ك ك ه فب
 . ِوة؛مزةوـ كةاارطيؿ

 : ّوالوسوسة عند عمماء الشريعة
ولػػد مش ػػيرو جػػرمجو مػػراجو  -فػػب  ػػمد فاػػكااـ-؛ػػـ يمشػػؽ ولمػػرب ة؛ ػػريته 

 ؛متاد "ة؛ك كةس"، ك؛تؿ ذ؛ؾ ورود امكر ماار:
 دقوه متاد ة؛ك ك ه كخشرب متارلر. -ُ
 ة؛ل ه ا  ب ة؛ يرؽ كة؛متاد ة؛ذم قيلا في .ةخمأؼ متار  فب  -ِ
ةوممردي اتض ة؛تلمرب مش يرى ة؛ك ك ه ولد مركرد فب  يرا ة؛مازيؿ ف ط،  -ّ

 كةء شرؿ ة؛متراب ةايخرل ؛لك ك ه ة؛كةرد  فب ة؛ ُّاه كولـ ة؛ل ه كة؛ايرف.
                                                 

  .ُِِة؛ ديث ة؛ااكم كولـ ة؛اشس: و  ُو
 ، كة؛مرػػػػارح ة؛مايػػػػر: ِْٓ/ٔ ، ك؛ ػػػػرف ة؛تػػػػرب: ؤٕ/ ٔةاظػػػػر: م ػػػػرييس ة؛ل ػػػػه: و  ِو

  . مرد : ك كس.ٖٓٔ/ِو
ممر يجدر ة؛مااي  ولي  رف مش يرةا ولمرب ة؛ ريته ؛متاد ة؛ك ك ها لا ي رػد ااػر اشػس ة؛متػراب  ّ و

 واد ةاطارب  مر  يحمب.
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 : ُوكممور جرب مف متراب ة؛ك ك ه واد ة؛تلمرب
س لػػػػك: ة؛خػػػػرطر ة؛مػػػػذمكـ. ةلػػػػػ رفو ة؛كى ػػػكة$مػػػر جػػػػرب واػػػػد ة؛ زة؛ػػػػب 

ػػرى متاػػد ة؛ك ك ػػه ولػػد ة؛خػػرطر ة؛مػػذمكـ ة؛ار ػػا وػػف ة؛ ػػيطرف. ف ػػرؿ:  ف ىرى
لى ػرن، ك ػاب ة؛خػرطر  "ف اب ة؛خرطر  ة؛ػدةوب إ؛ػد  ة؛ػدةوب إ؛ػد ة؛خيػر ي ػمد مى

 . ِوة؛ ور ي مد  يطرانر"
كقيػػؿ ة؛ك ك ػػه: لػػب ة؛ ػػأـ ة؛خشػػب ة؛ػػذم يرػػؿ مشاكمػػ  إ؛ػػد ة؛ لػػب مػػف  يػػر 

. كقيػػؿ: ة؛ك ك ػه: لػب ةا ػػ رؿه ْ وكقيػؿ: لػك ة؛ ػػكؿ ة؛خشػب ؛ رػد ةالػأؿ.ّ و ػمرع
 . ٓ واش ر  م يطر ولد ة؛ت ؿ، فم رل  ولػد رومػرؿ خرقػرب، رك خررجػه وػف ة؛مػح؛كؼ

 إ؛د  ير ذ؛ؾ مف ة؛متريشرا ة؛مم رراه فب متارلر فب ة؛جمله.
ا كار؛اوظر فيمر كرد مف اركص ة؛ك ييف ك أـ ة؛ش اػرب فػب متاػد ة؛ك ك ػه
اجد رفو لذ  ة؛لشظػه مخملػؼ متارلػر ا  ػب ة؛  ػيرؽ ة؛ػذم قيلػا فيػ  ك ػاا ، فلي ػا 
 ؿ ة؛كى ىركًس ما  لر مف ة؛ ػيطرف كم ػثُّ ولػد ة؛ وػر، ك؛ي ػا  ػؿ ة؛ك ػركس متػدُّ 

ر  مر  يحمب ايرف ذ؛ؾ فب ة؛ما ث ة؛مر؛ب إف  رب ة . ر كا رن  مرلن
؛تػػػػرـ رااػػػػر: ة؛خػػػػكةطر ك؛تػػػػؿ ة؛متريػػػػؼ ة؛مخمػػػػرر ؛متاػػػػد ة؛ك ك ػػػػه اػػػػر؛متاد ة

ػػر فيػػ  لػػرر وليػػ  فػػب رمػػر ة؛ػػديف رك  ة؛ ػػيطرايه ة؛مػػب مػػرد ولػػد قلػػب ةاا ػػرف، ممو
ة؛ػػداير. كيخملػػػؼ ة؛اػػػرس فػػػب ةلا ػػػمجراه ؛اػػذ  ة؛خػػػكةطرا فمػػػااـ مػػػف يتياػػػ  ة  ولػػػد 
دفتاػػر كوػػدـ ةلا م ػػأـ ؛اػػر، كمػػااـ مػػف يياملػػد اػػر؛كقؼ واػػدلر، كة؛تجػػز وػػف دفتاػػر 

دكيػػػػه كا كلػػػػر. كلا يلػػػػزـ مػػػػف متػػػػرطب ةا ػػػػارب  رػػػػكؿ إلا اح ػػػػارب خررجيػػػػه  را

                                                 

 ح ػػػػرد متريشػػػػرا اتػػػػض ة؛تلمػػػػرب ؛متاػػػػد ة؛ك ػػػػكةس دكف ة؛خػػػػكض فػػػػب مارق ػػػػه لػػػػذ    ُو
ة؛ ػػيرؽ إ؛ػػد  كذ؛ػػؾ اػػر؛اظر م ممػػؿ ايتػػدنة وػػف ةاطر؛ػػها إذ ؛ ػػؿ متريػػؼ كجػػ ة؛متريشػػرا 

 ة؛ذم قيؿ في .
  .ِٕ/ّإ يرب ولكـ ة؛ديف: و  ِو
  .َِّ/ٔ"ةاظر: ؛ارب ة؛محكيؿ فب متاد ة؛مازيؿ: و  ّو
  .ُْٗة؛ ليرا ااب ة؛ا رب: و  ْو
  .َّٓمتجـ ؛ ه ة؛ش ارب: و  ٓو
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 ة؛م اارا.
 الوسواس عند الأطباء:

: جملػػػهه مػػف ةلاخػػػمألاا ة؛ترػػػايه فاػػب ةاطاػػػربرمػػر متريػػػؼ ة؛ك ك ػػه واػػػد ك 
ػػه  ة؛ ػػديد ، ة؛مػػب مٍ ػػلب ةاا ػػرف مكةزاػػ  ة؛اش ػػب كة؛ ػػلك ب، كمترلػػ  إ؛ػػد م ػػر ؿ جم 

 مى كٍؿ دكف ةا جرـ ذ؛ؾ ة؛مررب مج م يط .
رفاػػػر اتػػػض ةاطاػػػرب احاواػػػر: إ؛ ر ػػػراه وذلايٌػػػه رك ومليٌػػػه  مم ػػػرر  كيت

 م لب ة؛ خص ولد اش   فمر  مف ة؛زمف قاؿ رف يمىم ف مف ة؛مو لب وليار.
كقيػػؿ لػػب: رف ػػرر مدةكمػػه كم ػػممر ، م ػػم ـ و ػػؿ ة؛شػػرد ا ػػ ؿ ملػػاٍّ كوايػػد، 

. ُ و ػتكر ؛ديػ ا يث لا يم ا  دفتاػر كلا ة؛ ػيطر  ولياػر، كلا ة ػماتردلر مػف  يٌػز ة؛
 كة؛متريشرا مم رراه فب متارلر فب ة؛جمله.

 المطمب الثاني: أحواؿ الوسوسة الطارئة عمى الإنساف وحكـ كؿ حاؿ
رفو  -مػػػػػف ة؛تلمػػػػػرب كةاطاػػػػػرب-مػػػػػف ة؛مم ػػػػػرر واػػػػػد رلػػػػػؿ ةلاخمرػػػػػرص 

 ة؛ك ركس كة؛خكةطر ة؛كةرد  ولد ة؛اشس ة؛ا ريه يياظر إ؛يار ارومارريف:
ذ؛ؾ ة؛ك ػكةس رك ة؛خػرطر، كمػدل  ػدوم ، كقػك  مػح ير  فػب  ركلان: ارومارر قك  -

اشػس ة؛م لوػػؼ، كلػػك ااػذة ةلاوماػػرر ولػػد راػكةع كدرجػػرا مخملشػػه متلكمػػه 
واػػد رلػػػؿ ةلاخمرػػػرص، فػػحداد ملػػػؾ ة؛مرةمػػػب: " ػػديث ة؛ػػػاوشس"، كر ػػػديلر 

 "ة؛ك كةس ة؛ ارم".
ملػػؾ ة؛ك ػػركس م ػػكل ولػػد دفػػج   راينػػر: اروماػػرر ة؛ػػاوشس ة؛ا ػػريها فمػػف ة؛اشػػكس مػػر -

ملػػتيؼي  كمجركزماػر، فم ػكف واػدلر مػػف قايػؿ  ػديث ة؛ػاوشس، كمػػف ة؛اُّشػكس مػر
 واد ملؾ ة؛ك ركس، كم كف ورجز  م اكر  وف دفتار.

كة؛م رػػػػكد مػػػػف لػػػػذة ة؛ما ػػػػث لػػػػك ةلاوماػػػػرر ةاكؿ، كلػػػػك  أ ػػػػه ر ػػػػكةؿ فػػػػب 
 ة؛جمله:

كةطرا فػػػب اشػػػس ةاا ػػػرف مػػػف ة؛خػػػ يمػػػرددمر ػػػرف مػػػف قايػػػؿ  ػػػديث ة؛ػػػاوشس، كمػػػر  -

                                                 

 . ُٓٔةاظر: ة؛طبو ة؛اش ب ة؛متررر : و  ُو
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ػػػػر لػػػػك مػػػػرةده    ػػػػديث ة؛ػػػػاوشس وػػػػف ة؛مح ػػػػؿ كة؛م ػػػػرب ة؛ملػػػػاس كا ػػػػك ذ؛ػػػػؾ ممو
؛لإا رف فب مترً   رك متػرد ، فاػذة مػف ة؛ ػجيوه كة؛طايتػه ة؛ا ػريه، كمػف ذ؛ػؾ 

وؽ:   َّ نى نم نخ نح نج مي مممى مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ قك؛ػػ  متػػر؛د:
ب يخطػػري ااػػرؿ ةاا ػػرف، كمػػر يخٍػػمىل ي فػػ قػػرؿ اتػػض رلػػؿ ة؛محكيػػؿ: لػػك مػػر  ُٔ

يلزـ مف ملػؾ ة؛خػكةطر رف م ػكف فػب ة؛خيػر كلا  . كلاُ واش   مف  ديث ة؛اوشٍس
 .فب ة؛ ور، اؿ متاد ة يه روّـُ مف ذ؛ؾ

يـ ولػػد ة؛ػػاوشس مػػف  يػػر إرةد  كلا ةخميػػرر، فم  ػػؿ  رللػػ ،  -  خػػكةطر  ػػيطرايه ماجػػ
، رك ار؛ ياراا مػف كم لؽ   كف ةايمرف فب قلا ،  ر؛خكةطر ة؛ممتل ه ار  

ة؛  ر كة؛اتث ة؛مترد كة؛جاوه كة؛ارر كا ك ذ؛ؾ، فر؛كةجب ولد مف ايلًبى ا ػببو 
مف ذ؛ؾ رف ي متيذ ار  مف ة؛ يطرف، كلا ي مر ؿى خلػؼ ملػؾ ة؛خػكةطر فإااػر 

 عج ظم طح ضم ضخ ضح ضج صم ُّٱمػػػف م روػػػد ة؛ ػػػيطرف قػػػرؿ متػػػر؛د: 
  ك ػػػػيحمب فػػػػب َُة؛مجرد؛ػػػػه: و َّ كج قم قح فم فحفخ فج غم غج عم

 ة؛ ُّاه ة؛ااكيه فب ذ؛ؾ.ة؛ما ث ة؛ ر؛ث مكجي  
ملاػػث لػػذ   ك ػػركس مرلػػيوها ماػػدر احف ػػرر كمرػػكرةا ذلايػػه رك ومليوػػه، لا - 

 كقرلر  لاخميػرر ةاا ػرفةاف رر رف ممطكر  يونر ف يونر  مد م كف مل هه 
 كلب ولد ق ميف:

ػػر   يػػر  ر/ ك ػػركس فػػب ذةا ة؛ ػػخص:  ك ػػركس ة؛طاػػرر  كة؛رػػأ  كا كلػػر ممو
   م  كمكجيا  فب ة؛ما ث ة؛ ر؛ث.ة؛اأب ا  ك يحمب 

ب/ ك ػػػركس فػػػب رمػػػر خػػػررج وػػػف ةاا ػػػرفا  ك ك ػػػه ة؛ ػػػؾ فػػػب ة؛تأقػػػرا، 
كايورا ة؛تمؿ، فياظر ؛ ير  اظر ة؛رياىه كة؛ وػؾ، في مػؿي إ  ػرف  يػر  ؛ػ  
ولد را  م يد  ا ، كلرر ولي ، ك؛اذة ة؛اكع راتػرد  ة؛خطيػر  ولػد ذةا 

 شؾُّ وف ة؛  ـ ة؛ذم قال .ة؛شرد كة؛مجممج. كلك فب ة؛ ر؛ب لا يا

                                                 

  .ُٕ/ ٖ ، كة؛جرمج ا  رـ ة؛ ر ف: ؤّْ/ ّةاظر: مش ير ة؛ا شب: و  ُو
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المطمب الثالث: توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع الوسواس وطرؽ 
 دفعه

ػػػػبى ة؛ وػػػػاؽ فػػػػب ايػػػػرف ة؛ك ك ػػػػه كر كة؛اػػػػر  ؛ ػػػػد  ػػػػرف ؛ل ُّػػػػاه ة؛ااكيػػػػه قرى
كك روؿ دفتار كمتر؛جمار، مم دمػه اػذ؛ؾ ولػد   يػر مػف ة؛درة ػرا كة؛اظريػرا 

رنة مػػػػف راػػػػكةع ة؛تػػػػأج ة؛ ػػػػلك ب كة؛مترفػػػػبة؛طايوػػػػه ة؛متررػػػػر ، اػػػػؿ إفو   يػػػػ
  ُو

؛لك ػكةس ي ػػكـ ولػد ارػػكص ة؛م ػريج ةا ػػأمب ة؛ػكةرد  فػػب ة؛ مػرب كة؛ ُّػػاه، 
وـ مرػػدر مػػف مرػػردر ة؛طػػبو ة؛اش ػػب ةا ػػأمب لمػػر جػػزـكيم ػػف ة؛ : اػػحفو رلػػ

ة؛ مػػرب كة؛ ُّػػاه، ؛مػػر ؛اػػذيف ة؛مرػػدريف مػػف اػػر؛غ ة؛مػػح ير كةا ػػر ولػػد ة؛ػػاوشس 
 ة؛م ماه.
 ػػملا مكجياػػرا ة؛ ُّػػاه ة؛ااكيػػه جميػػج مرة ػػؿ ة؛ك ك ػػها اػػدبنة مػػف  ؛ ػػد

ةا ػػػارب ة؛م ديػػػه إ؛ياػػػر، مػػػركرنة اطػػػرؽ ة؛تػػػأج كة؛مدةفتػػػه، كوػػػدـ ةلا مر ػػػرؿ 
 خلؼ ملؾ ة؛ك كةس فمف ذ؛ؾ:

فػإفو مػف م ررػد ة؛ ػرويه أولًا: البُعد عف الأسباب المؤدية إلى الوسوسة:  
ر د، ف ؿ طريؽ ي دم إ؛د مر يرلاي ةاا رف ةا أميه: م  يؽ ة؛مرر؛ا كدرب ة؛مش

ػرُّ  فب رمر ديا  رك داير ا فإا  طريؽ م ركع ممدكح، ك ؿ طريؽ ي دم إ؛د مػر يلي
ةاا رف فب رمر ديا  رك داير ا فإا  م ركـ رك م رك . كلذة ةارػؿ مالػاط  ريػه 
رب ةلاالارط فػب جميػج ر  ػرـ ة؛ ػريته مػف ة؛تاػردةا كة؛متػرمأا ك يرلػر. كمموػر جػ

فب ة؛ ُّاه ة؛ااكيه مػف لػذة ة؛مكجيػ ا ة؛ااػب وػف اػكؿ ةاا ػرف فػب م ػم م  ، ؛ ػديث 
ػر:  واد ة  اف م شؿ  فإفَّ  ملا يبولفَّ أحدكـ في مستحمِّه ثـ يتوضأ فيه»مرفكون

 . ِ و«عامة الوسواس منه
                                                 

ة؛تأج ة؛ لك ب: ر ػد طػرؽ ة؛تػأج ة؛اش ػب ة؛ػذم يخلػج فيػ  ة؛مػريض ؛تػدد م ػدكد   ُو
مػػف ة؛جل ػػرا ة؛اش ػػيوه مػػج ة؛ممخررػػيف، كة؛مػػب م ػػكـ ولػػد ة؛تػػأج ار؛م رد ػػه. كمتػػدُّ 

أج ة؛ػػػدكةوب وػػػرد . ةاظػػػر: مك ػػػكوه ة؛طػػػب لػػػب ة؛مر لػػػه ة؛تأجيػػػه ةاك؛يػػػه قاػػػؿ ة؛تػػػ
  ُْٖة؛اش ب: و

:ُُ/ ُرخرجػػ  راػػك دةكد فػػب " ػػاا " و مػػرب ة؛طاػػرر ، اػػرب فػػب ة؛اػػكؿ فػػب ة؛م ػػم ـ،  ِ و   ِٕ، رقػػـ
، ِٕ/ ُكة؛مرمػػذم فػػب "جرمتػػ " وراػػكةب ة؛طاػػرر ، اػػرب مػػر جػػرب فػػب  رةليػػه ة؛اػػكؿ فػػب ة؛م م ػػؿ، 

= 
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ص امر إذة  رف ة؛مرب ي ػم ر فػب ة؛م ػرف، فحمػر إذة  ػرف ة؛مػرب كلذة ة؛اواب خر
ي ػػػيؿي كيارػػػرؼ فإاػػػ  لا ي ػػػر  واػػػد ة؛جماػػػكر، كلػػػذة مػػػذلب وطػػػرب كةاػػػف ة؛ماػػػررؾ 

 ـمف ة؛ ولؼ امر اياًبى وف ذ؛ؾا إذة ؛ـ ي ف ة؛م رف جىدىدنة ُ وك يرل . قرؿ ة؛خطراب: "كةء
؛اػػكؿ، كي ػػيؿي فيػػ  ة؛مػػرب فيػػكلـ م ػػلؾ ياشػػذ فيػػ  ة رك ميالطنػػر، رك ؛ػػـ ي ػػف ؛ػػ   ِ ورػػلانر

 .ّ وة؛م مىً ؿ را  رررا   ببه مف قطٍر  كر ر   فيكر   ة؛ك كةس"
ثانيًػػػا: الاسػػػتعاذة بػػػالله مػػػف الشػػػيطاف وقطػػػع تمػػػؾ الخػػػواطر وعػػػدـ 

فػػإفو ؛ل ػػيطرف مػػدةخؿ ولػػد ةاا ػػرف مػػف  يػػث لا يػػدرما الاسترسػػاؿ معهػػا: 
مػػػف اػػػرب ة؛طروػػػه، فػػػإفٍ وجػػػز وػػػف إخػػػكةب ةاا ػػػرف ار؛متررػػػبا دخػػػؿ وليػػػ  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

: ، ّّ/ ُرر ، اػػرب  رةليػػه ة؛اػػكؿ فػػب ة؛م ػػم ـ،   كة؛ا ػػروب فػػب "ة؛مجماػػد" و مػػرب ة؛طاػػُِرقػػـ
وػف ة؛  ػف، وػف واػد ة  اػف م شػؿ  ر ػتث،مف طػرؽ وػف متمػر، وػف ك يرلـ   ُ/ ّٔرقـ:

مػف ةاػف ة؛م شػؿ. الحسػف البصػري لػـ يصػرح بسػماعه إلا رف  رجالػه ثقػاتمرفكونر. كلذة إ ارد 
ف واػػد ة . كررػػل  كقػػرؿ ة؛مرمػػذم:  ػػديث  ريػػب، لا اترفػػ  مرفكوػػر إلا مػػف  ػػديث ةا ػػتث اػػ

 راػػا فػػب "رػػػ يا ة؛اخػػررم مػػف طريػػػؽ و اػػه اػػف رػػػاارف قػػرؿ:  ػػمتا واػػػد ة  اػػف ة؛م شػػػؿ 
دوف قوله: "فإف عامػة إلػى الوسػواس  فالحديث صحيح لغيرم. في البوؿ في المغتسؿة؛مزاب: 
/ ُ، كرخرجػ  ة؛اخػررم فػب "ة؛مػرريك ة؛ ايػر" ومػف قػوؿ ابػف المغفػؿ والصواب أنػه موقػوؼ، منه"
. كرخرجػ  موقوفاً ، كة؛مرمذم، كة؛ا روب، مف طرؽ وف واد ة  ةاف ة؛ماررؾ، ااذة ةا ارد ِْٗ

، وػػف قمػػرد ، وػػف  ػػتيد، وػػف ٖٗ/ ُوفػػب "ة؛ ايػػر" ة؛ايا ػػب  ػػر مػػف طريػػؽ يزيػػد اػػف إاػػرةليـ   ريلن
 ة  اػػف م شػػؿ: راػػ   ػػرف ي ػػر  ة؛اػػكؿ فػػب ة؛م م ػػؿ، كقػػرؿ: إف ماػػ  ة؛ك ػػكةس ة؛  ػػف، وػػف واػػد

 ه.قولَ  موقوفاً
ةاظػػػر: جػػػرمج ة؛مرمػػػذم، وراػػػكةب ة؛طاػػػرر ، اػػػرب مػػػر جػػػرب فػػػب ة؛ااػػػب وػػػف ة؛اػػػكؿ فػػػب   ُو

 ، كماػػذيب ة؛ ػػاف َٖٓ/ُ ، كة؛مرػػاؼ ؛تاػػد ة؛ػػرزةؽ: وُِ، رقػػـ: ّّ/ ُة؛م م ػػؿ، 
  .ٗٔ/ُلااف ة؛ يـ: و

ػػلاه. كقيػػؿ: ةارض ة؛ ليظػػه، كقيػػؿ: ةارض ة؛م ػػمكيه. ةاظػػر: ة؛ل ػػرف:   ِو ة؛جػػدىد: ةارض ة؛رو
  . مرد : جدد.َُٗ/ّو

  .ِِ/ُمتر؛ـ ة؛ اف: و  ّو
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 ولهذا صورر منها:
في ػذؼ ة؛ وػؾ كي يػر ة؛م ػر لاا ة؛ يٍايػه  قذؼ الشَّػؾ فػي قمػب العبػد: -

ة؛ممتل ه ارايمػرف كة؛ يػب مػ أن، ممػر لا طرقػه ؛ت ػؿ ة؛تاػد امترفمػ  كة ػميترا ، 
 :يأتي الشػيطافُ أحػدَكـ فيقػوؿ»: قرؿ: قرؿ ر ػكؿ ة   فتف راب لرير  
؟ مػػف خمػػؽ كػػذا؟ حتػػى يقػػوؿ: مػػف خمػػؽ ربػػؾ؟ فػػإذا بمَغَػػهُم مػػف خمػػؽ كػػذا
: «وَلْيَنْتَه فميستعذ بالله  فميقػؿ آمنػتُ ». كلذة ؛شظ ة؛اخررم، كفب ركةيػه ؛م ػلوـ

. كقػػد ر اػػا ة؛طػػبُّ ة؛اش ػػب ة؛ ػػديثا رفو روظػػـ وػػأج ؛لك ػػكةس لػػك  ُو«بػػالله
 ا ، كودـ ةلا مر رؿ مت .ةلا؛مارب و
ف ػرؿ: يػر ر ػكؿ  جػرب رجػؿه إ؛ػد ة؛ااػب »قػرؿ:  كوف ةاف واػرس  

د ثي اش ب ار؛ بب، اىفٍ رىخًرو مف ة؛ ومرب ر ػبي إ؛ػبو مػف رفٍ رم لػـ  ة ، إاب ري ى
الله أكبرر الله أكبرر الله أكبرر الحمد لله الػذي رد »: ا . قرؿ: ف رؿ ة؛ااب 

. قػػرؿ ة؛ ػػك راب: كةا رديػػث فػػب ك ك ػػه ة؛ ػػيطرف  ِو«وَسػػةكيْػػدَمُ إلػػى الوَسْ 
 . ّولااف  دـ ار؛ ه  دو ة؛مكةمر

إذا »قرؿ:  رفو ر كؿ ة   فتف راب لرير   التَّشويش عميه في عبادته: -
ر فإذا قضى افُ وله ضراطٌر حتى لا يسمع التَّأذيفنُودي لمصلاةر أدَْبَر الشَّيط

بَ بالصلاة أدْبَرر حتى إذا قضَى التَّثويب أقبؿر حتى  النِّداء أقبؿر حتى إذا ثَوَّ
كذار لما لـ يكف يذكرر حتى  اذكر  ذار ك اذكر  يخْطُرَ بيف المرء ونفسهر يقوؿ: 
                                                 

/ ْرخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب اػػدب ة؛خلػػؽ، اػػرب رػػشه إالػػيس كجاػػكد ،   ُو
 ، كم لـ فب "ر ي  " و مرب ةايمرف، اػرب ايػرف ة؛ك ك ػه كمػر ِّٕٔ، رقـ: ُِّ

  .ُّْ، رقـ: ّٖ/ ُي ك؛  مف كجدلر، 
: َْٗ/  ْاػػرب فػػب رد ة؛ك ك ػػه، رخرجػػ  راػػك دةكد فػػب " ػػاا " و مػػرب ةادب،  ِ و   ُُِٓ، رقػػـ

: َُ/  ْكر مػد فػب "م ػاد " و مػف طريػؽ مارػكر، وػف ذر، وػف واػػد ك يرلمػر   َِٕٗ، رقػـ
 ، كة؛ ديث ر يا، ر    ةاف  ارف كة؛ليرب.ة  اف  دةد، وف ةاف وارس 

  .ُْةاظر: رفج ة؛احس وف  ديث ة؛اشس كة؛ا ـ كة؛ك كةس: و  ّو
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كممور يجلب ؛لم لٌؼ  رص ة؛ ريته . ُ و«يظَؿَّ الرجؿُ لا يدري كـ صمَّى
را   ى ىر إ؛د  ك زمار ولد قطج ملؾ ة؛ك ركس مر ركة  واد ة  اف زيد 

يوؿي إ؛ي  را  يجدي ة؛ وببى فب ة؛رأ ، ف رؿ:  ر كؿ ة   لا »ة؛رجؿي ة؛ذم ييخى
. فح ر؛  ة؛اابُّ ِ و«صوتاً أو يجد ريًحا يسمَعَ  حتى   -أو: لا ينصرؼ  -ؿَ ينْفَتِ 
  ك نر ؛ طج ة؛رأ  كةلااررةؼ ؛لً سٌ، ك؛ـ يتمار مجرد ة؛كىلـ رك ة؛ وؾ م ى

وم ا ؛ـ مرمد رمرم   يؿ ماار، ك؛ك مم وؾ ةاا رف ار؛ي يف فب رومر؛  كطر
ة؛ يطرف كم ر  ا كؿ ة  كم يوم ، إذ رفو مف روظـ مر ي  ؽ ةلاامررر ولد 
ودك ة؛اوشس مترفه  يل  كم ر ، قرؿ ةاف ة؛ماررؾ: إذة  ؾو فب ة؛ دث فإا  لا 

 .ّ ويجب ولي  ة؛كلكب  مد ي مي ف ة مي رانر ي در رف ي لؼ ولي 
ةامػكر ة؛مطاي يػه كة؛تمليوػه ة؛مػب رر ػدا ؛اػر فمػف ثالثاً: النَّفػث عػف اليسػار: 

ة؛ ُّاه ة؛ااكيها ة؛اوشث رك ة؛موشؿ وػف جاػه ة؛ي ػرر، دلا؛ػه ولػد  رةليػه ملػؾ ة؛ك ك ػه، 
ذلالان ؛ل يطرف، كم  يرنة ؛تمل  ار؛ك ك ه كةء
 . كقد كرد ة؛ػاوص اػذ؛ؾ  مػر فػب  ػديثْ و

، إفو ة؛ ػيطرف قػد ف رؿ: ير ر كؿ ة  را  رمد ة؛ااب  ،و مرف اف راب ة؛ترص 
: ذةؾ  ػػيطرف  ػػرؿ اياػػب كاػػيف رػػأمب كقرةبمػػب ييلىاً ُّػػاىر ولػػبو. ف ػػرؿ ر ػػكؿ ة  

خًاٍزىب، فإذة ر  ىٍ مي ي فمىتكٌذ ار  ما ، كةمٍشًؿ ولد ي ررؾ  أ نر. قرؿ: فشتلا  ي رؿ ؛  
 .ٓ وذ؛ؾ فحذلا  ة  واب

                                                 

، رقػػـ: ُِٓ/ ُ، اػػرب فلػػؿ ة؛مػػحذيف ،ب "رػػ ي  " و مػػرب ةاذةفرخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػ  ُو
ارب فلؿ ةاٍذةف كلػرب ة؛ ػيطرف واػد  ،  كم لـ فب "ر ي  " و مرب ة؛رأ َٖٔ
 . ّٖٗ، رقـ: ٓ/ ِ،  مرو 

 ،لا يمكلػػح مػػف ة؛ ػػؾ  مػػد ي ػػمي ف ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛كلػػكب  ِو
ارب ة؛د؛يؿ ولػد رف مػف  ،رب ة؛ يض  كم لـ فب "ر ي  " و مُّٕ، رقـ: ّٗ/ ُ

 . ُّٔ، رقـ: ُٖٗ/ ُ، مي ف ة؛طارر   يوـ  ؾ فًب ة؛ دث
  .ُُٕ/ُةاظر: جرمج ة؛مرمذم: و  ّو
  .ُٖٔ/ُةاظر: ة؛مشرميا  رح ة؛مررايا: و  ْو
اػػرب ة؛متػػكذ مػػف  ػػيطرف ة؛ك ك ػػه فًػػب  ،رخرجػػ  م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ ػػأـ  ٓو

 . َِِّ، رقـ: َِ/  ٕ، ة؛رأ 
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رػػكص ة؛ ُّػػاه ولػػد ف ػػد ملػػرفرا ارابعًػػا: السُّػػجود لمسػػهو فػػي الصػػلاة: 
م ركويه  جكد ة؛ وػاك فػب رػأ  ة؛شريلػه كة؛ارفلػه، كذ؛ػؾ  ػيف يتػرض ة؛ ػيطرفي 
ػػل ب ا ػػبب مػػف ك كة ػػ ، كجػػربا ة؛تلػػه مػػف ذ؛ػػؾ  مػػر فػػب  ػػديث راػػب  ػػتيد  ؛لميرى

إذا شَػػؾَّ أحػػدُكـ فػػي صػػلاته فمػػـ يػػدرِ كػػـ صػػمَّى » قػػرؿ: ، رفو ة؛ااػػب ة؛خػػدرم 
ر فمْيَطرح الشَّؾ وليْبفِ عمى ما استيقفر ثػـ يسْػجُدُ سػجدتيف قبػؿ أف ثلاثاً أـ أربعًا

ف كػػاف صػػمَّى إتمامًػػا لأربػػعٍ  يُسػػمـر فػػإف كػػاف صػػمَّى خمسًػػا شػػفَعْفَ لػػه صػػلاتَهر وا 
اك إذلالان ؛ل ػػيطرف، كجاػػرنة ؛مػػر رم:  رامػػر  ػػجدمب ة؛ وػػ. ُ و«ترغيمًػػا لمشػػيطاف كانتػَػا 

ركقػج ة؛ ػيطرف فػب ة؛رػأ  مػف ة؛ا رػػرف، كذ؛ػؾ مترملػه ؛ػ  اا ػيض قرػد  كمػػرةد ، 
 .ِ وكلذة ررؿ وظيـ ؛دفج ة؛ك ركس، كقمج لكةجس ة؛ يطرف فب  رور ة؛طرورا

ر رديػث  ف ػد رػ وا وػف ة؛ااػب خامسًا: ملازمة أذكار الصباح والمساء: 
ػػر لػػك ما ػػكط فػػب مكةلػػت  مػػف  مػػب ة؛ ُّػػاه  مػػح كر  فػػب رذ ػػرر ة؛رػػارح كة؛م ػػرب ممو

ة؛ر ي ه، كلب  ر؛ رف ة؛مراج ة؛ ريف ؛مف قر؛ار ا لكر قلبو كي يف، كمف ملؾ 
مػف »: راػ  قػرؿ: قػرؿ ر ػكؿ ة   ةاذ ررا كمر رخرج  ة؛ يخرف وف راب لرير  

ر وهػو عمػى كػؿ شػيء قاؿ لا إله إلا الله وحػدم لا شػريؾ لػهر لػه الممػؾ ولػه الحمػد
قدير في يوـ مائة مرةم كانت له عَدْؿَ عشرِ رقابر وكُتبت له مائة حسنةر ومُحيت 

الشَّيطاف يومه ذلؾ حتى يُمْسير ولـ يأتِ أحدٌ  مف  حرزاً  عنه مائة سيئةر وكانت له 
. قرؿ ة؛ رطاب: "يتاب: رفو ة  متر؛د ّ و«ء به إلا رجؿٌ عَمِؿَ أكثر منهبأفضؿَ مما جا

، فػػأ ي ػػدر ماػػ  ولػد زى؛ػٌػه كلا كى ك ػػه اار ػػه ملػػؾ  ي شظيػ  مػػف ة؛ ػػيطرف فػػب ذ؛ػؾ ة؛يػػكـ
 .ةلػْ وة؛ لمرا"

                                                 

، ْٖ/  ِرخرجػػ  م ػػلـ فػػػب "رػػ ي  " و مػػػرب ة؛م ػػرجد، اػػرب ة؛ ػػػاك فًػػب ة؛رػػػأ ،   ُو
  .ُٕٓرقـ: 

  .ِٗٓ/ِةاظر:  رح ة؛م  ر  ؛لطياب: و  ِو
، رقػـ: ٖٓ/  ٖ، اػرب فلػؿ ة؛ماليػؿ ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مػرب ة؛ػدوكةا  ّو

َّْٔ . 
  .َِ/ٕة؛مشاـ: و  ْو
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 المطمب الأوؿ: تعريؼ الخوؼ والقمؽ لغة واصطلاحًا
 الخوؼ لغة:

ررػػؿه كة ػػد يػػدؿ ولػػد ة؛ػػذُّور كة؛شىػػزع. قػػرؿ ةاػػف فػػررس: ة؛خػػرب كة؛ػػكةك كة؛شػػربا 
 ُّٱ، كماػػ  قك؛ػػ  متػػر؛د: ُ وي ػػرؿ: خشػػاي ة؛ ػػبب خكفنػػر كخيشػػهن. كة؛خػػكؼ لػػد ةامػػف

  ْوقريش:  َّ هي هى هم هج ني نى نم
 الخوؼ في كلاـ العمماء:

جرب متريؼ ة؛خكؼ واد ة؛تلمرب ولد ركج  مم رراه ماتنر ؛ماكع  فايكااـ، 
 ذ؛ؾ:كةخمأؼ ة؛ يرؽ ة؛ذم كردا في  فمف 

مر وروف  ةاف ة؛ يـ احفو ة؛خكؼ: ةلطرةبي ة؛ لب، ك ر مي  مػف مػذ ر  -
ؼ...، كقيػػػػػػػؿ: ة؛خػػػػػػػكؼ: لػػػػػػػربي ة؛ لػػػػػػػب مػػػػػػػف  لػػػػػػػكؿ ة؛م ػػػػػػػرك  واػػػػػػػد ة؛مخػػػػػػػكٍ 
 . ِوة م ترر 

فػػػ  ةاػػػف قدةمػػػه احاػػػ : واػػػرر ه وػػػف مػػػحى؛ٌـ ة؛ لػػػب كة مرةقػػػ  ا ػػػاب مكقػػػج  كورو
 . ّوم رك  فب ةلا م ارؿ

 والخوؼ عند الأطباء:
طايتيػػه فيطًػػرٍا ولياػػر اشػػكس ة؛ا ػػر كة؛ يكةاػػرا ولػػد ة؛ وػػكةب،  ريػػز   

 كلك ةاشترؿ مرماط ةرمارطرن ك ي رن ار؛م رفظه ولد ة؛ا رب.
يـ اػر؛ لؽ كوػدـ ةلارميػرح، ار ػاه وػف خطػر ياػدد  كقيؿ: لك ةاشترؿ قكم، يمًٌ ػ

 .ْ و أمه ة؛مرب رك مرر؛  
لػد رمػريف: كار؛اظر فب متريشػرا ةاطاػرب ؛متاػد ة؛خػكؼ فاػب مػدكر و

ةاكؿ: را   ريز  طايتيه، كة؛ راب: را  ار اه وف خكؼ م رك  فب ة؛م م اؿ. 
كلػػػػػك ولػػػػػد درجػػػػػرا ممشركمػػػػػها فياػػػػػدر اػػػػػر؛خكؼ ة؛طايتػػػػػب، كياماػػػػػب اػػػػػر؛خكؼ 

                                                 

  : خكؼ. ، مردَِّ/ ِم رييس ة؛ل ه : و  ُو
  .َُٖ/ِمدةرج ة؛ ر؛ يف: و  ِو
  .ٓةاظر:  مرب ة؛خكؼ لااف قدةمه: و  ّو
  .ُٕٓ ، كة؛طب ة؛اش ب ة؛متررر: وَٗةاظر: متجـ ة؛مرطل را ة؛طايه: و  ْو
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 ة؛مرلب ة؛ترـ، رك ة؛خكؼ ة؛خرص مف اتض ةا يرب.
 وأما القمؽ لغة:

ةلػػػػ قػػػرؿ ةاػػػف فػػػررس: ة؛ ػػػرؼ كة؛ػػػأـ كة؛ ػػػرؼ  لمػػػه مػػػدؿ ولػػػد ةاازورج.
ي ػػرؿ: ةمػػرر  م ػػأؽ ة؛كً ىػػرح: رمٌ: لا ي اػػا ولػػد خرػػرلر. كرقلىػػؽ ة؛ ػػبب مػػف 

رو ى ي   . ُوم را  كقىلى ى : إذة  ى
 القمؽ عند العمماء:

ار؛اظر فب ة متمرؿ ولمرب ة؛ ريته ؛متاد ة؛ لؽا ف ػد جػرب ة ػمتمرؿ "ة؛ لػؽ" 
 وادلـ ولد متاييف:

ة؛اش ػػب فاػػك مػػف اػػرب ة؛ لػػؽ  ةاكؿ: ة؛متاػػد ة؛تػػرـ: ف ػػؿ مػػر  ػػروؾ ةلا ػػم رةر
ػػجر، كقلػػؽ  ػػزف، كقلػػؽ ة؛لو ، كقلػػؽ ة؛ ي واػػدلـ، فيػػدخؿ فيػػ  قلػػؽ ة؛خػػكؼ، كقلػػؽ ة؛اػػـ

ك يرؽ  أماـ لػك ة؛مرجػج فػب  ة؛ لب كا كلر مف وكةرض ةلا م رةر ة؛اش ب.
 . ِومتييف ة؛مرةد

ة؛ ػػػػراب: ة؛متاػػػػد ة؛خػػػػرص: كلػػػػك ة؛متاػػػػد ة؛ل ػػػػكم ة؛ػػػػذم يػػػػدؿ ولػػػػد م ػػػػض 
ف  ػرف امػر ةلاازورج مف ة؛ بب، ف ػزف، كةء إف  رف ة؛ لؽ ولد رمر ملىد فح ر  ة؛ ي

 يي م اؿ فح ر  ة؛اّـُ. كلذة ة؛متاد   ير فب  أماـ.
 كقد جرب ة؛متاير وف ة؛ لؽ فب ة؛ ُّاه اح؛شرظ م  ف ةا رر  إ؛يار فمف ذ؛ؾ:

ػػ ي  راػػ   ػػرف إذة  وػػف ة؛ااػػب  ورلمػػ  ةامػػر  ف ػػد ركل راػػك لريػػر   - رىلىمو
، رفج   ذة ةجماػد فػب ة؛ػدورب، ةامري رر ػ  إ؛ػد ة؛ ػمرب، ف ػرؿ: " ػا رف ة  ة؛تظػيـ"، كةء

" . قرؿ ة؛ رفظ فػب ة؛شػما: ي ػرؿ: رلمػ  ةامػر رم: رقل ػ . قػرؿ ّ وقرؿ: "ير  ب ير قيكـ
 .ْ ورقل   كر زا " فب ة؛ػميٍ رب: "ي رؿ: رلمو  ةامري إذة 

 ف م ػػتكد ورخػذاب مػػر قػريبى كمػػر اتيػػدى  كذ؛ػؾ فيمػػر ركة  واػد ة  اػػ -

                                                 

  . مرد : قلؽ.ِّّ/َُ ، ك؛ رف ة؛ترب: وِّ/ٓةاظر: متجـ م رييس ة؛ل ه: و  ُو
  َْٓ/ُظ: وةاظر: ومد  ة؛ شرظ فب مش ير ر رؼ ةا؛شر  ِو
  ، مرد  خكؼ.ٗٗ/ٗ ، ك؛ رف ة؛ترب: وَِّ/ِم رييس ة؛ل ه: و  ّو
  .ّٖٗ/ِة؛م رب فب مرميب ة؛مترب ااب ة؛شما ة؛مطرزم: و  ْو
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ػل ـ ولػد ة؛ااػب  إذٍ  اػر ام ػه قاػؿ رف اػحمب ررض ة؛ ا ػه، فلمػر  قرؿ:  ار اي ى
قػدمار مػػف ررض ة؛ ا ػه، رمياػػر  ف ػلمار وليػػ ، فلػـ يػػرد، فحخػذاب مػػر قػرب كمػػر 

إف الله يُحْدِثُ في أمػرم مػا يشػاءر »اتد،  مد قلكة ة؛رأ ، ف ح؛م ، ف ػرؿ: 
نه قد أَحْدَثَ مػف أمػرم أف لا نػتكم . قػرؿ ةاػف ةا يػر: ي ػرؿ  ُو«ـ فػي الصػلاةوا 

،  ؛لرجؿ إذة  ػديثى ىـ كمػر  ى رقل   ة؛ بب كرزوج : رخذ  مر قىػريبى كمػر اتيػدى، كمػر قىػدي
 . ِو حا  يش ر كيامـ فب اتيد رمكر  كقرياار

 وة؛ وػػػػػحىز  كذ؛ػػػػػؾ فيمػػػػػر ركة  ة؛مرمػػػػػذم فػػػػػب جرمتػػػػػ ، رفو متركيػػػػػه اػػػػػف  -
 جػػػرب إ؛ػػػد راػػػب لر ػػػـ اػػػف وماػػػه كلػػػك مػػػريض يتيػػػكدي ، ف ػػػرؿ:  راػػػب  ػػػشيرف 

، رك  ػرص ولػد ة؛ػداير  قػرؿ:  ػؿك لا، ك؛ ػف  ير خرؿ مر يا يؾ  ركجػج يىٍ ػوىزيؾى
جمػج ة؛مػػرؿ واػد إ؛ػب واػدنة ؛ػـ  خػذ اػػ ، قػرؿ: "إامػر ي شيػؾ مػف  ر ػكؿ ة  

خػػػردـ كمر ػػػب فػػػب  ػػػايؿ ة "، كرجػػػداب ة؛يػػػكـ قػػػد جمتػػػا. قػػػرؿ ةاػػػف ةا يػػػر: 
 . ّوي وزؾ: رم ي ل ؾ

وة؛ػػروو  :  مػػر فػػب  ػػديث ةافػػؾ: "فػػررمت  ة؛تىٍ ػػ ر". قػػرؿ ةاػػف ةا يػػر: ي ػػرؿ  - 
 .ْ ورقل   رىوىجى ي ةامر كرىرٍوىجى ي: رم 
 القمؽ عند الأطباء:

اػ :  ػتكر رػتب ك ػرمض، اميجػه يترؼ اتض ةاطارب ة؛ لػؽ ولػد ر

                                                 

: ، ُِٔ/ ُورخرجػػػ  ة؛ا ػػػروب فػػػب "ة؛مجماػػػد"  ُ و : ْٔ/ ٔ مػػػد فػػػب م ػػػاد " وكر  َُِِرقػػػـ ، رقػػػـ
كةوػػؿ  ػػ يؽ اػػف  براػػ، وػػف دوررػػـ اػػف راػػب ة؛اجػػك ، وػػف مػػف طريػػؽ  ػػشيرف اػػف ويياػػه ، ّٕٓٓ

: رػدكؽ "ة؛م ريػب" وررـ اػف راػب ة؛اجػكد، كةء ارد    فا ، وف ةاف م تكد  لمه ةا دم
قػرؿ:  اػػر ا ػلـ ولػػد  ول مػه، وػػف واػد ة  كررػل   راػا فػػب ة؛رػ يا مػف طريػػؽ   َُّٕو

 ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛تمؿ فب ة؛رأ  ... ة؛ ديثكلك فب ة؛رأ  ة؛ااب 
: ِٔ/  ِ، رب مػػػر يااػػػد واػػ  مػػػف ة؛ ػػػأـ فػػب ة؛رػػػأ اػػ   كم ػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " ُُٗٗ، رقػػػـ

  .ّٖٓ، رقـ: ُٕ/  ِ، ارب م ريـ ة؛ أـ فًب ة؛رأ ، و مرب ة؛م رجد
  .ّّ/ْة؛ااريه فب  ريب ة؛ ديث: و  ِو
  .ّْٔ/ِة؛ااريه فب  ريب ة؛ ديث: و  ّو
  .ِّْ/ِة؛ااريه فب  ريب ة؛ ديث: و  ْو
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  دكث  رٍّ ممكقج مج ة؛تجز وف دفت  رك مكةجام .
كما  ػـ مػػدةرس ة؛طػػب  ة؛اش ػػب فػػب وأقػػه ة؛خػػكؼ اػػر؛ لؽ إ؛ػػد رق ػػرـا فمػػااـ 

اتض رفو ة؛ لػؽ لػك ة؛ ر؛ػه ة؛ػفب  يف يػرل  مف يرل رفو ة؛ لؽ كة؛خكؼ  ببه كة د.
يخػرؼ ماػ . كرفو  ف دفػج مػرة؛اش يه ة؛مب يمر اار ة؛ خص كلك فػب  ػرؿ ة؛تجػز وػ

كيػرل . ة؛خكؼ ي كف ة ػمجراه ؛ ػلكؾ ة؛ػدفرع رك ة؛اػركب كة؛شػرةر مػف ذ؛ػؾ ة؛مخػكؼ
اتلػػاـ رفو ة؛ لػػؽ مر؛ػػ  متلػػؽ ار؛مخػػركؼ ة؛م ػػم اليوه، كرفو ة؛خػػكؼ ممتلػػؽ ار؛ل ظػػه 

وػػريؼ مرػػدر ة؛خػػكؼ، كرفو  كيػػرل ة؛ػػاتض رفو ة؛خػػكؼ مػػر .ة؛ رلػػر  رك ة؛مرلػػيه
 .ُ ور ة؛خكؼجياؿ مرد ة؛ لؽ مر

 المطمب الثاني: توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع الخوؼ والقمؽ
يتػػدُّ ة؛خػػكؼ ر ػػد رلػػـ ةلااشتػػرلاا ةاا ػػرايه مػػح يرةن ولػػد  يػػر  ةاا ػػرف 
كم ػػيرم  فػػب لػػذ  ة؛ يػػر ، كقػػد رر ػػد ة؛ ػػر ف ة؛تظػػيـ فػػب مػػكةطف ماػػ  إ؛ػػد رفو 

م  يػػػؽ ة؛مرػػػر؛ا ة؛ديايػػػه  ييتط ػػػؿي  ةاتػػػدةـ ةامػػػف ك ػػػيطر  ة؛خػػػكؼ مػػػف ر ػػػد  مػػػر
كة؛دايكيه،  مر جػرب ذ؛ػؾ م  ػدنة امتػراب ة؛خػكؼ كدرجرمػ  فػب ة؛ ػر ف  ػر؛متاير 

كع، ك يرلر مف متراب ذ؛ؾ ة؛ تكر.  وا  ار؛شزع مرر ، كة؛رُّوب، كة؛رو
كمػػف ة؛متلػػكـ رفو ة؛خػػكؼ  ريػػز  طايتيػػه ركدواػػر ة  فػػب واػػرد   ػػرةدعو 

ر ؛ أمه اشك ػاـ مػف ةالػأؾ، ك ػيف ؛اـ وف مكةطف ة؛خطر كة؛اأؾ، ك اان 
يمتػػػدل ة؛خػػػكؼ  ػػػدكد  ة؛طايتيػػػها فإاػػػ  يتػػػد ر ػػػد ةلالػػػطرةارا ة؛اش ػػػيه ة؛مػػػب 
مماج رر اار مػف م  يػؽ ة؛ ريػه ة؛مػب كجػد مػف رجلاػر فػب م  يػؽ واػرد  ة ، 

 كة؛ تب ولد مرر؛   كمرر؛ا ة؛خلؽ.
  

                                                 

كا ػػك  ، ُّْ ، كة؛طػػب ة؛اش ػػب ة؛متررػػر: وِٖٖك ػػكوه ة؛طػػب ة؛اش ػػب: وةاظػػر: م  ُو
 ، كوأقػػه ة؛ لػػؽ ة؛اش ػػب ارلااا ػػرط كةلااطػػكةب، ِِٗولػػـ اشػػس إ ػػأمب ؛ل ػػرقركم: و

 رطرك ه مرج مير ؛لار ث:  تد وكيض ة؛تمياب.
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 راي  مر يلب:كممور جرب فب ة؛ ُّاه ة؛ااكيه فب  يشيه ة؛مترمؿ مج ة؛خكؼ كمت
اح مرو  كرشرم  فإا  روظـ مػر ي  ػؽ ةامػف كة؛طمحاياػه  ركلان: مترفه ة  

ا  ػػر؛تزيز كة؛ ػػكم كة؛ممػػيف فػػب ة؛اػػكةزؿ كةازمػػرا، فر م لػػرر متػػراب ر ػػمرب ة  
ػر يتػيف ة؛مػ مف ولػد ة؛ ػ كف فػب  ػرؿ ة؛خػكؼ، كة؛طمحاياػه فػػب  كة؛جاػرر ك يرلػر ممو

 ة؛تاد ارا ا قؿو خكف  كزةد رماي .  رؿ ة؛ذيور، ف لمر وظمه مترفه
 رايػػرن: مػػر م ػػدما ةا ػػرر  إ؛يػػ  مػػف ة؛مكةظاػػه ولػػد رذ ػػرر ة؛رػػارح كة؛م ػػرب،  

 ـكة؛خركج، كة؛ازكؿ كا كلرا كممور جرب فب ذ؛ؾ مر ركة  ة؛ك؛يد  كرذ رر ةا كةؿا  ر؛اك
اػػػف ة؛ك؛يػػػد 

إذا »: ك  ػػػه فػػػب ماػػػرمب ف ػػػرؿ  قػػػرؿ: يػػػر ر ػػػكؿ ة ، إاػػػب رجػػػد  ُ و
وعقابػه وشػرِّ عبػادمر  أعوذ بكممات الله التامة مف غضػبه :خذت مضجعؾر فقؿأ

 .ِ و«ومف همزات الشياطيف وأف يحضروفر فإنه لا يَضُرؾر وبالحَريّ أف لا يقربؾ
ذ؛ػػؾ مػػر ركة  راػػك مك ػػد   ر؛ نػػر: ةادويػػه ة؛خررػػه فػػب مػػكةطف ة؛خػػكؼا فمػػف

، قػرؿ:  قرؿ: رفو ة؛ااب  ةا ترم  المهػـ » رف إذة خرؼ مف رجؿ، رك مف قكـ
 .ّ و«نحورهـر وأعوذ بؾ مف شرورهـ إني أجعمؾ في 

كع كة؛خػكؼا ف ػد  اػا ة؛ ااػب وػف مركيػج رةاتنر: ة؛ااب وف م ػاارا ة؛ػرو

                                                 

 اد  -ررلب ة  واام-ة؛ك؛يد اف ة؛ك؛يد اف ة؛م ير  ة؛مخزكمب ة؛ ر ب، رخك خر؛د اف ة؛ك؛يد   ُو
يػدوك ؛ػ   ادرنة م ر نر كري ر، فرفمدة  رخكة  ل رـ كخر؛د،  ـ ر لـ فح ر  رخكة؛ػ ، ك ػرف ة؛ااػب 

مػكفب اتػد ومػر   مف جمله ة؛م ملتشيف مف ة؛م مايف،  ـ رفلػا مػف ةا ػر ك؛ ػؽ اػر؛ااب 
  .ْْٖ/ٔ ، كةارراه: وْْٓ/ٓةاظر: ر د ة؛ راه: وة؛ ليه، ك رف قد  ادلر مج ة؛ااب 

، اػرب فلػؿ مػف اػرا ولػد ة؛كلػكب ،خرج  ة؛اخررم فب "رػ ي  " و مػرب ة؛كلػكبر  ِو
اػػرب مػػر ي ػػكؿ  ،  كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ػػذ ر كة؛ػػدوربِْٕ، رقػػـ: ٖٓ/  ُ

 . َُِٕ، رقـ: ٕٕ/  ٖ، واد ة؛اكـ كرخذ ة؛ملجج
/ ِّ  كر مػػػد فػػػب "م ػػػاد " وُّٕٓ، رقػػػـ: ْٔٓ/  ُرخرجػػػ  راػػػك دةكد فػػػب " ػػػاا " و  ّو

وػػف قمػػرد  ، وػػف راػػب اػػرد  ، مػػف طػػرؽ  يرلمػػر   َُِٕٗ، كُُٕٗٗ :، رقػػـّْٗ
 .  وف راب مك د
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خرفمػػ ، ؛مػػر فػػب ذ؛ػػؾ مػػف اػػر؛غ ةا ػػر ولػػد رػػ ه ةاا ػػرف ة؛ج ػػميه  ة؛م ػػلـ كةء
 ا  ُوكة؛اش يوه كة؛ت ليه كة؛ترايه

: فتػػف واػػد ة؛ػػر مف اػػف راػػب ؛يلػػد، قػػرؿ:  ػػد ار ررػػ رب ر ػػكؿ ة  
فػػب م ػػير، فاػػرـ رجػػؿ مػػااـ، فػػراطلؽ  رااػػـ  ػػراكة ي ػػيركف مػػج ر ػػكؿ ة  

 لر، فلمػػػر ة ػػػمي ظ ة؛رجػػػؿ، فػػػزع، فلػػػ ؾ ة؛ ػػػكـ، اتلػػػاـ إ؛ػػػد ااػػػؿ متػػػ  فحخػػػذ
ف ػػػر؛كة: لا، إلا راػػػر رخػػػذار ااػػػؿ لػػػذة، فشػػػزع. ف ػػػرؿ « مػػػا يضػػػحككـ؟»: ف ػػرؿ 

 .  ِو«يُرَوِّعَ مسممًا لا يحؿُ لمسمـ أف : »ر كؿ ة  
أخيػػه  مَػػف أشػػار إلػػى »: قػػرؿ: قػػرؿ راػػك ة؛ ر ػػـ  كوػػف راػػب لريػػر  

                                                 

كقد ر اا ة؛طبُّ ة؛ ػديث خطػكر  ة؛مركيػج كة؛مخكيػؼ كر ػر  ولػد  يػر  ة؛ ػخص، إذ قػد   ُو
يرؿ فب اتػض  رلامػ  إ؛ػد ة؛كفػر  كمكقػؼ ة؛ لػب، كم لػص ةاكويػه ة؛دمكيػه، كدخػكؿ 

كة؛ لػؽ ة؛مػزمف، إ؛ػد  يػر ذ؛ػؾ مػف م ػرك   ة؛ خص فػب مرة ػؿ ةلا موػرب رك ة؛رولػرب
لذة ة؛تمؿ ة؛ ايج ة؛ػذم ررػاا مػج ةا ػؼ ظػرلر  فػب مكةقػج ة؛مكةرػؿ ا ػارع لػكس 
ة؛ممراترا كة؛م رلدةا. كقد ةمش ا ة؛مذةلب ة؛ش ايه ةاراته ك يرلر ولد ملميف مػف 
 رملؼ اشس إا رف رك ولك ما  ا اب ة؛مركيجا جرب فب ة؛ رح ة؛ ايػر واػد ة؛مر؛ يػه:

ف كرمد وليػ   ي ػه ِْْ/ْو ف ؛ػـ -، كمػف  ػحاار رف م مػؿ فمػرا -كلػب  يوػه-  "كةء كةء
فر؛ رػػػػػرص، كلا ي اػػػػػؿ ماػػػػػ  راػػػػػ  قرػػػػػد ة؛لتػػػػػب". ةلػػػػػػ كقػػػػػرؿ فػػػػػب ة؛م اػػػػػب:  -ملد ػػػػػ 

  "ك؛ػك  ػار  ػيشرن فػب كجػ  إا ػرف، رك دلاو ي مػف  ػرلؽ فمػرا مػف ركومػ ، ََُ/ُِو
ف رػػرح ارػػاب رك مجاػػك  ػػرو مػػف رك ذلػػب و لػػ ا فتليػػ  ديمػػ ، كةء ف رػػي ه  ػػديد ن فىخى

 ػػطا رك ا ػػك  فمػػرا، رك ذلػػب و لػػ ، كمى ىشوػػؿى وػػرقأن فرػػرح اػػ  فحرػػرا  ذ؛ػػؾ فتليػػ  
 ديم " ةلػ.

/  ّٖ  كر مػػػد فػػػب "م ػػػاد " وََْٓ، رقػػػـ: ْٖٓ/ ْرخرجػػػ  راػػػك دةكد فػػػب " ػػػاا " و  ِو
واد ة  اف امير،  د ار ةاومش، وف واد ة  اف مف طريؽ   َِّْٔ، رقـ: ُّٔ
 ةاػػف مشلػػا، كةء ػارد  رػػ يا، رػ    رر ة؛جااػػب، وػف واػػد ة؛ػر مف اػػف راػب ؛يلػػدي ػ
 . َْْ/ّة دةب ة؛ رويه و فب
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ف كاف أخام لأبيه وأمه بحديدة فإفَّ الملائكة تمْعنُه   . ُو«حتى يدعهر وا 
 المطمب الأوؿ: تعريؼ الظمـ والقهر لغة واصطلًاحا

 تعريؼ الظمـ لغة:
ـا ررػأف رػ ي رف يػدؿ ر ػدلمر ولػد قرؿ ةاػف فػررس: ة؛ظػرب كة؛ػأـ كة؛مػي

 .ِ وخأؼ ة؛ليرب، كيدؿ ة خر ولد كلج ة؛ بب فب  ير مكلت  متدي ر
ر ولد: ة؛جكر كمجركز  ة؛ د  كة؛ميؿ وف ة؛ رد،  كيطلؽ ة؛ظلـ فب ة؛ل ه ريلن

ي رؿ: ظىلىمى ي يظٍلًمي  ظىلٍمنر كظيلٍمنر، كمظٍلىمىهن، فر؛ظلـ مردر   ي ب
 .ّ و

 صطلاح:وأما الظمـ في الا
فأ ي رد يخملؼ وف متار  ة؛ل كم، فب را  كلج ة؛ بب فب  ير مكلت ا 

مر اتدكؿو وف كقم  رك م را   .ْ وإمر ازيرد  رك ا ررف، كةء
 تعريؼ القهر لغة:

قػػرؿ ةاػػف فػػررس: ة؛ ػػرؼ كة؛اػػرب كة؛ػػرةب  لمػػه رػػ ي ه مػػدؿ ولػػد  لاػػه كولػػك. 
يٌر فب  رؿ ييذؿ فياػر. ي رؿ: قاىر ي يٍ اىري  قارنة. كة؛ رلر: ة؛ ر؛ب. كريقٍ  اًرى ة؛رجؿ، إذة ري

 كة؛ ار مف روظـ   رر ة؛ظلـ كر ارا .
 وأما القهر اصطلًاحا:

فػػأ يخػػرج وػػف متاػػر  ة؛ل ػػكم، كيم ػػف متريشػػ  احاػػ : إجاػػرر ة؛ يػػر ولػػد 
 فتؿ مر ي ر ، رك مرؾ مر ي ب ا ير  ؽ.

 تعريؼ القهر عند الأطباء:
ب ؛ ظػػه ذؿ كةا  ػػرر  ػػتكر وجػػز كلػػتؼ ي ػػيطر ولػػد ةاا ػػرف كلػػك فػػ

                                                 

، ارب مف  مؿ وليار ة؛ ػأح فلػيس ماػر ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛شمف  ُو
ةا ػػرر   وػفاػػرب ة؛ااػب ،   كم ػلـ فػب "رػػ ي  " و مػرب ة؛اػرَِٕٕ، رقػـ: ْٗ/  ٗ

 . -كة؛لشظ ؛ -  ُِٔٔ، رقـ: ّّ/  ٖ، ار؛ أح إ؛د م لـ
   مرد : ظلـْٖٔ/ّم رييس ة؛ل ه: و  ِو
  . مرد : ظلـ.ِّ/ ّّ ، كمرج ة؛تركس: ؤِٕ/ُْةاظر: ماذيب ة؛ل ه ؛ زلرم: و  ّو
: ؤُٖةاظر: ة؛متريشرا ؛لجرجراب: و  ْو   .َِٕ ، كمتجـ م ر؛يد ة؛تلكـ
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ػػػػرؼ واػػػػد ةاطاػػػػرب دةب ُ وا ػػػػاب  ػػػػلب مػػػػر ي ػػػػب، رك فػػػػرض مػػػػر ي ػػػػر  . ك؛ػػػػذ؛ؾ وي
"ة؛ك ػػػػكةس ة؛ اػػػػرم" ة؛ػػػػذم  ػػػػاؽ ة؛ ػػػػديث واػػػػ ، إذ رفو مػػػػف رمررةمػػػػ   ػػػػيطر  رف ػػػػرر 

 كمتم دةا ولد ةاا رف، مشرض ولي  ة؛ يرـ اراومرؿ قارنة مف  ير ةخميرر.
مػػػػػف ةافتػػػػػرؿ كةاقػػػػػكةؿ  احاػػػػػ : مجمكوػػػػػهكيتػػػػػرؼ ة؛ػػػػػاتض ة؛ اػػػػػر ة؛اش ػػػػػب 

لرامػػػ ،   كةاي ػػػربةا، ة؛مػػػب ماطػػػكم ولػػػد م ػػػػػييد  ػر ػػػػه ة؛شػػػػػػرد، كة؛ ػػػػط  مػػػػف  ػػػػحا ، كةء
 ـاػػ  ة؛ ر؛ب، كي دم  رك ة؛ ػخريػػه ما ، رك ة؛ماػػديػد، رك ة؛مخكيػؼ، رك ة؛ػكويػد ة؛ػذم ي ػك

 .ِ وفب ة؛م لكب إ؛د ةلطرةب مترفب رك  لك ب رك ةاشتر؛ب
 ي: أثر الظمـ والقهر عمى استقرار الصحة النفسيَّةالمطمب الثان

يتػػػدُّ ة؛ظلػػػـ كة؛ اػػػر مػػػف روظػػػـ ر ػػػارب لػػػأؾ ةامػػػـ، ك ػػػمرا  ػػػملار، 
كمشرُّؽ ة؛مجممترا، كم لٌط ة؛تدكةف وليار، كةام رر ة؛شكلػد، ك لػكؿ ة؛خػكؼ 

 كة؛روب م رف ةامف كةلا م رةر.
امر يا ح  ب، ك؛ك ة مارر ااكر ة؛ادل ة؛ ل ظلمه  ة؛ظُّلـ مف  قرؿ ةاف ة؛جكزم: "كةء

 ةلػ. ّ و؛اظر فب ة؛تكةقب"
؛ذةا جربا ة؛ ريته ة؛م مديه فب اركص ة؛ مب كة؛ ُّاه ار؛م ذير مف 

 ة؛ظلـ كة؛ا ب فب  يرا كر رديث ال ا فب جملمار  دو ة؛مكةمر ة؛م طكع ا .
 ضح ضج صم صخ صح سم سخ سح سج خم خج ُّٱ: قػػػػػػػرؿ ة  

  ُّيكاس: و َّ غج عم عج ظم طح ضم ضخ
 لى لم كي كى ُّٱوػػػػػف  ػػػػػرؿ فروػػػػػكف ظلمػػػػػ :  كقػػػػػرؿ  ػػػػػا را 

  ّٗة؛ رص: و َّ نى نن نم نز نر مم ما لي
 ما لي لى كيلم كى كم كل كا قي قى في ٱُّٱ كقػػػػػػرؿ  ػػػػػػا را :

  . كة يرا فب لذة ة؛ارب ممكةفر .َُِلكد: و َّ مم

                                                 

  .ُِٓ"ةاظر": متجـ مرطل را ة؛طب ة؛اش ب: و  ُو
 .ََِِ، راريؿ ُ، ج: ِٔ ، ة؛تدد َّٔةاظر: مجله ةار رد ة؛اش ب، ص: و  ِو
  .َٔٓ/ِ  ؼ ة؛م  ؿ مف  ديث ة؛ر ي يف: و  ّو
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 كممور جرب فب ر يا ة؛ ُّاه فب ة؛م ذير مف كة؛ظلـ كة؛ا ب:
ػػػ كرػػػيه ة؛ااػػػب  -  ر كمر ػػػدنة:؛متػػػرذ اػػػف جاػػػؿ  ػػػيف ات ػػػ  إ؛ػػػد ة؛ػػػيمف ميتلمن

 . ُو«واتؽِ دعوة المظموـ فإنه ليس بينها وبيف الله حجاب»
الظمـ فإفَّ الظمـ  اتقوا »قػرؿ:  رفو ر كؿ ة   كوف جرار اف واد ة   -

فػػإفَّ الشُّػػحّ أهمػػؾ مػػف كػػاف قػػبمكـر  ر واتقػػوا الشُّػػحَّ ظممػػاتٌ يػػوـ القيامػػة
. كةا رديػث فػب  ِو«حَمَمَهُـ عمى أف سفَكُوا دماءهـر واستَحَمُوا محػارمهـ

 مكةمر .لذة ة؛ارب ممكةفر  م
 كة؛ظلـ ة؛كةرد فب اركص ة؛ك ييف يا  ـ فب ة؛جمله إ؛د  أ ه رق رـ:

، كد؛يػؿ ظلـ ةاا رف ؛راو  كخر؛  ا كذ؛ؾ ي كف ار؛ شر رك ةا رةؾ اػ   -ُ
 ٌّ ىٰ رٰ ذٰ يي يى يم يخ يح ٱُّٱ لػػذة ة؛اػػكع مػػف ة؛ظلػػـ قك؛ػػ  متػػر؛د:

. كقػػػد جػػػرب ة؛مش ػػػير ة؛ااػػػكم ؛متاػػػد لػػػذ  ة يػػػها ُّ َّ ئر ّٰ ِّ ُّ ٍَّّ
 ّٰ ِّ ُُّّ راػ  قػرؿ: ؛مػر از؛ػا اػف م ػتكد  واد ة فيمر ركة  كذ؛ؾ 
 ؛ػيس  مػر م ك؛ػكف:»قلار: ير ر ػكؿ ة  رياػر لا يظلػـ اش ػ   قػرؿ:  َّ\ئر

 ُُّّ ا ػػرؾ، رك ؛ػػـ م ػػمتكة إ؛ػػد قػػكؿ ؛ مػػرف لاااػػ : َّ َّ مح مج لي لى ُّٱ
 .(3) َّٱئر ّٰ ِّ

ؿ ظلـ ةاا رف اش  ا كذ؛ؾ ا رمراار مف ؛ذ  ة؛طرورا، كةء رةقار فب كٍ ػ -ِ
ة؛متررػػب كة؛ما ػػرةا،  مػػد مػػحاس ة؛شجػػكر كم ػػمك ش ة؛طروػػه، كقػػد دؿو 

                                                 

اػػػػرب ةلام ػػػػرب كة؛ ػػػػذر مػػػػف دوػػػػك   ،رخرجػػػػ  ة؛اخػػػػررم فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ة؛مظػػػػر؛ـ  ُو
ارب ةاٍمر  ،  كم لـ فب "ر ي  " و مرب ةايمرفِْْٖ، رقـ: ُِٗ/  ّ، ة؛مظلكـ
 . ُٗ، رقـ: ّٕ/  ُ، يمرف ار  كر ك؛ ارا

/  ٖ، اػػرب م ػػريـ ة؛ظلػػـ ،رخرجػػ  م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛اػػر كة؛رػػله كة دةب  ِو
 .  ِٖٕٓ، رقـ: ُٖ

اػػرب قػػكؿ ة  متػػر؛د كةمخػػذ  ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ر رديػػث ةااايػػرب  ّو
 ،رػػ ي  " و مػػرب ةايمػػرف  كم ػػلـ فػػب "َّّٔ، رقػػـ: ُُْ/  ْ، ة  إاػػرةليـ خلػػيأن 

خأر   . ُِْ، رقـ: َٖ/  ُ ،ارب ردؽ ةايمرف كةء
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 لي لى لم لخ ُّٱ ة؛ مرب ة؛تزيز ولد لذة ة؛متاد فمف ذ؛ؾ قك؛  متػر؛د

 ّٓة؛ اؼ:  َّ نح نج مي مى مم مخ مح مج
ظلـ ةاا رف  ير ، كذ؛ؾ ي كف ا ار  كر ؿ  ٌ  ، رك إلرام  ك  ر  رةمم   -ّ

 كقد م دـ  بب مف رد؛م  فيمر ملد.
 رف م  يؽ ة؛ر ه ة؛اش ػيٌه مطلانػر كم رػدنة لػركرينر مػف م ررػد ك؛مر 

ة؛ ػػػرويه ةا ػػػأميها ف ػػػد جػػػرب ة؛م ػػػريـ كة؛كويػػػد ولػػػد  ػػػؿ ومػػػؿ يػػػ دم إ؛ػػػد 
ةاخأؿ رك ة؛م رػير فػب م  يػؽ ذ؛ػؾ، كمػف روظماػر ظلػـ ة؛اػرس كقاػرلـ، إذ 

 رفو ؛اذ ة؛جرـ ار؛غ ةا ر ولياـ فمف ذ؛ؾ:
رر ة؛شكلػد كة؛خػرةب، ة؛مػب ياػم  وااػر ةام ػرر / رف ة؛ظلـ مف روظـ ر ػارب ةام ػُ

ة؛خكؼ كة؛روب فب ة؛اأد، ك يرب ةامف كةلا م رةر، ممور يتطٌؿ مرر؛ا ة؛شرد 
كة؛مجممج ولد  دٍّ  كةب. فاك  مر قرؿ ةاػف خلػدكف "مػٍ ذفه اخػرةب ة؛تمػرةف... 
 ـرفٌ لذ  لب ة؛  مه ة؛م ركد  ؛لٌ ررع فب م ريـ ة؛ظلٌـ، كلك مر  وكقرؿ : كةول

م ذف ارا طػرع ة؛اٌػكع ة؛ا ػرمٌ، كلػب  يا ح وا  مف ف رد ة؛تمرةف كخرةا ، كذ؛ؾ 
ة؛  مه ة؛ترمٌه ة؛مرةويه ؛لٌ رع فب جميج م ررد  ة؛لٌركريٌه ة؛خم ه مف  شظ 

 ةلػُ وة؛دٌيف كة؛اٌشس كة؛ت ؿ كة؛اٌ ؿ كة؛مرؿ".
/ رفو متظػػػـ ةامػػػرةض ة؛اش ػػػػيه مػػػح يرنة ار ػػػػوه وػػػف ة؛ اػػػػر كة؛ظلػػػـ، ك رمػػػػرف ِ

ة؛  ػػكؽ، كة؛مٌتػػدم ولػػد ة؛ػػاشس رك ة؛تًػػرٍضا  رلا موػػرب احاكةوػػ ، كة؛الػػج 
كة؛خػػكؼ، كة؛ لػػؽ كة؛ ػػؾٌ كا كلػػر مػػف ةامػػرةض ة؛اش ػػيٌه ة؛م ذاػػه امتطيػػؿ 

 ة؛مرر؛ا ة؛خرره كة؛ترمه.
اػدكةـ ة؛طروػه،  ة؛ أمه ة؛اش يها لك ة؛ يػرـ    ؽمر ي  / رفو مف روظـ ّ

ة؛ظلػػػػـ احاكةوػػػػ  مػػػػف روظػػػػـ ر ػػػػارب  كردةب ة؛  ػػػػكؽ ؛تاػػػػرد ، كلاريػػػػب اػػػػحفو 
                                                 

  .ّٔٓ-ّّٓ/ُمرريك ةاف خلدكف: و  ُو
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 رمػػرف ملػػؾ ة؛ ػػ ياه كة؛ ػػأمه ة؛اش ػػيه، ة؛مػػب لػػب فػػب ر ر ػػار م رػػكد  
 ؛ل ررع فب م  ي ار.

 المطمب الثالث: توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع الظمـ والقهر
يمتلؽ امكجيارا ة؛ ػاه ة؛ااكيػه فػب ة؛مترمػؿ مػج ة؛ظلػـ، فاػر؛اظر  رمر مر

   فب ذ؛ؾ يم ف م  يمار إ؛د رمكر:فب ة؛اركص ة؛كةرد
ارػػكص م ػػذ ر ة؛ظػػر؛ـ مػػف ورقاػػه ة؛ظلػػـ، كرفو و كاػػه ة؛ظلػػـ مػػف أولًا: 

له فب ة؛داير قاؿ ة خر  فمف ذ؛ؾ:  ة؛ت كارا ة؛متجو
إفَّ الله لَيُمْمِػي »: را  قرؿ: قرؿ ر كؿ ة   وف راب مك د ةا ترم  -

 كيلم كى كم كل كا قي قى في ُّٱ،  ػـ قػػرر: «لمظػالـر فإذا أخػذم لػـ يفمتػه

:  َّ مم ما لي لى  . ُوَُِليكدو
ػؿ الله  أف  أجْػدرُ  ما مف ذنب »: وف راب ا ر ، قرؿ: قرؿ ر كؿ ة   - يعجِّ

ر مػػع مػػا يَػػدَّخِرُ لػػه فػػي ا خػػرةر مثػػؿ تعػػالى لصػػاحبه العقوبػػة فػػي الػػدنيا
 . ِو«البغير وقطيعة الرحـ

؛متػرذ اػف جاػؿ  ػيف ات ػ  إ؛ػد ة؛ػيمف  مر م دـ مػف  ػديث كرػيه ة؛ااػب  -
ػػػػر كمر ػػػػدنة:  واتػػػػؽِ دعػػػػوة المظمػػػػوـ فإنػػػػه لػػػػيس بينهػػػػا وبػػػػيف الله »ميتلمن

                                                 

اػرب قك؛ػ  ك ػذ؛ؾ رخػذ راػؾ إذة  ،رخرج  ة؛اخررم فػب "رػ ي  " و مػرب مش ػير ة؛ ػر ف  ُو
، ُٗ/  ٖ  كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " ؤْٖٔ، رقػػـ: ْٕ/  ٔ، رخػػذ ة؛ ػػرل كلػػب ظر؛مػػه

  ِّٖٓرقـ: 
، ِْٕ/  ْ، اػرب فػب ة؛ااػب وػف ة؛ا ػب ،رخرج  راػك دةكد فػب " ػاا " وو مػرب ةادب  ِو

، رقػػـ: ُِٖ/  ْ، اػػرب ،  كة؛مرمػػذم فػػب "جرمتػػ " وراػػكةب رػػشه ة؛ يرمػػهَِْٗرقػػـ: 
  ُُِْ، رقػـ: ِٔٗ/  ٓ، اػرب ة؛ا ػب ،  كةاف مرج  فب " اا " وراكةب ة؛زلػدُُِٓ

سػػػنادم صػػػحيحر .اػػػب ا ػػػر وػػػف رايػػػ  ، وػػػف ر ة؛ػػػر مف،ويياػػػه اػػػف واػػػد  مػػػف طريػػػؽ  وا 
 ر    ة؛مرمذم كةاف  ارف كة؛ ر ـ. 
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 . ُو«حجاب
الظمـ فإفَّ الظمـ  اتقوا »قػرؿ:  رفو ر كؿ ة   كوف جرار اف واد ة   -

ك يرلػػػر مػػػف ةاد؛ػػػه ة؛دة؛ػػػه ولػػػد م ػػػريـ لػػػذة   ِو...«ظممػػػاتٌ يػػػوـ القيامػػػة
، ة؛ذم ودو  جمج مف ة؛تلمرب را  مف  ارور ة؛ذاكب ، ك لمر  رف كقػجي ة؛جرـ

 . ّوة؛ظُّلـ ولد ذكم ة؛رو ـ ةاقرب  راا ورقام  روظـ
فب ةلا ػمترذ   ة؛لجكب إ؛د ة  متر؛د ارادويه ة؛ترمه ؛ل شظ، كة؛خررهثانيًا: 

 مف ة؛ظلـ كة؛ ار فمف ذ؛ؾ:
المهـ »ي  ر مف قك؛ػ :  ة؛ااب  را   رف ي مج مر ركة  راس اف مر؛ؾ  -

ر والبخؿ والجبفر وضمع إني أعوذ بؾ مف الهـ والحزفر والعجز والكسؿ
 . ْو«الدَّيفر وغمبة الرجاؿ

ػلٌطاـ وليػ .  قرؿ فب وكف ة؛متاكد: ك لاه ة؛رجرؿ رمٌ: قاػريلـ ك ػدو  م ى
مػػف رف ي لاػػ  ة؛رجػػرؿا ؛مػػر  ة؛مػػرةد ار؛رجػػرؿ ة؛ظولىمػػه، رك ة؛ػػدةواكف، كة ػػمترذ ك 

 . ٓوفب ذ؛ؾ مف ة؛كلف فب ة؛اشس"ةلػ
 ػيف  ركرػد راػر ريمرمػه ةاارػررم  رفو ة؛ااػب  مر ركة  راك  تيد ة؛خػدرم  -

                                                 

اػػػػرب ةلام ػػػػرب كة؛ ػػػػذر مػػػػف دوػػػػك   ، مػػػػرب ة؛مظػػػػر؛ـورخرجػػػػ  ة؛اخػػػػررم فػػػػب "رػػػػ ي  "   ُو
ارب ةاٍمر  ،  كم لـ فب "ر ي  " و مرب ةايمرفِْْٖ، رقـ: ُِٗ/  ّ، ة؛مظلكـ

 . ُٗ، رقـ: ّٕ/  ُ، ارايمرف ار  كر ك؛ 
، رقػـ: ُٖ/  ٖ، اػرب م ػريـ ة؛ظلػـ،  مػرب ة؛اػر كة؛رػلهب "رػ ي  " ورخرج  م لـ ف  ِو

ِٕٖٓ . 
، كة؛زكةجػر وػف ةقمػرةؼ ة؛ اػرور لااػف  جػر ة؛ايممػب:  َُْةاظر: ة؛ ارور ؛لػذلاب: و  ّو

  .َِٔ/ُو
 ،اػرب مػف  ػزة ارػاب ؛لخدمػه ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مػرب ة؛جاػرد كة؛ ػير  ْو

اػػػرب فلػػػؿ ة؛مدياػػػه  ،رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛ ػػػ   كم ػػػلـ فػػػب "ِّٖٗ، رقػػػـ: ّٔ/  ْ
 . ُّٓٔ، رقـ: ُُْ/  ْ ،فيار ار؛ار ه كدورب ة؛ااب 

  .ُِٖ/ْ"وكف ة؛متاكد  رح  اف راب دةكد: و  ٓو
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ػػػر رف ي ػػػكؿ  ػػػيف ييرػػػاا كيم ػػػب:  المهػػػـ إنػػػي أعػػػوذ بػػػؾ مػػػف الهَػػػّـِ »رر  مامكمن
ر وأعوذ بؾ مف الجْبف والبخؿر وأعوذ بػؾ وذ بؾ مف العجز والكسؿوالحزفر وأع

 .ِ و. كقار ة؛رجرؿ رم:  لاماـُ و«الدَّيف وقهر الرجاؿ غمبة  مف 
ـ متػركاماـ ة؛اركص ة؛كةرد  فب ةاخذ ولد يػد ة؛ظػر؛ميف، كوػدثالثاً:  

 فمف ذ؛ؾ: ولد ظلماـ
انصػر أخػاؾ ظالمػػا »: قػرؿ: قػرؿ ر ػكؿ ة   مػر ركة  راػس اػف مر؛ػؾ  -
ػػر، رفرريػػا ر «مظمومًػػا أو   ػػري  إذة  ػػرف مظلكمن ف ػػرؿ رجػػؿ: يػػر ر ػػكؿ ة ، راري

ػػري  ل قػػرؿ: ػػرن  يػػؼ راري م أو تمنعػػه مػػف الظمػػـر فػػإفَّ تحْجِػػزُ » إذة  ػػرف ظر؛من
 . ّو«ذلؾ نصْرُمُ 

المسػمـ »قرؿ:  كوف واد ة  اف ومر رلب ة  واامر، رفو ر كؿ ة   -
ر ومف كاف في حاجة أخيه كاف الله في أخو المسمـ لا يظْمِمُه ولا يُسْمِمُه

 .  ْو«حاجته
كفب لذة ة؛ ديث دلا؛ه ولػد كجػكب ارػر  ة؛مظلػكميف مػف كجاػيف: ر ػدلمر: 

                                                 

، رقػػػـ: ٗٔٓ/ ُ، اػػػرب فػػػب ةلا ػػػمترذ  ، مػػػرب ة؛رػػػأ رخرجػػػ  راػػػك دةكد فػػػب " ػػػاا " و  ُو
ف راػب  ػتيد   ػرف اػف وػكؼ، راػر ة؛جريػرم، وػف راػب الػر ، وػ  مف طريػؽ ُٓٓٓ
سػػػػػنادم ضػػػػػعيؼم ،  ة؛خػػػػػدرم "ة؛م ريػػػػػب"   ػػػػػرف اػػػػػف وػػػػػكؼ ة؛مػػػػػرزاب  ؛لػػػػػتؼوا 

ػػػر، دكف ذ ػػػر  مػػػف  ػػػديث راػػػس اػػػف مر؛ػػػؾ ولػػػه شػػػاهد صػػػحيح  . ّّٗٓو مرفكون
اػرب مػف  ،رخرج  ة؛اخػررم فػب "رػ ي  " و مػرب ة؛جاػرد كة؛ ػيركريم  ااب رمرمه، 
 ، مػػػرب ة؛ ػػػ   كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " وِّٖٗ، رقػػػـ: ّٔ/  ْ ، ػػػزة ارػػػاب ؛لخدمػػػه

 . ُّٓٔ، رقـ: ُُْ/  ْ ،فيار ار؛ار ه ارب فلؿ ة؛مدياه كدورب ة؛ااب 
  .ِٖٗ/ ْوكف ة؛متاكد: و  ِو
، اػرب يمػيف ة؛رجػؿ ؛رػر ا  إاػ  رخػك  ،رخرج  ة؛اخررم فػب "رػ ي  " و مػرب ةا ػرة   ّو

 . ِٓٗٔ، رقـ: ِِ/  ٗ
يـ اػػػرب لا يظلػػػـ ة ،رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛مظػػػر؛ـ  ْو ىـ  ؛م ػػػل كلا  ة؛م ػػػل

اػػرب ،   كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛اػػر كة؛رػػلهِِْْ، رقػػـ: ُِٖ/  ّ، ي ػػلم 
 . َِٖٓ، رقـ: ُٖ/  ٖ، م ريـ ة؛ظلـ
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. ُ وقك؛ : "لا ييٍ لًم ": ي رؿ: ر لـ فأفه فأانر إذة ر؛ ر  إ؛د ة؛ال ه، ك؛ػـ ي مػ  مػف ة؛تػدك
ا  كة؛ راب: قك؛ : "كمف  رف فب  رجه رخي .." لذة مح يد ولد كجكب ة؛اُّرر  ؛مف ظيلًػـ

 ةو  لك مر  رف فب رفج ة؛ظلـ كة؛ا ب وف ة؛ارس.إذ رفو روظـ قلرب ة؛ ك 
ة؛م ذير كة؛كويد مف م ر؛ؾ ة؛ظلـ كر ارا ا كرلمار ة؛مشريؽ كة؛ممييز ايف رابعًا: 

 فمف ذ؛ؾ:  ِ وة؛م لميف
، قرؿ: ررياي ولد راب ذرو ايردنة، كولد  أم  ايرٍدنة، ف لا:  ّوة؛مترك مرركة  -

 كانػػر  خػػر، ف ػػرؿ:  ػػرف اياػػب  ؛ػػك رخػػذا لػػذة فلا ػػمى   راػػا  لػػه، كروطيمػػ 
، روجميه، فاًلٍاي ماار، فذ راب إ؛د ة؛ااب  كايف رجؿ  أـ، ك راا رم  

: اتػػـ، قػػرؿ: «. أسػػابيْتَ فلانًػػا»ف ػػرؿ ؛ػػب:  ػػه»قلػػاي قلػػا: «. أفنِمْػػتَ مػػف أُمِّ
 .ْ و«إنؾ امرؤ فيؾ جاهمية»اتـ، قرؿ: 

فػػب ك ػػط ريػػرـ  ، قػػرؿ:  ػػد اب مػػف  ػػمج خطاػػه ر ػػكؿ ة  ٓ ووػػف راػػب الػػر  -

                                                 

  .ِْٗ/ُِ ، ك؛ رف ة؛ترب: وّْٗ/ِةاظر: ة؛ااريه فب  ريب ة؛ ديث: و  ُو
اػػػؿ كرػػػؿ ة؛ ػػػرؿ ا ػػػاب دةب ة؛تارػػػػريه ة؛تلػػػرؿ إ؛ػػػد ة ػػػمار ه ة؛ػػػدمرب كةاوػػػػرةض   ِو

 ، كم ػػػرؿ: ُُٕةامار اػػػر ولػػػد ر ػػػرس ورقػػػب ف ػػػط. ةاظػػػر: ةا ػػػأـ كة؛تارػػػريه: وك 
و يػػؼ مػػ  ر ة؛تارػػريه ا ػػ ؿ كخػػيـ ولػػد رػػ مار ة؛اش ػػيه كة؛ج ػػديه   لػػمف مجلػػه 

 اكف اك ا ةا؛ مركايه.
لػػك ة؛متػػركر اػػف  ػػكيد راػػك رميػػه ةا ػػدم،  ػػدوث وػػف ةاػػف م ػػتكد كراػػب ذر كجمروػػه   ّو

قد ويمٌر فجركز ة؛مروه، كمػكفب  ػاه الػجو ك مػرايف. ، مراتب   ه، ك ڤمف ة؛ر راه 
  .ُُٖ/ْ ، كماذيب ة؛ماذيب: وُْٕ/ْةاظر: ة؛ ير: و

اػرب ة؛متررػب مػف رمػر ة؛جرلليػه كلا  ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ةايمػرف  ْو
اػػػػرب  ،  كم ػػػػلـ فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ةاٍيمػػػػرفَّ:، رقػػػػـُٓ/  ُ، ي شػػػػر رػػػػر اار

 . ُُٔٔ:، رقـِٗ/  ٓ،  ؿإطترـ ة؛مملكؾ ممر يح
لك ة؛ماذر اف مر؛ؾ اف قىطىته راك الر  ة؛اررم، مػراتب ردرؾ جمتنػر مػف ة؛رػ راها   ٓو

 يرلـ. قرؿ ةاف  تد:  رف  y تلب اف راب طر؛ب، كراب مك د ةا ترم، راك لرير  
  ه   ير ة؛ ديث، ك؛يس  ؿ ر د ي م  ا ، قيؿ: مػرا قاػؿ ة؛  ػف. ةاظػر: ة؛طا ػرا 

  .ُْٓ/ ْ ، كماذيب ة؛ماذيب: وَُٖ/ٕة؛ ارل: و
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فَّ أبػػػػاكـ واحػػػػد»ة؛م ػػػػريؽ ف ػػػػرؿ:   ر يػػػػا أيهػػػػا النػػػػاسر ألا إفَّ ربكػػػػـ واحػػػػدر وا 
ألا لا فضػػؿ لعربػػػي عمػػى عجمػػػي ولا لعجمػػي عمػػػى عربػػير ولا أحمػػػر عمػػػى 

 بػػػػالتقوبر أبمغػػػػتُ؟ " قػػػػالوا: بمَّػػػػ  رسػػػػوؿ  إلا  ولا أسػػػػود عمػػػػى أحمػػػػر أسػػػػودر 
 ك يرلر مف ةا رديث ة؛مب ال ا فب جملمار  د ة؛مكةمر.. ُ و...«الله 

 المطمب الأوؿ: تعريؼ التشاؤـ لغة واصطلاحًا
 تعريؼ التشاؤـ لغة:

ة؛ ػػ ـ ؛ ػػه لػػد ة؛ػػييمٍف، قػػرؿ ةاػػف فػػررس: ة؛ وػػحـا ة؛ ػػيف كة؛امػػز  كة؛مػػيـ 
ؿه كة ػػػػد يػػػػدؿ ولػػػػد ة؛جراػػػػب ة؛ي ػػػػرر. مػػػػف ذ؛ػػػػؾ ة؛مٍ ػػػػحىمه، كلػػػػب خػػػػأؼ ررػػػػ

. كلك  ِوة؛  ـ ة؛ميمىاه. كة؛ حـ: ررض وف مٍ حىمه ة؛ اله... كرجؿ مٍ  كـ مف 
مػػرةدؼ ؛لاو ػػد فػػب اتػػض ة ػػمتمرلام ا قػػرؿ ة؛ليػػث: ة؛او ػػد: ة؛ ػػ ـ كة؛لػػ ـ، ك ػػؿ 

  بب جرو ولد رر ا   ر ة فاك اى ىد.
:  ،اػػػد اتلػػػاـكمػػػرةدؼه ؛لطًيىػػػر  و قػػػر؛كة: ة؛ ػػػ ـ لػػػك ة؛ وػػػر، كم ػػػربـ رمو

. ةلػػػػ ك ػػػيحمب متاػػػد ة؛طيػػػر . قػػػرؿ ةاػػػف  ّومطيوػػػر... كة؛مم ػػػروـ لػػػك: ة؛ممطيٌػػػر
واػػػدة؛ار: كة؛ ػػػ ـ فػػػب  ػػػأـ ة؛تػػػرب ة؛ػػػاو س، ك ػػػذ؛ؾ قػػػرؿ رلػػػؿي ة؛تلػػػـ امحكيػػػؿً 

 به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي ُّٱ :ة؛ ػػػػػر فً فػػػػػػب قػػػػػػكؿً ة  

  قر؛كة: مى روًييـ ُٔلا: فرو َّ حم حج جم ثمجح ته تم تحتخ تج
 . ْو

  
                                                 

، ةاػػػف وليػػػه إ ػػػمرويؿ  وػػػف ِّْٖٗ :، رقػػػـْْٕ/ ّٖو  "م ػػػادرخرجػػػ  ر مػػػد فػػػب "  ُو
سػػنادم ة؛ ػػديث ، ة؛ماػػذر اػػف مر؛ػػؾ ة؛جريػػرم، وػػف راػػب الػػر  اػػف إيػػرس  ػػد ار  ػػتيد وا 

 . صحيح
  .ِّٗ/ ّم رييس ة؛ل ه: و  ِو
 ، كمػػػػرج ة؛تػػػػركس: ُّْ/ُِ ، ك؛ ػػػػرف ة؛تػػػػرب: وِٗٗ/ُُةاظػػػػر: ماػػػػذيب ة؛ل ػػػػه: و  ّو

  . مرد :  حـ.ْْٓ/ِّو
  .ِّْ/ٔة؛ممايد: و  ْو
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 الشؤـ اصطلاحًا:
 كرمر متريؼ ة؛  ـ واد ولمرب ة؛ ريته ف د جرب ولد مترفو مم رراه ماار:

: ةوم ػػرد كرػػكؿ ة؛م ػػرك  إ؛يػػؾ ا ػػاب يمرػػؿ اػػؾ مػػف ملػػؾ رك خلطػػه -  رفو ة؛ ػػ ـ
 .ُ وكمم ربـ اار

مػػر  جػػكد ك  كقيػػؿ متاػػر : وػػدُّ ة؛ ػػبب م ػػ كمنر، رم: ي ػػكف كجػػكدي   ػػاانر فػػب  -
ر   . ِوييٍ زف كيىلي

ة؛طًيىػػػر  ولػػػد  - مػػػر م ػػػدـ-كي ػػػمتمؿ ي  ػػػر مػػػف ولمػػػرب ة؛ ػػػريته كة؛ل ػػػه 
متاد ة؛م ر ـ كلذة   يره فب  أماـ، قرؿ ة؛اككم: كة؛موطير: ة؛م ػر ـ، كررػلي ي 

. ةلػػ كقػرؿ ة؛ ػرفظ ةاػف  جػر:  ّوة؛ ببي ة؛م رك  مػف قػكؿ، رك فتػؿ، رك مروػب
 . ْوكة؛طير  كة؛  ـ امتاد كة د

كة؛طيػػػػر : مرػػػػدر طػػػػرور، كررػػػػل  واػػػػد ة؛تػػػػرب ة؛ ػػػػظُّ كة؛اىخٍػػػػا. كلػػػػك 
ويرفػه   ػحاار  مػف  ة؛م ر ـ، كقيػؿ ؛ل ػ ـ طػروره كطىيٍػره كطًيىػر ا افو ة؛تػرب  ػرف 

ة؛طيػػػػر كزجرلػػػػر، كة؛موطيػػػػر اارر اػػػػر كاتيػػػػؽ  رةااػػػػر كرخػػػػذلر ذةا ة؛ي ػػػػرر إذة 
 . ٓور ماـ اارر رركلر، ف ىموكة ة؛  ـ طيرنة كطرورنة كطًيىر ا ؛م 

لا فػػأ رولػػـ خأفنػػر اػػيف  كلػػذة  لػػ  مػػف  يػػث ررػػؿ ة؛كلػػج ة؛ل ػػكم، كةء
ي مرر ولد زجر ة؛طير، رك مكلـ ة؛ٌ ر اجاه  ة؛تلمرب رفو ة؛م ر ـ كة؛موطير لا

 ة؛ ػػػػمرؿ مػػػػ أن، اػػػػؿ ي ػػػػمؿ ذ؛ػػػػؾ مػػػػكلـ  رػػػػكؿ ة؛ وػػػػر اػػػػر؛مروب رك ة؛م ػػػػمكع 

                                                 

/ َُ ، كوررلػه ةا ػكذم: وّْٓ/ٕةاظر: ة؛م ر؛ؾ فب  ػرح مكطػح ةامػرـ مر؛ػؾ: و  ُو
ِْٔ.  

  .ٔٔ/ٗةاظر: ة؛م رير كة؛ماكير لااف ور كر: و  ِو
  .ُِٖ/ُْ رح ة؛اككم ولد م لـ: و  ّو
  .ُٔ/ٔفما ة؛اررم: و  ْو
  .ُِٓ/ْر: ؛ رف ة؛ترب: وةاظ  ٓو
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 . ُورك ة؛ كؿ رك ة؛شتؿ
 التشاؤـ عند الأطباء:

ة؛م ر ـ كة؛ ػ ـ فلػ  ةرماػرط ك يػؽ ار؛ ر؛ػه ة؛اش ػيه ؛لإا ػرف، ؛ػذة ؛ػـ  كرمر
 مػػػػػب ة؛طػػػػػبٌ ة؛اش ػػػػػب ة؛ ػػػػػديث مػػػػػف درة ػػػػػه لػػػػػذ  ة؛ ر؛ػػػػػها لارمارطاػػػػػر  مخػػػػػؿي 

اػػراورةض ة؛جراايػػه ؛  يػػر مػػف ةامػػرةض ة؛اش ػػيها  رلا موػػرب، كة؛ لػػؽ، ك لاػػه 
 ة؛ زف كة؛اٌـ، كفرط ة؛ وؾ ك يرلر.

طارب اػػػػػ" ة؛م يٌػز ة؛اش ػب". كيم ػف متريػؼ كميترؼ  ر؛ه ة؛  ـ واد اتض ةا
ة؛  ـ احاػ : ميػؿ ة؛شػرد إ؛ػد مكقػج ةا ػكر فػب ة؛مكةقػؼ ة؛ يرميػه ة؛مخملشػه، رك ة؛مر يػز 

 .ِ وولد ة؛جكةاب ة؛ لايه ا  ؿ مشرط
 المطمب الثاني: توجيهات السُّنة النبوية في علاج التشاؤـ

كىرٍدً  وردماػػر كم ر؛يػػدلر   ػػرص ةا ػػأـ ولػػد مجشيػػؼ ماػػراج ة؛جرلليػػه، كى
ة؛م  ر  ولد ر ه ةوم ردلر، ؛ذة ف د ملرفرا ارػكص ة؛ مػرب كة؛ ُّػاه ولػد 

 راػػػػا ة؛تػػػػرب ممم ػػػػ ه اػػػػ  فػػػػب جرلليماػػػػر مػػػػف ة؛طيػػػػر  كة؛م ػػػػر ـ  إاطػػػػرؿ مػػػػر
ػر ؛لتػزـ رك ة؛مػرؾ مػف ،  ّوارا ار، كة؛ وكةاا كة؛اػكةرح كجتػؿ لػذ  ةامػكر   من

لا ػػػػمخرر ، ك  ػػػػف ةلا م ػػػػرر ، رفتر؛اػػػػر، كة ػػػػمترض وااػػػػر ار؛شػػػػحؿ ة؛  ػػػػف، كة
 ك  ف ة؛ظوف ا . م ركف ذ؛ؾ  ل  اردؽ ة؛مك ؿ ولد ة  

                                                 

 ، مجمػػػػػػكع ة؛شمػػػػػػركل لااػػػػػػف ميميػػػػػػه: ُِٖ/ُْةاظػػػػػػر:  ػػػػػػرح ة؛اػػػػػػككم ولػػػػػػد م ػػػػػػلـ: و  ُو
  .ِّ/ُْو

اتدلر. كة؛رػأاه ة؛اش ػيه    كمرُُ: ادر ةاارررم و؛لد مكر ةاظر: ة؛مشر ؿ كة؛م ر ـ  ِو
  .ِٔكوأقمار ار؛مشر ؿ ؛لد مكر: خر؛د ة؛طيرر و

ا كلك مر يحمب مف جاػه ة؛يمػيف، كة؛اػررح مرجػرب مػف جاػه ة؛ كةاا كة؛اكةرح: جمج  را  ّو
ة؛ي ػػػػرر مػػػػف طيػػػػر رك  يػػػػكةف رك ا ػػػػك . ك راػػػػا ة؛تػػػػرب مم ػػػػروـ ار؛ ػػػػكةاا، كممشػػػػربؿ 

 ، ة؛م شيػػػػه فػػػب ة؛ل ػػػػه ؛لااػػػػدايجب: ُْٓ/ّاػػػر؛اكةرح. كقيػػػػؿ: ة؛ت ػػػػس. ةاظػػػر: ة؛تػػػػيف: و
  .َُِ/ّ، كة؛م  ـ: وُٗ/ْ  كة؛مخرص: وِٖٖو
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 ٍّ ٌّ ىٰ ُّٱ و: قػػػرؿ ة  متػػػر؛د   ريػػػه وػػػف قػػػكـ ااػػػب ة  رػػػر؛ا 

قػػػرؿ ةاػػػف   يػػػر: " رمٌ خيػػػرنة كذ؛ػػػؾ  َّ بز بر ئي ئى ئمئن ئز ئر ّٰ ُِّّ َّ
ؿ  ػػػرف لا يرػػػيبي ر ػػػدية مػػػااـ  ػػػكبه إلا قػػػرؿ: لػػػذة مػػػف قًاىػػػ -؛ ػػػ رواـ  -رااػػػـ 

 . ُورر؛ا كرر را "ةلػ
 ثن ثم ثرثز تي تى تن ُّٱ وف رلؿ ة؛ ريه ة؛مب اتث فػياـ ة؛ر ػؿ:كقرؿ متر؛د 

قػػػػػػػػػػرؿ ة؛زمخ ػػػػػػػػػػرم: "رم: كاشػػػػػػػػػػراٍ ماػػػػػػػػػػ   َّ قي قى في فى ثي ثى
ك   اوػػػرؿا رف يميىمٌاػػػكة ا ػػػؿ  ػػػبب مػػػر؛كة إ؛يػػػ  كة ػػػماك ، ك  ػػػري اشك ػػػاـ، كوػػػرد  ة؛جي

إف رررااـ اتمهه رك اػأب كقالىم ي طاروًاييـ، كيم ربمكة امر اشركة وا  ك رلك ، ف
 نج مي مى مم ُّٱ قػر؛كة اار ػه لػذة كا ػ ـ لػػذة،  مػر   ػد ة  وػف ة؛ ػػاط:

 فح فج غجغم عم عج ظم طح ضم ضخ ضح ُّٱكوػػػػػػف م ػػػػػػر ب م ػػػػػػه: ، َّنم نخ نح

 . كا كلر مف ة يرا.(2)اهـ َّكج قم قح فم فخ
 يلب: كرمر مكجيارا ة؛ ُّاه ة؛ااكيه فب وأج ة؛م ر ـ كة؛  ـ فمف خأؿ مر

 ػػػه وػػػدـ ة؛اشػػػج كة؛لػػػرر ؛مػػػر  راػػػا ة؛تػػػرب ممتلػػػؽ اػػػ  مػػػف م ريػػػر   يأولًا:  -
لا اشػػػػج كلا ك ْ ولرمػػػػه كلا   ّ ولا وػػػػدكلةا ػػػػار رك ة؛طيػػػػر رك ة؛ يػػػػكةف، كراػػػػ  

                                                 

  .ُٖٗ/ٔمش ير ةاف   ير: و  ُو
  .ٗ/ْة؛  رؼ: و  ِو
ة؛تدكل: ة ـ مف ةاودةب، كلك رف يرياى ي م ؿي مر ارر ب ة؛دةب. كقد راطؿ ةا أـ   ّو

ذ؛ؾ كاشر ا اااـ  راكة يظاكف رف ة؛مرض ييتدم ااش  ، كي  ر ولد ة؛رػ يا ااش ػ ، 
فمػف روػدل »رفو ذ؛ؾ ام دير ة . ك؛اذة قػرؿ فػب اتػض ةا رديػث:  فحولماـ ة؛ااب 

رم مف ريف ررر فيػ  ة؛جػرب . ةاظػر: ة؛ااريػه فػب  ريػب ة؛ ػديث: « ؛اتير ةاكؿ  ة
  .ُِٗ/ّو

ة؛ارمه: ة؛ررس، كة ـ طرور. كلك ة؛مرةد فب ة؛ ديث. كذ؛ؾ رااـ  راكة يم ربمكف ااػر.   ْو
 ، كة؛ااريػه لااػف َُٓ/ِكلب مف طير ة؛ليؿ. "ةاظر"  ريب ة؛ ديث لااف ة؛جػكزم: و

  ِّٖ/ٓةا ير: و
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كلذة ؛ػ   ػرواه  لرر   ي ب فيار، كراط ة؛اشج كة؛لرر ام در ةاقدةر 
 خطر  فب ةلاوم رد  يف يتم د ة؛مرب را  ؛اذ  ةا يرب مح ير ااش ار. 

ولا  ُ وهامة ولا نوْءَ  ولا  لا عدوب »قرؿ:  رفو ر كؿ ة   ير  فتف راب لر 
 .  ّو«ِ وصَفَر

 . ٓو« ْوغُوْؿ لا عدوب ولا طيرة ولا »يرفت :  كوف جرار 
، كذ؛ػػػؾ ام ييػػػر مػػػر ماشػػػر ماػػػ  ة؛اشػػػكس مػػػف قطػػػج ر ػػػارب ة؛ ػػػ  ثانيًػػػا:  - ـ كة؛م ػػػر ـ

م ميرا ةا خرص كةا يرب، إذ رقرو ة؛ ررع امح ير ملؾ ة؛م ميرا ولد اتػض 
قػرؿ:  ة؛اشكس، فر م  ف جميؿ ةا مرب، كاشور وف قاي ار، فتف راب لريػر  

ؿ: ة؛شػػػحؿ يػػػر ر ػػػكؿ ة   قػػػر ة؛شػػػحؿ"، قػػػرؿ: كمػػػر  : "لا طًيىػػػر  كخيرلػػػر قػػػرؿ ة؛ااػػػب 
. اػؿ  ػرف «الفػأؿ الصػالح وأحػبُّ »"ة؛ لمه ة؛رر؛ ه ي متار ر د ـ". كفب ؛شظ: 

                                                 

ػر، ُِّ/ُ؛اكب: قرؿ راك وايد فب  ريا : وة  ُو   "كرمر ةااكةب فإااػر  مرايػه كو ػركف اجمن
متركفه ة؛مطر؛ج فب رزماه ة؛ واه  لار. . . ف راا ة؛ترب فب ة؛جرلليػه إذة  ػ ط مااػر 
اجـ كطلج  خر قر؛كة: لا اد رف ي كف واد ذ؛ؾ مطر كريرح، فيا اكف  ؿ  يث ي كف 

 ي  ط  ياوذ في ك؛كف: مطرار ااكب ة؛ رير. . . "ةلػ واد ذ؛ؾ إ؛د ذ؛ؾ ة؛اجـ ة؛ذم
شر، مريب ةاا رف إذة جرع كم ذي ، كراار ميتػدم،   ِو رشر: قيؿ لب  يه ي رؿ ؛ار ة؛رو

فحاطػػػؿ ةا ػػػأـ ذ؛ػػػؾ. كقيػػػؿ: لػػػك مػػػحخير ة؛م ػػػرـ إ؛ػػػد رػػػشر، ك ػػػراكة فػػػب ة؛جرلليػػػه 
اتػػػض ة؛تػػػرب.  ة؛ ػػػار اش ػػػ   يػػث يم ػػػروـ اػػ  لػػكيشتلكاػػ ، فحاطلػػػ  ةا ػػأـ، كقيػػػؿ: 

  .ّٓ/ّ ، كة؛ااريه لااف ةا ير: وِٗٓ/ُةاظر:  ريب ة؛ ديث لااف ة؛جكزم: و
، رقػػػـ: ُّٓ/  ٕ، اػػػرب لا لرمػػػه -رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛طػػػب   ّو

، رقػػػػػـ: َّ/  ٕ، اػػػػػرب لا وػػػػػدكل ،  كم ػػػػػلـ فػػػػػب "رػػػػػ ي  " و مػػػػػرب ة؛ ػػػػػأـٕٕٓٓ
َِِِ . 

أف، كلب جاس مف ة؛جف كة؛ يرطيف،  راا ة؛تػرب قرؿ ةاف ةا ير: ة؛ كؿ: ر د ة؛ ي  ْو
مػػزوـ رفو ة؛ ػػػكؿ فػػب ة؛شػػػأ  ممػػرةبل ؛لاػػػرس فمم ػػػكؿ م ػػكلا: رم مملػػػكف ملكانػػر فػػػب رػػػكر 

  .ّٔٗ/ّ مد، كمللاـ وف ة؛طريؽ،. ة؛ااريه فب  ريب ة؛ ديث: و
 . ِِِِ، رقـ: ِّ/  ٕ، ارب لا ودكل ،م لـ فب "ر ي  " و مرب ة؛ أـ رخرج   ٓو
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  قر؛ػػا:  ڤيم ػػرول   ػػف ةا ػػمرب ولػػد ةا ػػخرص كة؛ا ػػرع، فتػػف ورو ػػه
َـ عَاصِػيَةَ وَقَػا» مر:  .ُ و«يغيّر الاسـ القبيح  كاف النبي» أنَْػتِ  :ؿَ غَيَّرَ اسْػ

، ك زف إ؛ػد  ػاؿ. ك؛ اػ  راػد وليػ   ػزف كقػرؿ: مػر راػر امي يػرو ة ػمرن ِ و«جَمِيمَةُ 
ةافي ة؛ػمي ىيوب: فمر زة؛ػا فياػر ة؛ يزكٍاىػهي اتػدي   شيد   رؿف مراي  راب، قرؿ: 

. قػرؿ ّ و
،  ة؛ااػػػب  راػػػك دةكد: "ك يٌػػػر ة ػػػـ ة؛تػػػرص، كوزيػػػز، كوملػػػه، ك ػػػيطرف، كة؛  ػػػـ

ك رةب، ك ارب، ك ارب، ف مر  ل رمنر، ك مد  رانر ً لٍمنر، ك مد ة؛ملطجج 
ػػأ؛ه،  ػػمر   ػػتب  ػػر م ػػمد وشٍػػر   ػػمورلر خلػػر ، ك ػػتب ة؛لو ة؛ماٍاىتىػػث، كررلن

 .ْ و«رًٍ دى ة؛ادل، كااك ة؛ز اٍيىه،  مرلـ ااب ة؛ر ٍ دى ، ك مد ااب ميٍ كًيه، ااب 
ة؛تػػزـ ولػػد ة؛ملػػب كوػػدـ ة؛ر ػػكف ا ػػارب ة؛ ػػ ـ، كلػػذة فيػػ  ايػػرف ثالثػًػا:  -

فمػف ذ؛ػؾا   زـ ة؛ ررع فػب ة؛ااػب وػف متػرطب لػذ  ةامػكر كة؛ر ػكف إ؛ياػر
الطِيَػػرة شػػرؾر الطِيَػػرة »: قػػرؿ: قػػرؿ ر ػػكؿ ة   مػػرركة  ةاػػف م ػػتكد 

                                                 

/ ْ، اػػرب مػػر جػػرب فػػب م ييػػر ةا ػػمرب ،راػػكةب ةادبة؛مرمػػذم فػػب "جرمتػػ " و جػػ رخر   ُو
مػػف طريػػؽ   ْٔٓٓ، رقػػـ: ِْ/  ٖراػػك يتلػػد فػػب "م ػػاد " وك   ِّٖٗ، رقػػـ: ِّْٓ

، رجر؛ػ    ػرا، ك؛ اػ  مر ػؿ،  مػر جػزـ  ل رـ اػف وػرك  ، وػف رايػ  ، وػف ورو ػه
 .  ُّٗ/  ُْو "ة؛تلؿاذ؛ؾ ة؛دةرقطاب ك ير . "

اػػرب ة ػػم ارب م ييػػر ةلا ػػـ ة؛ اػػيا إ؛ػػد  ،م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة دةبرخرجػػ    ِو
 . ُِّٗ، رقـ: ُِٕ/  ٔ،   ف

، رقػػػـ: ّْ/  ٖ، اػػػرب ة ػػػـ ة؛ ػػػزف ،رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ةادب  ّو
 . ُّٗٔ، كَُٗٔ

كلذة اػرب وجيػبه مػف راػكةب ة؛ػد يف، كلػك ة؛تػدكؿ  . قرؿ ةاف ة؛ يـ: "ُُْ/ٓة؛ اف: و  ْو
ف ةلا ػػـ ة؛ػػذم م ػػم ا   ة؛ت ػػكؿ، كماشػػر ماػػ  ة؛اشػػكس، إ؛ػػد ةلا ػػـ ة؛ػػذم لػػك ر  ػػف وػػ

  .ِٓ ديد ةلاومارب اذ؛ؾ". م شه ة؛مك؛كد: و ما ، كة؛اشكس إ؛ي  رمٍيىؿ، ك رف ة؛ااب 
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. كوف ورك  اػف وػرمر ة؛ ر ػب، قػرؿ:  ُو«شرؾر ولكف الله يذهبه بالتَّوكؿ
ر فػإذا أحسَنُها الفأؿر ولا تػرد مسػممًا»، ف رؿ: ذي را ة؛طير  واد ة؛ااب 

تي بالحسػنات إلا أنػتر رأب أحدكـ مف ذلػؾ مػا يكػرمر فميقػؿ: المهػـ لا يػأ
كوػف  رر ػه اػف  . ِو«ولا يدفع السػيئات إلا أنػتر ولا حػوؿ ولا قػوة إلا بػؾ

الطِّيَػػػرةَرُ وَالْحَسَػػػدُر  :ثػػػلاث لازمػػػاتٌ أمُتػػػي»: ة؛اتمػػػرف قػػػرؿ: قػػػرؿ ر ػػػكؿ ة  
، قػػرؿ ة؛رجػػؿ: يػػر ر ػػكؿ ة ، فمػػر يػػذلاافو ومػػف لػػفو فيػػ   قػػرؿ: «وَسُػػوءُ الظَّػػفِّ 

ذا » ذا حسَػدْت فاسػتغفرر وا  . كفيػ  ّ و«تطيْػرت فػامْضِ  إذا ظننتَ فػلا تُحقػّؽر وا 
ذا حسَدت فلا تب ِ »ركةيه:     .ْ و«وا 

                                                 

، رقػـ: ِْ/  ْ، اػرب فػب ة؛طيػر  ،رخرج  راك دةكد فب " اا " و مرب ة؛ اراه كة؛مطير  ُو
، ِٖٓ/  ّ، اػرب مػر جػرب فػب ة؛طيػر ، وراػكةب ة؛ ػير  كة؛مرمذم فػب "جرمتػ " َُّٗ
اػرب مػف  ػرف يتجاػ  ة؛شػحؿ كي ػر   ،  كةاف مرج  فب " اا " وراكةب ة؛طبُُْٔرقـ: 
-  ُْْٗ، رقػػـ: َِٓ/  ٕ  كر مػػد فػػب "م ػػاد " وّّٖٓ، رقػػـ: َٔٓ/  ْ، ة؛طيػػر 

 لمه اف  ايؿ، وف وي د اف وررػـ، وػف زر اػف  اػيش، مف طريؽ  ر-والمفظ له
سنادم صحيح. ، د ة وف وا  وا 

: ِٕ/  ْ، ارب فب ة؛طير  ،رخرج  راك دةكد فب " اا " و مرب ة؛ اراه كة؛مطير  ِو   ُّٗٗ، رقػـ
/  ٖ  كة؛ايا ػب فػب " ػاا  ة؛ ايػر" وَِِٗٔ، رقـ: ْْٕ/  ُّكةاف راب  ياه فب "مراش " و

ر ػرؿ. س كةاة؛مػد؛ي كلػك:   يػر مف طري يف وف  ايب اػف راػب  راػا  ُُٕٔٔ، رقـ: ُّٗ
 عروة بف عامرورواية  ، كقد واتف، ُِّ/  ُو "متريؼ رلؿ ة؛م ديس  ك"َُِٗ"ة؛م ريب" و
/  َِو "ماػذيب ة؛ مػرؿ مػر اػص وليػ  ة؛مًػزم فػب " ةٌ مرسػمفب ة؛طير   ة؛ااب وف ة؛ ر ب 

ِٔ  . 
كة؛طارةاػب فػب   ُِٔٗ :، رقػـُٕ/ ْو "ة  ػرد كة؛م ػرابفػب " ةاف راػب وررػـرخرج    ّو

إ ػػػمرويؿ اػػػف قػػػيس مػػػف طريػػػؽ ك يرلمػػػر   ِِّٕ :، رقػػػـِِٖ/ ّو ر" ايػػػة؛متجػػػـ ة؛"
ةاارررم،  د اب واد ة؛ر مف اف م مد اف راب ة؛رجرؿ، وف راي ، وف جػد   رر ػه 

سػػػػنادم ضػػػػعيؼم ،  اػػػػف ة؛اتمػػػػرف : ما ػػػػر إ ػػػػمرويؿ اػػػػف قػػػػيس ةاارػػػػررماف وا 
 . َُٔ/  ِو "؛ رف ة؛ميزةفة؛ ديث.  "

  . ُُّ/ْة؛ممايد لااف واد ة؛ار: و  ْو
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مػف رجعَتْػهُ »قػرؿ:  كوف واد ة  اف ومرك اف ة؛ترص، وػف ر ػكؿ ة  
أفْ يقػػوؿ »قػػرؿ: كمػػر  شػػرر  ذ؛ػػؾ يػػر ااػػب ة   قػػرؿ:  «الطيػػرة مػػف حاجػػة فقػػد أشػػرؾ

ثػػـ يمضػػي  أحػػدهـ: المهػػـ لا طيْػػر إلا طيػػرؾر ولا خيػػر إلا خيػػرؾر ولا إلػػه غيػػرؾر
ف  ػػػرف اتػػػض ر ػػػرايد لػػػذ  ةاخاػػػرر لامخلػػػك مػػػف م ػػػرؿ، إلا رااػػػر ُ و«لحاجتػػػه . كةء
 مدؿ ولد  رةله ة؛ر كف ؛لموطير. امجمكوار

ػػدى ذ؛ػػؾ رابعًػػا:  - ؛ػػـ ي مػػؼً ة؛ ػػررع ة؛  ػػيـ ا ىػػد  راػػكةب ة؛موطيػػر اراد؛ػػه ة؛ا ليػػه، اػػؿ وىلى
ػػه، فتػػ قػػرؿ: إفو  ف راػػب لريػػر  اراد؛ػػه ة؛ت ليػػه  مػػد ييػػمىموـ ة؛ جػػه كي طػػج ة؛م جو

ف ػرؿ رورةاػب: يػر ر ػكؿ ة ، « لا عدوب ولا صفر ولا هامػة»قػرؿ:  ر كؿ ة  
فمػػر اػػرؿ إالػػب م ػػكف فػػب ة؛رومػػؿ  حااػػر ة؛ظ اىػػرب، فيػػحمب ة؛اتيػػر ةاجػػرب فيػػدخؿ ايااػػر 

رفو م در ةامر ةاكؿ لك   رر  ما  . إِ و«فمف أعدب الأوؿ؟»فيجراار  ف رؿ: 
، ك؛ػػيس ة؛تػػدكل اػػذةمار. قػػرؿ ةاػػف  جػػر: "كلػػك جػػكةب فػػب  ريػػه ة؛اأ ػػه ة  

كة؛ر ػرقه. ك ررػػل : مػػف ريػػف ة؛جػػربي ؛لػػذم روػػدل اػػزوماـ  فػػإف رجيػػب مػػف اتيػػر 
 خػػرا ؛ػػزـ ة؛م ل ػػؿ رك  ػػاب  خػػر فليشرػػا اػػ . فػػإف ريجيػػب: اػػحفو ة؛ػػذم فتلػػ  فػػب 

  فب ة؛ راب  اا ة؛مدود، كلك رفو ة؛ذم فتؿ ار؛جميج ذ؛ؾ لك ةاكؿ لك ة؛ذم فتل
 .ّ و"ة؛خر؛ؽ ة؛ ردر ولد  ؿ  بب كلك ة  

                                                 

/  ُْكة؛طارةاػب فػب "ة؛ ايػر" و  َْٕٓ :، رقػـِّٔ/ ُُو " م ػادرخرج  ر مد فػب "  ُو
ةاف ؛ايته، رخاراػر ةاػف لايػر ، وػف راػب واػد ة؛ػر مف  مف طريؽ  ُِِْٔ، رقـ: ّٓ

سػػنادم لػػيفر ، ة؛ الػػب، وػػف واػػد ة  اػػف ومػػرك فيػػ  ةاػػف ؛ايتػػه قػػرؿ ة؛اي مػػب: " وا 
 . َُٓ/  ٓو "مجمج ة؛زكةود". "  را ك دي     ف كفي  لتؼ كا يه رجر؛ 

، رقػػػـ: ُّٓ/  ٕ، اػػػرب لا لرمػػػه -رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛طػػػب   ِو
، رقػػػػػـ: َّ/  ٕ، اػػػػػرب لا وػػػػػدكل ،  كم ػػػػػلـ فػػػػػب "رػػػػػ ي  " و مػػػػػرب ة؛ ػػػػػأـٕٕٓٓ
َِِِ . 

  .ِِْ/َُفما ة؛اررم: و  ّو
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 المطمب الأوؿ: تعريؼ الحزف والكآبة لغة واصطلاحًا
 تعريؼ الحزف لغة واصطلاحًا:

ػػمُّكة  ذة لى ػػزف ؛ مػػرفا ة؛شػػما كة؛لػػـ: فػػإذة فمى ػػكة  ٌ لػػكة، كةء ؛لتػػرب فػػب ة؛ ي
زٍفه  ديد.خشٌشكةا ي رؿ:  زىفه  ديده، ك ي  رررا   ى

ػزٍف وار؛لػـ  فػب ؛ ػرف ة؛تػرب ولػد متػرفو مم رراػه، لامخلػك  كيطلؽ ة؛ ي
ػػػزًفى  ػػػزف خػػػأؼ ة؛ ُّػػػركر، ك ى مػػػف ةلا ػػػمرةؾ فػػػب اتػػػض مػػػد؛كلامار: ف يػػػؿ: ة؛ ي
ّـُ. كقػػرؿ ةاػػف فػػررس:  ػػزف لػػك ة؛اػػ ػػزًفه ك ػػزيف. كقيػػؿ: ة؛ ي ة؛روجػػؿي ار؛  ػػر فاػػك  ى

ررػػؿه كة ػػد، كلػػك خ ػػكاه ة؛ ػػبب ك ػػدو ه فيػػ  فمػػف ذ؛ػػؾ "ة؛ ػػرب كة؛ػػزةب كة؛اػػكف 
زٍف متركؼ" زٍفا كلك مر  لظ مف ةارض. كة؛ ي  . ُوة؛ ى

 وأما الحزف في الاصطلاح:
ف يػػػػؿ: لػػػػك ر؛ػػػػـ ة؛ لػػػػب ولػػػػد فػػػػرةؽ ة؛م اػػػػكب. كقيػػػػؿ: لػػػػك واػػػػرر  ومٌػػػػر 
  ِوي رػؿ فػب ة؛ لػب مػػف ر؛ػـ ؛كقػكع م ػرك ، رك فػػكةا م اػكب فػب ة؛مرلػػب. 

وـ فإاػػ  ر؛ػػـ ة؛ لػػب كي يػػد  رلػػؿ ة؛ل ػػ ه اػػر؛ زف ولػػد مػػر ملػػدا ة مػػرةزنة مػػف ة؛اػػ
 كةا  ر؛  ولد مر ي م اؿ مف ةامكر  مر م دـ.

 وأما الحزف عند الأطباء:
فاػػػػك ةاشتػػػػرؿه اش ػػػػب طايتػػػػب قرػػػػير ةامػػػػد، اػػػػرم  وػػػػف ف ػػػػدةف  ػػػػبب 
مر ػػكب، ي ػػتر متػػ  ة؛ ػػزيف اػػرا؛ـ كةا ػػد. كفػػب  ػػرؿ ة ػػممرةر  فإاػػ  يخػػرج 

كقػػد   ّوؿ ة؛طايتػػب إ؛ػػد ةلااشتػػرؿ ة؛مرلػػب كلػػك ةلا موػػرب، مػػف دةوػػر  ةلااشتػػر
يرر ب ملؾ ة؛مر له اتض ة؛مررفرا ة؛م ذيه ؛لمريض   ؽ ة؛جيب، ك؛طـ 

 ة؛خد، رك رذيه ة؛ج د ار لاا ة؛ رد  كلك مرييترؼ ار؛جزع.
  
                                                 

 ػػػػػػػرف ة؛تػػػػػػػرب:  ، ك؛ُُِ/ْ ، كماػػػػػػػذيب ة؛ل ػػػػػػػه: وْٓ/ِةاظػػػػػػػر: م ػػػػػػػرييس ة؛ل ػػػػػػػه: و  ُو
  .ُُِ/ُّو

   .ُّٗ ، كة؛مكقيؼ ولد مامرا ة؛مترريؼ: ؤٖةاظر: ة؛متريشرا: و  ِو
  .ُٗ ، كة؛طب ة؛اش ب كة؛ ر ف: ؤُِةاظر: متجـ ة؛مرطل را ة؛طب ة؛اش ب: و  ّو
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 تعريؼ الكآبة لغة واصطلاحًا:
: ة؛ آاه ؛ ه: مف  ىوًبى  ىحٍاىهن ك ىآاىهن، فاػك  ىويٍػبه كميٍ مى  ػؿي . كرٍ ػحىبى ة؛روجي وػبه

زٍفً. كلك  كب ة؛ايوه كةلاا  رر مف ة؛ زف خرره. رررى إ؛د   ة؛ ىآاىهً كة؛ ي
فر؛ آاػػه واػػد رلػػؿ ة؛ل ػػرف لػػب:  ػػدو  ة؛ ػػزف كمآ؛ػػ . كلاػػر متايػػر ؛طيػػؼ 
فب قك؛اـ: " كب ة؛ايوه" كلذة  ؽ كم رلد، فلل آاه مح ير ولد ليوه ةاا رف، 

ه كة؛مزةجيػػػه ا ػػػ ؿ ظػػػرلر، كلايظاػػػر ذ؛ػػػؾ فػػػب كولػػػد  ر؛مػػػ  ة؛ج ػػػديه كة؛اش ػػػي
 . ُومرة ؿ ة؛ يزف ةاك؛د  ر؛انر

 الكآبة في الاصطلاح:
يمشػػػؽ ولمػػػرب ة؛ ػػػريته مػػػج رلػػػؿ ة؛ل ػػػه فػػػب متريػػػؼ ة؛ آاػػػها فيػػػركف رفو 
وـ ي رؿ: ولي   آاػه، كلاي ػرؿ:  ة؛ آاه لب ر ر ة؛ زف ة؛اردم ولد ة؛كج ، كمف  

 . ِوولي   زف
 الكآبة عند أهؿ الطب:

ك ذة يكةفؽ متريؼ "ةلا مورب" واد رلؿ ة؛طبٌا  يث يجتلكف ة؛ آاه مف ر د  
مرة ؿ ة؛ يزف كرولد مرةما ا ف د جرب فب ة؛مكقج ة؛ر مب ؛كزةر  ة؛ر ه فب ة؛ممل ػه 

ارػ : "ةلا موػرب: لػك ةلػطرةب ة؛مػزةج  مػر - ػدود ة  جاػكدلـ-ة؛ترايه ة؛ تكديه 
 ػػدةف ة؛ممتػػه كةلالممػػرـ اػػرامكر ة؛متمػػرد  ة؛ػػذم ي ػػاب  ػػتكرنة ممكةرػػأن اػػر؛ زف، كف

كا ص ة؛مر يز، كقد ي ػكف مرػ كانر ار؛ ػتكر ار؛ػذاب كوػدـ ةالميػه كا ػص م ػدير 
ة؛ذةا.... كقد ي اب ة؛ تكرى ار؛يحس مف ة؛ ير ، كة؛مش يرى فب ةلاام رر كرامر ةاقدةـ 

 .ّ وولي  فب ة؛ رلاا ة؛مم دمه"

                                                 

  .ّْْ/ٔ ، كة؛م يط فب ة؛ل ه: وُْٖ/ٓةاظر: ة؛تيف: و  ُو
ب ة؛ ػػػػػػػديث لااػػػػػػػف ة؛جػػػػػػػكزم:  ، ك ريػػػػػػػِٖٓ/ِةاظػػػػػػػر: متػػػػػػػر؛ـ ة؛ ػػػػػػػاف ؛لخطػػػػػػػراب: و  ِو

 ، كمطػػر؛ج ةااػػػكةر: ُّٕ/ْ ، كة؛ااريػػه فػػب  ريػػب ة؛ ػػديث لااػػف ةا يػػر: وِٕٕ/ِو
  .ِّٓ/ّو

كةاظػر:  مػرب ، https://n9. cl/b6p7cة؛مكقػج ة؛ر ػمب ؛ػكزةر  ة؛رػ ه ة؛ ػتكديه:   ّو
  .ُٕة؛ مرر إارةليـ: و"ةلا مورب ةلطرةب ة؛ترر ة؛ ديث" ؛لد مكر: واد

https://n9.cl/b6p7c
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 كتئابالمطمب الثاني: الفرؽ بيف الحزف والا 
مف خأؿ مرم دٌـ مف ة؛متريشرا ؛متاد ة؛ زف كة؛ آاػها ماػيف رفو ولمػرب 

 ة؛ ريته كة؛ل ه كة؛طبو قد فروقكة ايف ة؛ زف كةلا مورب كذ؛ؾ  مر يلب:
 عند أهؿ الشريعة والمغة:

رفو ة؛ آاػػه ر ػػري ة؛ ػػزف، كر ػػد مرة لػػ  ة؛ممػػحخر  ة؛مػػب ماػػدك دلالامػػ  ولػػد 
 ػػػف دلا؛مػػػ  ولػػػد ة؛كجػػػ ، كملػػػؾ ة؛ػػػدولالاا م ػػػمد ة؛كجػػػ ، إذ ة؛ ػػػزف لايػػػرل، ك؛

 . ُو آاه، كلا مظار دلالاا ة؛ زف ولد ة؛كج  إلا إذة ة مدو ةا؛ـ
فياظػػركف إ؛ػػد ة؛ آاػػه ولػػد رااػػر  ر؛ػػه مرلػػيه وأمػػا عنػػد أهػػؿ الطػػبّ: 

مخملػػؼ ةخمأفنػػر  ايػػرنة وػػف  ر؛ػػه ة؛ ػػزف ة؛طايتيػػه، إذ ؛ ر؛ػػه ةلا موػػرب راكةوػػ  
ة؛ ػزف، كمػف راػرز ة؛شػركؽ اػيف ة؛ ػزف كةلا موػرب  كرورةل  ة؛مب مخملؼ وػف

 : ِومريلب
 الاكتئاب الحزف

 مرليه  ر؛ه رد  فتؿ طايتيه ؛شكةا ة؛مطلكب
ة؛ ػػػتكر اػػػر؛ زف ي ػػػكف م قمنػػػر، كي ػػػمطيج 
ة؛ ػػػػػػخص ةلا ػػػػػػمممرع اػػػػػػرامكر كة؛مطلػػػػػػج 

 ؛لم م اؿ

ي ػػػػػػممر ة؛ ػػػػػػتكر اػػػػػػر؛ زف، كلا ي ػػػػػػمطيج 
ة؛ ػػػػػػػخص ةلا ػػػػػػػمممرع كلا ة؛مش يػػػػػػػر فػػػػػػػب 

 اؿ اإيجرايهة؛م م 
ة؛ ػػػػػتكر ار؛دكايػػػػػه رمػػػػػر  ػػػػػروج فػػػػػب لػػػػػذ   لا يزةؿ ة؛ خص م مشظنر ا  م  ااش  

 ة؛مر له
 ةلا مورب مرض و لب ة؛ زف وارر  م رور كجدةايه

                                                 

 ، كة؛مجمػػكع ة؛م يػػث فػػب  رياػػب ة؛ ػػر ف كة؛ ػػديث، ِٕٔةاظػػر: ة؛شػػركؽ فػػب ة؛ل ػػه: و  ُو
  .ّ/ّااب مك د ة؛مدياب: و

، https://n9. cl/b6p7cةاظػػػػر: ة؛مكقػػػػج ة؛ر ػػػػمب ؛ػػػػكزةر  ة؛رػػػػ ه ة؛ ػػػػتكديه:   ِو
  .ّٕ؛ ديـ كة؛ ديث، ؛لد مكر: وادة؛ار ط ة؛ يد: وكةلا مورب ر ارا  كوأج  فب ة

https://n9.cl/b6p7c
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كمف خػأؿ مػر م ػدوـ يم ػف مأ ظػه رفو ة؛ ػزف  ر؛ػه طايتيػه ؛لإا ػرف، لااػد 
فػػػب جميػػػج    كرفو ممػػػر وليػػػ  ا ػػػاب م ػػػدرةا ة؛ يػػػر  كما رػػػرمار، كلػػػذ   ػػػاه ة

خل  ، كرفو ة؛ زف إذة رخذ ارلا ممرةر كرراا مػ  رنة ولػد رػ ه ة؛ ػخص ة؛ج ػديه 
 كة؛ت ليه كة؛ترطشيها فإا  يحخذ ما د ة؛ زف ة؛مرلب كلك ةلا مورب.

 المطمب الثالث: توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع الاكتئاب والحزف
؛ا ػريه ة؛ظػرلر  كة؛ترمػه، ؛مر  رف ة؛ زف كةلا مورب مػف  ػمرا ة؛ػاشس ة

ف د جرب ة؛ رح ة؛مطاٌر اح ارب كك روؿ ة؛ مريه كة؛تػأج مػف لػذة ة؛ػدةب فمػف 
 ذ؛ؾ:
مػػف دةب ة؛ ػػزف، كة؛مكةظاػػه ولػػد ةاذ ػػرر ة؛ترمػػه ة؛مػػب  / ةلا ػػمترذ  اػػر  ُ

 مف ذ؛ؾ. م ممؿ ولد ةلاومررـ ار  
المهـ إني أعوذ »ي كؿ:  رف  يي  ر   قرؿ:  ااي ر مج ة؛ااب  فتف راس  -

ر والبخػؿ والجُػبْفر وضػمع الػدَّيف بؾ مػف الهػـ والحػزفر والعجػز والكسػؿ
 . ُو«وغمبة الرجاؿ

 :ما قاؿ عبدٌ قطُّر إذا أصابه هػـ أو حػزف»: قرؿ: قرؿ  كوف ةاف م تكد  -
ابػف عبػدؾ ابػف أمتػؾر ناصػيتي بيػدؾر مػاضٍ فػيَّ حكمػؾر  المهـ إنػي عبػدؾ

عدؿ في قضاؤؾر أسألؾ بكؿ اسـ هو لؾر سميْت بػه نفسػؾر أو أنزلتػه فػي 
كتابؾر أو عممته أحدًا مف خمقؾر أو استأثرت به في عمـ الغيػب عنػدؾر أف 

 ف ربيػػػع قمبػػػير ونػػػور بصػػػرير وجػػػلاء حزنػػػير وذهػػػاب همػػػير تجعػػػؿ القػػػرآ

                                                 

 ،اػرب مػف  ػزة ارػاب ؛لخدمػه ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مػرب ة؛جاػرد كة؛ ػير  ُو
اػػػرب فلػػػؿ ة؛مدياػػػه  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛ ػػػ ِّٖٗ، رقػػػـ: ّٔ/  ْ

 . ُّٓٔ، رقـ: ُُْ/  ْ ،فيار ار؛ار ه كدورب ة؛ااب 
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 . قػرؿ ةاػف ة؛ ػيـ: "ك ة؛ااػبٌ ُ و«إلا أذهب الله همَّه وأبدله مكاف حزنِػه فرحًػا
،  ة؛ زف ممر ي مترذ ما ا كذ؛ؾ افو  جتؿ  ة؛ زف ييلػتًؼ ة؛ لػب، كييػكلًف ة؛تػزـ

 .ِ وكي يٌر ةارةد ا كلا  بب ر بُّ إ؛د ة؛ يطرف مف  زف ة؛م مف"
/ ة م لرر   ي ه ةايمرف ار؛ لرب كة؛ درا كمدار ة؛اركص ة؛كةرد  فب ذ؛ؾ، إذ ِ

رفو ر لػػػب  ػػػرلاا ة؛ ػػػزف كةلا موػػػرب ار ػػػوه وػػػف فػػػكةا مطلػػػكب، رك  رػػػكؿ 
 ىٰ رٰ ييذٰ يى يم يخ يح هييج هى هم هج ني نى نمُّٱ م رك . قرؿ متػر؛د:

وأعمػػػـ أفَّ مػػػا أخطػػػأؾ لػػػـ يكػػػف »كفػػػب ة؛ ػػػديث:   .ُُة؛م ػػػراف: و ٍَّّ ٌّ
وأعمػـ أفَّ الأمػة لػو »... : ، كقػرؿ «ا أصابؾ لـ يكف ليخطئؾليصيبؾر وم

ر ولو اجتمعت عمى أف ينفعوؾ بشيءر لـ ينفعوؾ إلا بشيء قد كتبه الله لؾ
بشيء لـ يضروؾ إلا بشػيء قػد كتبػه الله عميػؾر  يضروؾ  اجتمعوا عمى أف 

ف أصابؾ شيء فلا تقؿ»: . كقرؿ ّ و«رفعت الأقلاـ وجفت الصُّحؼ لو  :وا 
ر ولكػػػػف قُػػػػؿ: قػػػػدر الله ومػػػا شػػػػاء فعػػػػؿ فػػػػإفَّ أنّػػػي فعمػػػػت كػػػػاف كػػػػذا وكػػػذا

 .ٓ  وْو«الشيطاف عمؿ  تفتح  لو 
ا فتػف  / ة م لرر مر رودو ة  ؛لرراريف ولد مرّ ّـٍ يريااـ مػف  ػزف رك لػ

                                                 

  كةاػػف راػػب  ػػياه فػػب "مرػػاش " ُّْٖ، رقػػـ: ُّْ/  ٕد " ورخرجػػ  ر مػػد فػػب "م ػػا  ُو
وف ة؛ ر ـ اف واد ة؛ر مف، وف ك يرلمر مف طري يف   َِّٗٗ، رقـ: َُٔ/  ُٓو

كة؛اي مػػب فػػب  ، كةء ػػارد  رػػ يا، كقػػد رػػ    ةاػػف  اػػرف كة؛ ػػر ـرايػػ ، وػػف واػػد ة 
 . ُٖٔ/  َُو "مجمج ة؛زكةود"

   .َٕٔ/ِطريؽ ة؛اجرميف: و  ِو
  ُِٔٓ، رقػػـ: ِْٖ/  ْ، اػػرب، ة؛مرمػػذم فػب "جرمتػػ " وراػكةب رػػشه ة؛ يرمػهرخرجػ    ّو

قػػػيس اػػػف ك يرلمػػػر مػػػف طػػػرؽ وػػػف   ُِّٕ، رقػػػـ: ْٖٔ/  ِكر مػػػد فػػػب "م ػػػاد " و
سػنادم حسػف. ة؛ جرج، وػف  ػاش ة؛رػاتراب، وػف ةاػف واػرس  قػيس اػف ة؛ جػرجا وا 

 .  ف ر يا ، كقرؿ ة؛مرمذم: َّٔٓة؛ أوب: ردكؽ. "ة؛م ريب" و
 ، اػػػرب فًػػػب ةاٍمػػػر اػػػر؛ ك  كمػػػرؾ ة؛تجػػػز ،جػػػ  م ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛ ػػػدررخر   ْو

 . ِْٔٔ، رقـ: ٔٓ/  ٖ
   .َٕٔ/ِطريؽ ة؛اجرميف: و  ٓو
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مػا يصػيبُ »قػرؿ:  وػف ة؛ااػب  راب  تيد ة؛خػدرم كوػف راػب لريػر  
 ـر حتػػى  المسػػمـ مػػف نَصَػػبٍ ولا وَصَػػبٍ ولا هَػػٍـ ولا حَػػزَف ولا أذب ولا غػػ
 . ُو«الشّوكة يُشَاكُهار إلا كفَّرَ الله بها مف خطايام

/ ة؛ػػػػموخلص مػػػػف م ػػػػاارا ة؛ ػػػػزف، ك ػػػػدو مدةخلػػػػ  ولػػػػد ةاا ػػػػرف ا  ػػػػب ة؛جاػػػػد ْ
، كلك مف روظـ ر ارا . وف ة   كةلا مطروها كمف م اارم : ة؛اتد كة؛ شله

مف  ة؛تجز وف كفرب ة؛خلؽ   كقاـ ة؛مرديه رك ة؛متاكيه، كقد ة مترذ ة؛ااب ك 
، كمػف ر ػارا : ة؛موتػرض اذيػه ة؛اػرس ة؛د يفا فاك لكـ فب ة؛ليػؿ كذؿه فػب ة؛ااػرر

لا ينبغػي لممػؤمف »: ؛ ، كجررماـ ولي ، كة ما ررػاـ مػف قػدر  ؛تمػكـ قك؛ػ  
 .ِ و«فسهأف يُذؿ ن

                                                 

/  ٕ، ارب مر جرب فب  شرر  ة؛مرض ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛مرلد  ُو
 اػرب  ػػكةب ة؛مػػ مف ،  كم ػػلـ فػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛اػر كة؛رػػلهُْٔٓ، رقػـ: ُُْ

 . ِّٕٓ، رقـ: ُٔ/  ٖ، فيمر يريا  مف مرض رك  زف
: َُٓ/  ْ، اػرب، رخرج  ة؛مرمػذم فػب "جرمتػ " وراػكةب ة؛شػمف  ِو   كةاػف مرجػ  فػب ِِْٓ، رقػـ

: ُْٖ/  ٓ، يػػر رياػػر ة؛ػػذيف  ماػػكة ولػػي ـ راش ػػ ـ :اػػرب قك؛ػػ  متػػر؛د ،" ػػاا " وراػػكةب ة؛شػػمف ، رقػػـ
ولػب اػف زيػد، وػف ة؛  ػف وػف  مف طريؽ ومرك اف وررػـ وػف  مػرد اػف  ػلمه،  َُْٔ
 ومرك اف وررػـقد زةد ه، كةء ارد  لتيؼا قرؿ راك  رمـ: "، وف جادب، وف  ذيشة؛اررم

قرؿ ةاف ك  ، ُٕٖ/  ٓو "تلؿ". "ة؛لذة  ديث ما ر" كقرؿ: "ك؛يس ام شكظ ،فب ةا ارد جادب
وف  مرد اف  لمه  رق  ما  ومر اف مك د  ،لذة ة؛ ديث يترؼ اتمرك اف وررـودم: "

اػػػػػف جػػػػػدورف: لػػػػػتيؼ. "ة؛م ريػػػػػب"  ولػػػػػب اػػػػػف زيػػػػػدك  . َُٗ/  ٔو "ة؛ رمػػػػػؿرم ة؛ ػػػػػديمب". "
فب  اد  ولب اف زيد كلك . قرؿ ة؛مارر شكرم: "مد؛س كقد واتف ة؛اررم كة؛  ف . ْٖٕٔو

امر   ف  دي   ة؛مرمذم اا  ردكؽ واد  . ك؛تؿ  ِّْ/  ّو "م شه ةا كذم". "لتيؼ كةء
/  ُِرخرجػ  ة؛طارةاػب فػب "ة؛ ايػر" و،  ػديث ةاػف ومػر ة؛مرمذم  ٌ ا  ؛ كةلد ، كماار: 

 اراه اف  كةر،   مف طريؽ ّٕٓٓ، رقـ: ِْٗ/  ٓفب "ةاك ط" وك   َُّٕٓ، رقـ: َْٖ
 ار كرقرب اف ومر، وف ةاف راب اجيا ، وف مجرلد ، وف ةاف ومر ، قرؿ : قػرؿ ر ػكؿ  د
، ك يػؼ يػذؿ اش ػ    قػرؿ :  ، قيػؿ : يػر ر ػكؿ ة «لا ياا ب ؛م مف رف يػذؿ اش ػ »: ة  

= 
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ممور ؛ار مػح ير ولػد زكةؿ ة؛ ػزف  / ماركؿ اتض ةاطتمه ة؛مب ركرد اار ة؛ااب ٓ
قر؛ػػػػا:  ػػػػمتاي ر ػػػػكؿ ة   ڤا فتػػػػف ورو ػػػػه ُ ورك ة؛مخشيػػػػؼ ماػػػػ   ر؛مولاياػػػػه

 :كمىجموػه: ِ و«التَّمبينة مَجمَّة لفػؤاد المػريضر تػَذهبُ بػبعض الحػزف»ي كؿ .
. ّ ويركل اكجايفا اشما ة؛ميـ كة؛جيـ، كالػـ ة؛مػيـ، ك  ػر ة؛جػيـ، كةاكؿ ر ػار

يػػ  كميا ػػط ، كذ؛ػػؾ رااػػر  ػػذةب فيػػ  ؛طرفػػهه  ػػاؿ  قػػرؿ ة؛ رطاػػب: "كمتاػػر  راواػػر م ك 
ة ة ػػػػمتمل  ة؛مػػػريض ةاػػػدفج واػػػ  ة؛ ػػػرةر  ة؛جكويوػػػػه، ة؛ماػػػركؿ ولػػػد ة؛مػػػريض، فػػػإذ

ك رلا ؛  ة؛ ك  ة؛ ذةويه مف  ير م  وه مل    في رل وا  اتض مػر  ػرف فيػ ، 
 .ْ وكا ط، كذلب وا  ة؛ليؽ كة؛ زف ة؛ذم  رف يجد ... "

 المطمب الأوؿ: مفهوـ احتقار الذات
 ويُعرؼ احتقار الذات بأنه:

ٍ تر  احا  وديـ ة؛ يمه فب اش   م رراه  تكر لتؼ كوجز يامرب ةاا رف، يي 
ا يػػر ، ي ملػػ  لػػذة ة؛ ػػتكر ولػػد ة؛تز؛ػػه ك ػػر  ة؛ػػذةا كم ػػرةر ؛كماػػر، رك إ؛ ػػرؽ ة؛لػػرر 

كي ػػػمي  اتػػػض ةاطاػػػرب: ار؛ا ػػػد ة؛ج ػػػدم اػػػإرةد   رملػػػه،  اػػػكعو مػػػف ة؛ت ػػػرب ؛لػػػاشس. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

ركةم  مك  كف إلا واد ة؛ ريـ كلك راك " :ةاف  جرقرؿ  .«رف يمترض مف ة؛اأب ؛مر لا يطيؽ»
 . ُٖٔو "ةامر؛ب ة؛مطل ه". "رميه اف راب ة؛مخررؽ فإا  لتيؼ ك؛   رلد

قػػرؿ ةارػػمتب:   ػػرب يتمػػؿ مػػف دقيػػؽ رك مػػف اخر؛ػػه، كيجتػػؿ فياػػر و ػػؿا  ػػميا   ُو
 ، كة؛ااريػه ِِٔ/ُٓر ؛ار ار؛لاف، ؛ايرلار كرقمار. ةاظر: ماػذيب ة؛ل ػه: وملاياه م ايا

   .ِِٗ/ْفب  ريب ة؛ ديث: و
، رقػػػػـ: ٕٓ/  ٕ، اػػػػرب ة؛ملاياػػػػه ،رخرجػػػػ  ة؛اخػػػػررم فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ةاطتمػػػػه  ِو

 ٕ، اػرب ة؛ملاياػه مجمػه ؛شػ ةد ة؛مػريض ،  كم لـ فب "رػ ي  " و مػرب ة؛ ػأـُْٕٓ
 . ُِِٔ، رقـ: ِٔ/ 

   .َٗةاظر: ة؛طب ة؛ااكم لااف ة؛ يـ: و  ّو
   .َٕٔ/ٓة؛مشاـ: و  ْو
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ة؛مرلػػػػػػػب، رك جلػػػػػػػد ة؛ػػػػػػػذةا ك يرلػػػػػػػر مػػػػػػػف ة؛م ػػػػػػػميرا ة؛مػػػػػػػب متػػػػػػػررؼ ولياػػػػػػػر رلػػػػػػػؿ 
. كي مد ةامر خطكر   يف ي مممج ة؛مريض ااذة ة؛ رؿ، كيراا مف ُ وةلاخمررص

 ةامكر ةلاوميرديه ؛دي .
 أسبابه:

 كيرجج لذة ة؛اكع مف ةامرةض ة؛اش يوه إ؛د ود  ر ارب ماار:
/ وػػدـ إدرةؾ ةاا ػػرف ؛ ػػاف ة  ة؛ كايػػه فػػب قلػػرو  كقػػدر ا فيجتػػؿ ذ؛ػػؾ ةاا ػػرف ُ

ذة  تردم  كرة م  ماكطه ام  يؽ ر ارم   كرمايرم  فػب ة؛كقػا ة؛ػذم ير ػب اػ ، كةء
مرمػػػػحخرا لػػػػذ  ةامايػػػػرا ؛  مػػػػه إ؛ايػػػػها فإاوػػػػ  يكجػػػػ  ةمارمػػػػ  ؛لػػػػاشس ار؛ش ػػػػؿ 
كة؛ رػػكر، كاػػدب ة؛ ػػظ كف ػػدةف ةامػػؿ. كلا ػػؾ رفو لػػذ  لػػك ة؛مػػدخؿ ةاوظػػـ 
 ؛ل يطرف ؛يرؿ اراف  دـ إ؛د ومارا ة؛يحس كة؛ اكط مف ر مه ة  كفلل .

ار؛م ر؛يػػه ة؛زةوشػػه ة؛مػػب لا  ي ػػه ؛اػػر فػػب ة؛كةقػػجا  يػػث / إقاػػرع ةاا ػػرف اش ػػ  ِ
ي اػج ةاا ػرف اش ػ  احاػ  لااػد رف ي ػػكف ة؛اجػرح كة؛مكفيػؽ مرػر انر ؛ػ  فػػب 
 ػػؿ قرةرةمػػ  ة؛ يرميػػه، كراػػ  إذة قيػػدٌر وليػػ  ة؛ش ػػؿ فػػب رمػػر  مػػف رمػػكر ا فإاػػ  

 يدؿ ولد وجز  كرمرر  ولد  ظٌ  ة؛تر ر.
 ة؛  ػػادا  ػػر؛  يـ كة؛خايػػر كة؛لطيػػؼ / ة؛ شلػه وػػف   ي ػػه متػػراب ر ػمرب ة ّ

كة؛تلػػػػيـ ك يرلػػػػر مػػػػف جليػػػػؿ ةا ػػػػمرب ة؛مػػػػب م مػػػػؿ فػػػػروؽ متػػػػراب ة؛ر مػػػػه 
 كة؛  ياه كة؛طمحاياه ؛مف مدار مترايار.

/ متػػػرض ةاا ػػػرف ؛ػػػاتض ةامػػػرةض ة؛اش ػػػيها  رلا موػػػرب كة؛ ػػػزف كف ػػػدةف ْ
 ةامؿ ار؛ ير ، ممر يجتؿ ة؛اشس لٌ ه رمرـ و ارا ة؛ ير  كر دةرلر.

                                                 

 ، ا ػػػث ة؛ػػػد مكر : جياػػػرف ر مػػػد  مػػػز ، وة؛ ػػػش ه َِّةاظػػػر: متزيػػػز ة؛ػػػذةا، ؛رةاجيػػػا  ػػػيا : و ُ و
ار؛ػػذةا  مم يػػر متػػدؿ ؛لتر؛ ػػه اػػيف ة؛ا ػػد ة؛ػػذةمب كة؛خػػكؼ مػػف ة؛ ػػش ه كة؛متػػر؛ـ ةلا مورايػػه  لػػمف 

 .َِِِ، ِّ، ة؛مجلد: ُُٔ، ة؛تدد: ة؛مجله ة؛مرريه ؛لطب ة؛اش ب
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ػاد، ٓ / ة؛ ركر كةاخأؿ احر رف ة؛مرايه ةا أميه فب مر لػه ة؛طشك؛ػه كة؛ر 
كلػػػػب مر لػػػػػه جكلريػػػػه فػػػػػب  ػػػػرس ة؛ ػػػػػيـ كة؛ماػػػػررةا ةا ػػػػػأميه ة؛اايلػػػػػها 
 ر؛مك ػػػؿ ولػػػد ة ، كة؛مشػػػر ؿ، كةلاوممػػػرد ولػػػد ة؛ػػػاشس، كةخميػػػرر ة؛رػػػ اه 

تليـ ة؛رر؛ ه، كمتزيز ة؛  ه فب ة؛اشس ك يرلر، فدكر ةا ر  كم رلف ة؛م
 . إ؛د  ير ذ؛ؾ مف ر ارب لذة ة؛دةب. ُو؛  مح ير لايم ف إ شر؛  رك إا رر 

 الفرؽ بيف احتقار الذات ومحاسبة النفس؟
متدُّ م ر اه ة؛اشس ولد زلامار كلشكةمار مف ممرـ ة؛ديراه ك مرؿ ة؛ت ؿ، 

ة؛ مس:  َّ بى بن بم بز ُّٱ ، قرؿ متر؛د:ك  ف ة؛مرةقاه    ب،كرأح ة؛ ل
اه ؛لاشس م كف الكمار ولد مػر ةقمرفػا مػف ة؛ػذاكب كة؛متررػب،   فر؛م ر ٗو

، كةااراػػػه   ، رك امشريطاػػػر فػػػب ة؛طروػػػرا، مػػػج ة؛تػػػزـ ولػػػد رػػػدؽ ة؛مكاػػػه
كة م لػػرر  ػػركط ة؛مكاػػه ة؛ارػػكح، كرخػػذ ة؛ ػػظٌ ة؛ػػكةفر مػػف ارػػكص ة؛ر مػػه 
كة؛تشػػك ة؛مػػب مشلػػؿ ة  ااػػر ولػػد لػػذ  ةامػػه. قػػرؿ اتػػض ة؛ ػػلؼ: إفو ة؛مػػرب 

رف ي ػػكف ؛ػػ  مجػػر؛س يخلػػك فياػػر فيػػذ ري فياػػر ذاكاػػ  في ػػم شر مااػػر؛  يػػؽه 
.  ِو

كرمر ة م ػرر ة؛ػذةا فاػك ة؛مر يػز ولػد جراػب ة؛م رػير، كظلػـ ة؛ػاشس احااػر ؛ػـ 

                                                 

ي مػؿ  ػػرص اتػػض ة؛مػرايف فػػب م ػػذير ة؛ار ػوه مػػف مزة؛ػػؽ ة؛ ػيطرف كمرةمػػج ة؛اػػكل،   ُو
كلػػذة اػػأ  ػػؾ راػػ  مػػف ممػػرـ ة؛رةويػػه كة؛م ػػ ك؛يه، ك؛ ػػف ممٌػػر ي شلػػ  ة؛ػػاتض مػػااـا لػػك 

ملػييؽ ر مػه ة  إ؛ػد  ػد ولػد ة؛ػاشس  ايرف ةا ر ة؛ذم ممر ػ  ة؛مترػيهة؛مار؛ ه فب 
، زةوميف رااـ اذ؛ؾ ي كٌمكف ة؛جيؿ، ممار يف   ي ه ة؛اشس ة؛ا ػريه لد ذ؛ؾ ة؛ترربو

الا ولد ة؛لتؼ ر يرانر اكقكوار ا بب مف ة؛متررب كة؛ذاكب، فممرـ ة؛مرايه  ة؛مب جي
ي كف اايرف طريؽ ة؛تكد  إ؛د ة  ار؛مكاه كةلا م شرر، كة؛مكةزف فب ة؛طرح ة؛دوكم ايف 

؛ؾ مػدةخؿ ة؛ ػيطرف ولػياـ ار؛يػحس كة؛ اػكط كة م ػرر ة؛ػذةا ة؛خكؼ كة؛رجرب، ؛ي دكة اذ
 كف دةف ة؛  ه فب اشك اـ.

 ، كة؛زلد ِّة؛ر مف ة؛ لمب: و  ، كة؛شمك  ااب وادُٗٗ/َِةاظر: ة؛جرمج ؛تلكـ ةامرـ ر مد: و ِ و
   .ُّْة؛ اير ؛لايا ب: و
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قاروار احاار ؛ـ م ج فب ذ؛ؾ ة؛ذاب إلا ؛ظأ؛ار كاتػدلر وػف  متمؿ خينرة قط، كةء
كص رااػػػػر، كا ػػػػض ة  ؛اػػػػر، كةء شػػػػرؿ ارػػػػكص ة؛كوػػػػد، كة؛كقػػػػكؼ واػػػػد ارػػػػ

 ة؛كويد، كة؛تار  مرةقاه  لكؾ ة؛اشس لا متذياار كظلمار.
 المطمب الثاني: توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع شعور النقص والذُّؿ

ر ػػردةا فػػب ة؛مترمػػػؿ مػػج  ػػػتكر   ة ػػمملا ة؛ ُّػػاه ة؛ااكيػػػه ولػػد مكجياػػػرا كةء
ير مػػف ة؛ػػا ص كة؛تجػػز ة؛ػػذم يامػػرب ةاا ػػرف، كماكٌوػػا ملػػؾ ة؛مكجياػػرا فػػب ة؛م ػػذ

 ذ؛ؾ كيم ف م  يـ ملؾ ة؛اركص إ؛د راكةع:
 :ة؛اركص ة؛كةرد  فب ة؛م ذير مف إيذةب ة؛اشس كة؛كويد ولد ذ؛ؾاأولًا: 
مَػػف تػػردَّب مػػف جبػػؿٍر فقتَػػؿ نفسػػهر »يرفتػػ :  مػػر ركة  راػػك لريػػر   -

فيػه خالػدًا مخمػدًا فيهػا أبػدًار ومَػف تحسَّػى سُػمِّار  فهو في نار جهػنـ يتػردَّب
فقتَؿ نفسهر فسُمُّه في يدم يتحسَّػام فػي نػار جهػنـ خالػدًا مخمػدًا فيهػا أبػدًار 
ومَف قتَؿ نفسه بحديدةر فحديدتُه في يدم يَجَأُ بها فػي بطنػه فػي نػار جهػنـ 

 . ُو«خالدًا مخمدًا فيها أبدًا
مَف قتؿ نفسه »قرؿ:  رف ر كؿ ة   لو رؾ كوف  راا اف ة؛ -

راػ  مػرؾ ة؛رػأ   . ك اػا واػ   ِو«بشيء في الدنيا عُذِّبَ به يوـ القيامػة
 .  ّوولد مف قمؿ اش  

ماػر اػاتض ة؛اركص ة؛كةرد  فػب ة؛ااػب وػف م  يػر ة؛ػذةا رك اتثانيًا: 
                                                 

كامػر يخػرؼ ارب  رب ة؛ ـ كة؛دكةب اػ   ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛طب  ُو
اػرب  ،  كم ػلـ فػب "رػ ي  " و مػرب ةايمػرفٖٕٕٓ، رقػـ: ُّٗ/  ٕ، ما  كة؛خايث

 . َُٗ، رقـ: ِٕ/  ُ،  لظ م ريـ قمؿ ةاا رف اش  
 ،  اػػرب مػػر يااػػد مػػف ة؛ ػػارب كة؛لتػػف ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ةادب  ِو

ظ م ػريـ قمػؿ اػرب  لػ ،  كم لـ فب "ر ي  " و مػرب ةايمػرفَْٕٔ، رقـ: ُٓ/  ٖ
 . َُُ، رقـ: ّٕ/  ُ، ةاا رف اش   

ارجػؿ قمػؿ اش ػ   ريمػب ة؛ااػب »قػرؿ:    مر فب ر يا م لـ وف جرار اف  مر   ّو
  كة؛م رقص: ة؛ ارـ ة؛ترةض.« امى رقص فلـ ييرؿً ولي 
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 ةاكررؼ:
خَبِثػَػت  :لا يقػػولفَّ أحػػدكـ»: صلى الله عليه وسلمقر؛ػػا: قػػرؿ: ر ػػكؿ ة   فتػػف ورو ػػه  -
. كمتاد: ؛  ا: رم لرقا. قرؿ ة؛خطراب: ُ و«ر ولكف ليقؿ: لَقِسَت نفسينفسي

 ػػػرا، امتاػػػب "؛  ػػػا كخا ػػػا كة ػػػده فػػػب ة؛متاػػػد م ػػػكؿ: ؛  ػػػا اش ػػػب كم  ػػػا كما
امر  ر  مف ذ؛ؾ ة ػـ ة؛خاػث، فرخمػرر ة؛لشظػه ة؛اريوػه مػف ة؛ا ػروه ة؛ ػليمه  خا ا، كةء

 .ِ وماار، ك رف مف  ام  ماديؿ ةلا ـ ة؛ ايا ار؛  ف"
لا ينبغػػي لممػػؤمف أف » :، قػػرؿ: قػػرؿ ر ػػكؿ ة  كوػػف  ذيشػػه  -

يتعَػػػرّض مػػػف الػػػبلاء لمػػػا لا » كة: ك يػػػؼ يػػػذؿ اش ػػػ   قػػػرؿ:قػػػر؛ «يُػػػذؿ نفسػػػه
وػرـ فػب  ػؿ ومػؿ  «لا ينبغي لممؤمف أف يُذؿ نفسه»: . كقك؛ػ   ّو«يُطيؽ

 رك قكؿ يترٌض ة؛م مف ؛لمذ؛ه رك ةالراه فييااد وا .
. كلػذة  ْو«لسوءليس لنا مثؿ ا»: قرؿ: قػرؿ  وف ةاف وارس  -

ف  ػػرف  ػػيرق  فػػب ذ ـ ة؛تروػػد فػػب لامػػ ، فإاػػ  وػػرـ فػػب  ػػؿ مػػكةطف  ة؛ ػػديث كةء
ة؛ كب فر؛كةجب مازي  ة؛اشس واار، ريراه ؛ار مف م يا ة؛تمؿ. قرؿ ة؛طياب: 

رف امرػػػؼ ارػػػشه ذميمػػػه  –يريػػػد اػػػ  اش ػػػ  كة؛مػػػ مايف  –"رم لا ياا ػػػب ؛اػػػر 
 . ةلػ. ٓوة؛ يكةارا فب رخس ر كة؛ار" رخس  ار فيار ي رلم

                                                 

، ُْ/  ٖ،  اػرب لا ي ػؿ خا ػا اش ػب ،رخرج  ة؛اخررم فب "رػ ي  " و مػرب ةادب  ُو
اػػرب  رةلػػه  ،ـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ةاٍ؛شػػرظ مػػف ةاٍدب ك يرلػػر  كم ػػلُٕٗٔرقػػـ: 

 . َِِٓ، رقـ: ْٕ/  ٕ،  قكؿ ةاا رف خا ا اش ب
   .َِِٗ/ّروأـ ة؛ ديث: و  ِو
كةء ػػارد  لػػتيؼ، ك؛ػػ   ػػكةلد  مػػر  ك يػػر ،  ِِْٓرخرجػػ  ة؛مرمػػذم فػػب "جرمتػػ " اػػرقـ: و  ّو

  اؽ.
اػرب لا ي ػؿ ا ػد رف يرجػج فػب لامػ   ،اررخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛ااه كفلػل  ْو

ارب م ريـ ة؛رجكع  ،  كم لـ فب "ر ي  " و مرب ة؛اارأِِِ، رقـ: ُْٔ/  ّ، كردقم 
 . ُِِٔ، رقـ: ْٔ/  ٓ، فًب ة؛ردقه كة؛ااه

  .ِِِٕ/ٕ رح ة؛م  ر : و  ٓو
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مػف ة؛ذُّ؛ػه فممٌػر  مػف ةادويػه فػب ة؛موتػكذ اػر   مر كرد واػ  ثالثاً: 
 جرب وا  فب ذ؛ؾ:

ذوا بػػالله مػػف »: ، قػػرؿ: قػػرؿ ر ػػكؿ ة  مػػرركة  راػػك لريػػر   - تعػػوَّ
 . ُو«ر وأف تَظمِـ أو تُظمَـالفقر والقِمَّة والذِّلَّة

كمػػػف مكجياػػػرا ة؛ ُّػػػاه ة؛ااكيػػػه فػػػب دفػػػج  ػػػتكر ة؛ػػػا صا ة؛ اػػػرب ولػػػد رابعًػػػا: 
طرةب ، ك؛اذة ار؛غ ةا ر ولد متزيز ة؛  ه اػر؛اشس، كرفػج  ة؛م  ف امر في ، كمد   كةء

قػرؿ: جػرب رلػؿ اجػرةف   حاار كممور جرب فب ة؛ ُّاه مف ذ؛ؾا مر جرب وف  ذيشػه 
لأبعثفَّ إليكـ »ف ر؛كة: ير ر كؿ ة ، ةاتث إ؛يار رجأن رميانر، ف رؿ:  إ؛د ر كؿ ة  

قرؿ: فر م رؼ ؛ار ة؛ارس، قرؿ: فاتث رار وايد   «رجلًا أمينًا حؽَّ أميفٍر حؽ أميفٍ 
 . ِ و«هذا أميف هذم الأمة»ة؛جرةح ػ كفب ركةيه ػ فحخذ ايد راب وايد  ف رؿ: اف 

: رفو رجػػأن مػػف رلػػؿ ة؛ارديػػه  ػػرف ة ػػم  زةلػػرنة، ك ػػرف كوػػف راػػس  -
ي اػػ ، ك ػػرف  ة؛اديػػه مػػف ة؛ارديػػه... ك ػػرف ة؛ااػػب  ياػػدم إ؛ػػد ر ػػكؿ ة  

ف ػرؿ: يػر ر ػكؿ « مػف يشػتري العبػد؟»ي كؿ:  تؿ ة؛ااب رجأن دميمنر... كج
  «الله لسػػت بكاسػػد لكػػف عنػػد»: ة ، إذنة كة  مجػػداب  ر ػػدنة. ف ػػرؿ ة؛ااػػب 

 ك ير ذ؛ؾ مف ة؛اركص..  ّو«لكف عند الله أنت غاؿٍ »رك قرؿ: 

                                                 

، َُْٕ/  ُكة؛ا روب فب "ة؛مجماد" و  ُْْٓ، رقـ: ٔٔٓ/  ُرخرج  كراك دةكد فب " اا " و  ُو
، راػر إ ػ رؽ اػف واػد ة  ، وػف  ػتيد اػف اػف  ػلمه مػرد ، ك يرلـ مػف طريػؽ  ْٕٓٓرقـ: 

سنادم صحيحر،  ي رر، وف راب لرير   رجر؛    را. وا 
، ُُٕ/  ٓ،  ارب قره رلػؿ اجػرةف ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛م رزم  ِو

فلػػػروؿ راػػػب اػػػرب  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب فلػػػروؿ ة؛رػػػ راهَّْٖرقػػػـ: 
 . َِِْ، رقـ: ُِٗ/  ٕ، وايد 

ر مػػػد فػػػػب واػػػ    ك ُٖٖٔٗ، رقػػػػـ: ْْٓ/  َُرخرجػػػ  واػػػد ة؛ػػػػرزةؽ فػػػب "مرػػػاش " و  ّو
، رقػػػػػـ: ُُْ/  ُ  كة؛مرمػػػػػذم فػػػػػب "ة؛ ػػػػػمروؿ" ؤُِْٖ، رقػػػػػـ: َٗ/  َِ"م ػػػػػاد " و

، ةء ػارد  رػ يا، ك  متمر، وف  راا ة؛ااراب، وف راػسك يرلـ مف طريؽ   ِّٗ
 ؛ليرب. ر    ةاف  ارف كة
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 المطمب الأوؿ: تعريؼ الجزع لغة واصطلاحًا
 تعريؼ الجزع لغة:

ة؛جيـ كة؛زةم كة؛تيف ررػؿ رػ يا يػدؿ ولػد ةلاا طػرع. ي ػرؿ: جزوٍػاي 
 . ُوة؛ بب إذة قطتم . كة؛جزع ار؛شما ا يض ة؛رار

 وأما الجزع اصطلاحًا:
د ة؛جػػزع ولػػد متػػرفو مم رراػػه فػػب ة؛جملػػه، ماكٌوػػا واػػرر  ة؛تلمػػرب فػػب ايػػرف متاػػ

 فممور قيؿ فب ايرف متار  را :
 ـ  - ضً كة؛ ى ؽي ة؛ميرربى مًف ة؛مىلى إظارري مر يل ى

 . ِو
دىدً ، كي طىتي  وا  -  . ّوكقيؿ:  يزفه يررًؼي ةاا رفى وىمور لك ارى
 . ْوكقيؿ: ودـ ة ممرؿ ة؛ ود ، كلك ا يض ة؛رار -

متريشراا يمايف رفو ة؛جزع اكع مف راكةع ة؛ زف، كواد ة؛محمؿ فب لذ  ة؛
 . ٓواؿ لك رالغ ما 

فإف قيؿ: فمر ة؛شرؽ ايف ة؛جػزع كة؛الػج، إذ لمػر ؛شظػرف كةردةف فػب قك؛ػ  
  ُِة؛متررج: و ؟َّ ثم ثز ثر تي تى تن تم تز تر بي بى بن بم بز بر ُّٱ متر؛د:

فػػػػر؛جكةب: رفو ة؛الػػػػج رالػػػػغ مػػػػف ة؛جػػػػزع كر ػػػػدُّ ماػػػػ ، فػػػػر؛الج مػػػػرجمج رػػػػر اي  
ذة كرش يف: قلوػه ة؛رػار،  ػد  ة؛ ػرصا فػإذة مٌ ػ  ة؛ وػر كةلااػمأب مػف راػ  جػزع، كةء

اخػػؿ اػػ ، كة ػػمح ر اػػ  ؛اش ػػ ، كماتػػ  وػػف م ػػم  ي   ام وػػ  ة؛خيػػر كة؛شلػػؿ ماػػ  

                                                 

  . مرد : جزع.ْٕ/ٖ ، ك؛ رف ة؛ترب: وّْٓ/ُةاظر: م رييس ة؛ل ه: و  ُو
  .ِٓٓةاظر: ة؛شركؽ ااب لأؿ ة؛ت  رم: و  ِو
  .ُٓٗةاظر: ة؛مشردةا فب  ريب ة؛ ر ف ؛لرة ب: و  ّو
  .ُِْ/ٔةاظر: ة؛ا ر ة؛م يط فب ة؛مش ير ااب  يرف: و  ْو
  .ُْٗرة ب: وةاظر: ة؛مشردةا فب  ريب ة؛ ر ف ؛ل  ٓو
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. قػػرؿ ةاػػف ة؛ ػػيـ: "كة؛شػػرؽ اػػيف رقػٌػه ة؛ لػػب كة؛جػػزع: رفو ُ ومػػف رلػػؿ ة؛ز ػػر  كة؛رػػدقرا
مػػدٌ   ػػدٌ  ة؛طمػػج كة؛ ػػرص، كيمك؛وػػد ة؛جػػزع لػػتٍؼه فػػب ة؛ػػاشس كخػػكؼ فػػب ة؛ لػػب، ي

لا فممػػػد ولػػػـ رف ة؛م ػػػدر  ػػػروف كلااػػػدا  ػػػرف ة؛جػػػزع  مػػػف لػػػتؼ ةايمػػػرف ار؛ ػػػدرا كةء
ػػر كمرػػياهن  رايػػه... فممػػد  مػػف ة؛تاػػد ار؛ ػػدر، كولػػـ رفو ة؛مرػػياه م ػػدر   واػػربن م لن

 . ةلػِ وفب ة؛ ررؿ كة؛ روبا ؛ـ يجزع، ك؛ـ يشرح"
 الجزع عند أهؿ الطّب:
طارب ة متمرؿ مرطلا "ة؛الج" ولد "ة؛جػزع"، ك؛تػؿ ذ؛ػؾ  لب واد ةا

يتكد إ؛د رفو ة؛الج يتدُّ ر ار ةلطرةارا ة؛ لػؽ ة؛مرلػب ة؛ترمػه، كرمػر ة؛جػزع 
فاػػػػك دةخػػػػؿ لػػػػمف ةلػػػػطرةب ة؛ ػػػػزف كر ػػػػد مرة لػػػػ ، كة ػػػػمرة   مػػػػج اتػػػػض 

 ةامرةض ة؛اش يه ةاخرل  رلا مورب كة؛ زف.
رر  ك يػر ممكقتػه مػف ة؛خػكؼ كيتر ؼ ةاطارب "ة؛الج" احا : اكارا مم 

ة؛ رد ة؛مب ملؿ ؛شمر  م دد ، رك طكيلػه فػب اتػض  رلامػ ، كلاي ػكف مرماطنػر 
 . ر؛انر ا اب ولكم

كرمػر "ة؛جػػزع": فاػك ة؛ ر؛ػػه ة؛ترطشيػػه ة؛مػب مامػػرب ة؛ ػخص ا ػػاب فػػكةا 
مطلػػػكب رك  رػػػكؿ م ػػػرك ، كقػػػد مم ػػػكؿ لػػػذ  ة؛ ر؛ػػػه ة؛ترطشيػػػه إ؛ػػػد اتػػػض 

،  لطـ ة؛خدٌ، ك ؽ  ة؛جيب، كمماب ة؛مػكا كقػد  ّوة؛مررفرا ة؛م ذيه ؛لمريض
 م دما ةا رر  إ؛د ذ؛ؾ فب فرؿ ة؛ زف كة؛ آاه.

                                                 

 ، كة؛مش ػػير ة؛ا ػػيط ؛لكة ػػدم: ُِٕٕ/ُِةاظػػر: ة؛ادةيػػه إ؛ػػد الػػكغ ة؛ااريػػه ؛لم ػػب: و  ُو
  .ُٕٔ/ِٗ ، كة؛م رير كة؛ماكير لااف ور كر: وِِْ/ِِو

  .ٖٗٔ/ِة؛ركح: و  ِو
 ، ُِٓ ، كة؛طػػػػب ة؛اش ػػػػب ة؛متررػػػػر: وَِٕةاظػػػػر: مك ػػػػكوه ة؛طػػػػب ة؛اش ػػػػب ؛ل جػػػػركم: و  ّو

  .َِّكمتجـ ة؛طب ة؛اش ب: و
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 المطمب الثاني: توجيهات السنة النبوية في التعامؿ مع الجزع
ػػزى   لػػكؿ  ظاػػرر ة؛جػػزع واػػد إ: "$قػػرؿ ةاػػف  ػػزـ ة؛مرػػروب مػػذمكهـا ااػػ  وجى

  في ، اػؿ لػك مػذمكـ فػب ة؛ ػريته، كقػرطجه ميظٍاًري  وف ميلٍؾً اش  ، فحظاىر رمرةن لا فرود
ومر يلزـ مف ةاومرؿ كوف ة؛محلب ؛مر يمكقج  لك؛ي  ممػر ؛تلػ  ر ػاج مػف ةامػر ة؛كةقػج 
ة؛ػػذم واػػ   ػػدث ة؛جػػزع، فلمػػر  ػػرف إظاػػرر ة؛جػػزع مػػذمكمرن  ػػرف لػػد  م مػػكدنة كلػػك 

قارؿه ولد مر يتكد كيامشج  إظارر ة؛رارا اا  مىلىؾ ة؛اشس، كةطرةحه ؛مر لا فرود  في ، كةء
 .ُ وا  فب ة؛ رؿ كفب ة؛م محاؼ"

 ولد كجايف:فب لذة ة؛ارب اركص ة؛ ُّاه ة؛ااكيه  كقد جربا
ةا رديث ة؛كةرد  فب ة؛كويد ولػد رلػؿ ة؛ ُّػخط كة؛جػزع، كة؛م ػذير أولًا: 

 مف ةاومرؿ ة؛مارفيه ؛لرار  رؿ ازكؿ ة؛مررب فمف ذ؛ؾ:
يمف كاف قبمكـ رجؿٌ به جرْحر كاف ف»: قرؿ: قرؿ  مرركة  جادب ة؛اجلب  -

فَحَزَّ بها يدَمرُ فما رقأَ الدـ حتى ماتر قاؿ الله تعالى:  فجَزَعر فأخذ سكينًا
 .ّ  وِو«الجنة عميه  حرمت  بادرني عبدي بنفسهر 

                                                 

: و  ُو   .َْٔ/ُر روؿ ةاف  زـ
اػػػرب مػػػر ذ ػػػر وػػػف ااػػػب  ،رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ر رديػػػث ةااايػػػرب  ِو

اػػرب  لػػظ  ،  كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ةايمػػرفُّّٔ، رقػػـ: ٔٗ/  ِ، إ ػػرةويؿ
 .  ُُّ، رقـ: ْٕ/  ُ، م ريـ قمؿ ةاا رف اش  

،ـ كراػ  قرؿ ةاف اطرؿ: "رجمج ة؛ش ارب كرلؿ ة؛ ُّػ  ّو اوه رف مػف قمػؿ اش ػ  راػ  لا يخػرج اػذ؛ؾ وػف ةا ػأ
يرػػلد وليػػ ، كةء مػػ  وليػػ   مػػر قػػرؿ مر؛ػػؾ، كيػػدفف فػػب م ػػرار ة؛م ػػلميف، ك؛ػػـ ي ػػر  ة؛رػػأ  وليػػ  إلا 
 ومػر اػف واػد ة؛تزيػػز، كةاكزةوػب فػب خررػه راش ػػامر، كة؛رػكةب قػكؿ ة؛جمروػه، افو ة؛ر ػػكؿ 

م ف مػػااـ ر ػدنة، فيرػػلد ولػػد جمػيتاـ ةاخيػػرر كةا ػػرةر إلا  ىػفو ة؛رػػأ  ولػد ة؛م ػػلميف، ك؛ػػـ ي ػ
 . قلػا: كي ػفُّ ؛لإمػرـ مػرؾ ّّْٗ/ة؛ ادةب ة؛ذيف ر ػرماـ ة  ار؛ ػارد ".  ػرح رػ يا ة؛اخػررم: و

ارجػػؿ قمػػؿ اش ػػ   ريمػًػب ة؛ااػػب »، ؛ ػػديث وػػف جػػرار اػػف  ػػمر  قػػرؿ: ة؛رػػأ  ولػػد مػػف قمػػؿ اش ػػ 
.ـ .« ام رقص فلـ ييرؿ ولي  . كة؛مً  ص:  ػاـ وػريض ؛ػ  طػرؼ  ػرد. قػرؿ  ػيك  رخرج  م ل

ف  رف يرلب ولي  ومكـ  :ـ "ياا ب الؿ ة؛تلـ كة؛ديف رف يمر كة ة؛رأ  ولد لذة كا ك ، كةء ةا أ
= 
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مَف حَمَؼَ بممة غير »قرؿ:  ب ، وف ة؛ااكوف  راا اف ة؛ل رؾ  -
ر ومف قتؿ نفسَه بحديدة عُذِّبَ به الإسلاـ كاذبًا متعمدًا فهو كما قاؿ

 . ُو«في نار جهنـ
 الذي يَخْنِؽُ نفسه يخنقُها في»: قرؿ: قرؿ ة؛ااب  كوف راب لرير   -

. كا كلر مف ةا رديث فب  ِو«النارر والذي يطعَنُهَا يطعَنُهَا في النار
 لذة ة؛ارب.

َـ »: قرؿ: قرؿ ة؛ااب  كوف واد ة  ةاف م تكد  - ليس منا مف لَطَ
 . ّو«بر ودعا بدعوب الجاهميةالخدودر وشؽَّ الجيو 

ةا رديث ة؛مم دمه فب فليله ةايمرف ار؛ لرب كة؛ در، كة؛رار ولػد ثانيًا: 
ة؛مرروب كة؛اكةزؿ، كة؛مػب كرد اتلػار فػب لػذة ة؛ا ػث. فارػكص ة؛ ػريته مم رمػؿ 

 كة؛مرليب.ار؛مر يب 
ظاػػػررثالثػًػػا:   مػػػركيض ة؛ػػػاشس ولػػػد ة؛رػػػار، ك شٌرلػػػر ولػػػد ة؛جػػػزع، كةء

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

مف ة؛رأ  ولد قرمؿ اش   كولد ة؛ رؿ مف ة؛ ايمه كقرؿ: "رلكة ولد   مر ةمماج ة؛ااب  ،ة؛ارس
"ـ. ة؛شمركل ة؛ ارل: و    .ْٕٕ/م لـ ؛لاككم: و . ك رح َِّ/رر ا 

/  ِ، اػػرب مػػر جػػرب فػػب قرمػػؿ ة؛ػػاشس ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛جاػػروز  ُو
اػػػرب  لػػػظ م ػػػريـ قمػػػؿ  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ةايمػػػرفُّّٔ، رقػػػـ: ٔٗ

 . َُُ، رقـ: ّٕ/  ُ، ةاا رف اش  
/  ِ، ة؛ػػاشس اػػرب مػػر جػػرب فػػب قرمػػؿ ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛جاػػروز  ِو

اػػػرب  لػػػظ م ػػػريـ قمػػػؿ  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ةايمػػػرفُّٓٔ، رقػػػـ: ٔٗ
 . َُٗ، رقـ: ِٕ/  ُ، ةاا رف اش  

/  ِ، ارب ؛يس ماػر مػف  ػؽ ة؛جيػكب ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛جاروز  ّو
، ارب م ريـ لرب ة؛خػدكد ،  كم لـ فب "ر ي  " و مرب ةايمرفُِْٗ، رقـ: ُٖ
  قرؿ ة؛ رفظ: "كةاك؛د واد   ير مف ة؛ ولؼ إطأؽ ؛شظ ة؛خار َُّ، رقـ: ٗٔ / ُ

ة؛زجػر، ك ػػرف  ػشيرف اػف ويياػػه يا ػر ولػػد  فػب  رالػػغ  مػف  يػر متػػرض ؛محكيلػ ا ؛ي ػكف 
مػػف يرػػػرف  وػػػف ظػػرلر  في ػػػكؿ: متاػػػر  ؛ػػيس ولػػػد طري ماػػػر، كيػػرل رفو ةام ػػػرؾ وػػػف 

  .ِْ/ُّمحكيل  رك؛د". ةلػ فما ة؛اررم: و
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ة؛مو خط فب ة؛ كؿ رك ة؛شتؿ، كرفو م  يؽ ذ؛ؾ مم ف ؛مر ة مترف ار  كردؽ، 
فر؛رػػار مػػف ة؛رػػشرا كة؛خػػأؿ ة؛م م ػػاه ة؛مػػب يم ػػف ؛لإا ػػرف متكيػػد ة؛ػػاشس 

م ػراار رك متكيػد يم ػف ة  وليار، اخػأؼ مػف زوػـ رفو ة؛رػار رػشه جاليوػه لا
 ة؛اشس وليار. كممور يدؿ ولد ذ؛ؾ:

اتقي »ارمرر  ما ب واد قار، ف رؿ:  قرؿ: مرو ة؛ااب  مر ركة  راس اف مر؛ؾ  -
ػػب امرػػيامب، ك؛ػػـ مترفػػ ، ف يػػؿ  «الله واصػػبري قر؛ػػا: إ؛يػػؾ واػػب، فإاػػؾ ؛ػػـ ميرى
فلـ مجد واد  اكةايف، ف ر؛ا: ؛ـ رورفػؾ،  ؛ااب فحما ارب ة ؛ار: إا  ة؛ااب 

 .ُ و«إنما الصبر عند الصَّدمة الأولى»ف رؿ: 
فحوطرلـ،  ـ  رفو ار نر مف ةااررر  ح؛كة ر كؿ ة   كوف راب  تيد  -

عندي مف خير فمف  ما يكوف» ح؛ك  فحوطرلـ  مد اىشىدى مر واد ا ف رؿ: 
اللهر ومف يَتَصَبّر  يغنه  ر ومف يَستغفِ أدَّخِرمَُ عنكـر ومف يستعفؼ يُعِفُّهُ الله

خارر . فاذ  ةاِ و«يُصّبِرمُ اللهر وما أُعطي أحدٌ عطاءً خيرا وأوسع مف الصبر
ة؛ر ي ه مدؿ ولد رفو ة؛رار مف ة؛رشرا ة؛مب يم ف ة م راار ؛مف ة مترف 

 ار  كردؽ.
فػرا، فػإفو ذ؛ػؾ مػف  كرد فػب ة؛ااػب وػف ةلا مر ػرؿ فػب ة؛اػدـ ولػد مػر مػررابعًا: 

ي ػمتيفي اػ  ولػد  رلػر   روظـ م اارا ة؛جزع كة؛مو خط، ك ظُّ ة؛ترقؿ مف ة؛مرلب مر
المػؤمف القػوي خيػرٌ وأحػبُّ »: ر  قػرؿ: قػرؿ ر ػكؿ ة  كم م ال . فتػف وػف راػب لريػ

. احرص عمػى مػا ينفعػؾر واسػتعف بػالله إلى الله مف المؤمف الضعيؼر وفي كؿ  خير
ف أصابؾ شيء فلا تقؿ: لو أني فعمت كا ف كذا وكذار ولكف قؿ: قدر الله ولا تعجزر وا 

                                                 

، رقػػـ: ّٕ/  ِ، اػػرب زيػػرر  ة؛ اػػكر ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛جاػػروز  ُو
اػرب فًػب ة؛رػار ولػد ة؛مرػياه واػد  ،  كم ػلـ فػب "رػ ي  " و مػرب ة؛جاػروزُِِٓ

 . ِٔٗ، رقـ: َْ/  ّ، ركؿ ة؛ردمه
 ، اػػػػػرب ةلا ػػػػػمتشرؼ وػػػػػف ة؛م ػػػػػح؛ه ،رخرجػػػػػ  ة؛اخػػػػػررم فػػػػػب "رػػػػػ ي  " و مػػػػػرب ة؛ز ػػػػػر   ِو

اػػرب فلػػؿ ة؛متشػػؼ  ،  كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ز ػػر ُْٗٔ، رقػػـ: ُِِ/  ِ
 . َُّٓ، رقـ: َُِ/  ّ، كة؛رار
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 .ُ و«الشيطاف عمؿ  تفتح  وما شاء فعؿ فإفَّ لو 
: كة؛تاػػدي إذة فرمػػ  ة؛م ػػدكر ؛ػػ   ر؛مػػرف:  ر؛ػػهي وجػػزا $قػػرؿ ةاػػف ة؛ ػػيـ 

كلػػب ومػػؿ ة؛ ػػيطرف، فيل يػػ  ة؛تجػػز إ؛ػػد و؛ػػك  كلا فروػػد  فياػػر، اػػؿ لػػب مشمػػرح 
ومػؿ ة؛ ػيطرف، فااػر   ة؛لكـ كة؛تجز، كة؛ ُّخط كةا ؼ كة؛ زف، كلذة  ل  مػف

وف ةفممرح ومل  ااذة ةلافممرح، كرمػرى ي ار؛ ر؛ػه ة؛ رايػه كلػب: ة؛اوظػر إ؛ػد ة؛ ػدر 
كمأ ظمػػػ ، كراػػػ  ؛ػػػك قيػػػدر ؛ػػػـ يشمػػػ  ك؛ػػػـ ي لاػػػ  وليػػػ  ر ػػػد... فلاػػػذة  ػػػرف لػػػذة 

 . ِوة؛ ديث ممر لا ي م اب وا  ة؛تاد رادنة، اؿ لك ر د  بب إ؛ي  لركر ن"
 زلة لغةً واصطلاحًاالمطمب الأوؿ: تعريؼ العُ 

 العزلة لغة:
ر ي جراانر فماى ود، كلك ة ـ مف ةلاومزةؿ.  مف وزىؿ ة؛ بب يتز؛ يا إذة ا و

كةومز؛اي ة؛ كىـ إذة فررقمياـ كماٌ ياي وااـ
 . ّو 

 فأ مخرج وف متارلر ة؛ل كم ف يؿ:وأما العزلة عند العمماء: 
 . ْولب ةلااشرةد كةلاا ارض وف ة؛ارس -
. كقيؿ  ير  ٓوة؛خركج وف مخرطاه ة؛خلٍؽ ارلاازكةب كةلاا طرع كقيؿ لب: -

 ذ؛ؾ مف ة؛متريشرا ة؛مم رراه فب متارلر.
 العزلة أو الاعتزاؿ عند الأطباء:

متدي ة؛تز؛ه رك ة؛ك د  مف رمرةض ةلطرةارا ة؛ خرػيه واػد ةاطاػرب، 

                                                 

/  ٖ، اػرب فًػػب ةاٍمػر اػر؛ ك  كمػرؾ ة؛تجػػز ،رخرجػ  م ػلـ فػب "رػػ ي  " و مػرب ة؛ ػدر  ُو
 . ِْٔٔ، رقـ: ٔٓ

  .ِٔ/ُ شرب ة؛تليؿ: و  ِو
 مرد : وزؿ.  .َْْ/ُُ ، ك؛ رف ة؛ترب: ؤُّٕ/ٓةاظر: ة؛ر رح ؛لجكلرم: و  ّو
  .َٖ/ِم ررؽ ةااكةر: و  ْو
  .َُٓةاظر: ة؛متريشرا ؛لجرجراب: و  ٓو
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،  يػػث  ُوكة؛مػػب ماػػدرج لػػمف روػػرةض ةلػػطرةب ة؛ خرػػيه  ػػا  ةلااشرػػرميه
 لاب ة؛مرراكف إ؛د ة؛ك د  كة؛تز؛ه ةلاجممرويػه، مػج ة؛اػركد ة؛كجػدةاب، يميؿي ل

يرػػػر بي ذ؛ػػػؾ وػػػػدـ ة؛ ػػػدر  ولػػػػد إظاػػػرر ة؛تػػػدةك  كة؛ مػػػػكض، كرػػػتكاه فػػػػب 
ر ؛لتأقرا ةلاجممرويه.  ة؛م يٌؼ مج م يطاـ كمجممتاـ، كرفلن
 المطمب الثاني: هؿ العُزلة مذمومة عمى إطلاؽ؟

كة؛ ُّػاه، كومػؿ  ػلؼ ةامػه مػف ة؛ارظر كة؛ممحمػؿ فػب ارػكص ة؛ مػرب 
، ؛يجػػػد فػػػب ملػػػؾ ة؛ارػػػكص مري ػػػثُّ ولػػػد ةلاومػػػزةؿ، ة؛رػػػ راه كة؛مػػػراتيف 

كة؛اتػػػد وػػػف مخر؛طػػػه ة؛اػػػرس، كارػػػكص ريخػػػرل م ػػػثُّ ولػػػد مخر؛طػػػه ة؛اػػػرس، 
 كة؛رار ولد مريحمب مااـ مف ةاذل.

 فممور جرب مف ة؛اركص فب ةلاومزةؿ كةاقأؿ مف ة؛مخر؛طه:
 ضح ضج صم صخ ُّٱ: مراػػ  ولػػد ؛ ػػرف اايػػ  إاػػرةليـ ذ ػػر  ة  فػػب   مػػر -

  .ْٖمريـ: و َّ فح فج غم غج عم عج ظم طح ضم ضخ
 مى مم مخ مح مج لي لى لم لخ ُّٱ: كقػػػرؿ متػػػر؛د وػػػف فميػػػه ة؛ اػػػؼ -

  .ُٔة؛ اؼ: و َّ هى هم هج ني نى نم نخ نح نج مي
يوشػػؾ أف يكػػوف خيػػر مػػاؿ »كفػػب  ػػديث راػػب  ػػتيد ة؛خػػدرم يرفتػػ : 

 . ِو«ومواقع القطر يفرُّ بدينه مف الفتف المسمـ غنٌـ يتبع بها شفؼ الجباؿ
كفػػػب  ػػػػديث راػػػب  ػػػػتيد ريلػػػػرن، رفو رجػػػأن قػػػػرؿ: يػػػر ر ػػػػكؿ ة  رمُّ ة؛اػػػػرس  -

قرؿ:  ـ مىػف   «.مؤمفٌ مجاهد بنفسه وماله في سبيؿ الله»رفلؿ  قرؿ: 
رجؿٌ معتزؿٌ فػي شِػعْبٍ مػف الشِّػعاب يعبػدُ ربػهر ويػدعُ النػاس مػف » قػرؿ:

                                                 

لػػك ةلػػطرةب فػػب ة؛ خرػػيه يمميػػز رػػر ا  اػػرلااتزةؿ وػػف ة؛مجػػرلاا ة؛مػػب ممطلػػب   ُو
 ، كمك ػػكوه ٕٔٔمكةرػػأن ورطشينػػر رك ةجممروينػػر. ةاظػػر: ة؛طػػب ة؛اش ػػب ة؛متررػػر: و

  .ِّٗة؛طب ة؛اش ب ؛ل جركم: و
 ، اػػػرب مػػػف ة؛ػػديف ة؛شػػػرةر مػػػف ة؛شػػػمف ،ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػرب ةايمػػػرفرخرجػػ    ِو

 . ُٗ، رقـ: ُّ/  ُ



 

 

 

 

 

 

111  

  . ُو«شرّم
مِؾْ عَمَيْػؾَ امْ »؛اجر ي  ف رؿ: ة ة  مر ؿير ر ك قرؿ:  كوف و اه اف ورمر  -

 . ِو«لِسَانَؾَر وَلْيَسَعْؾَ بَيْتُؾَر وابؾِ عمى خطيئتؾ
إذا »: ، قػرؿ: قػرؿ ر ػػكؿ ة  كفػب  ػديث واػد ة  اػف ومػػرك اػف ة؛تػرص  -

ك ػػاٌؾ اػػيف  «ر وكػػانوا هكػػذاأمانػػاتُهـ رأيػػت النػػاس مرجػػتْ عهػػودهـر وخفَّػػت
:  يػػػؼ رفتػػػؿ واػػػد ذةؾ جتلاػػػب ة   ررػػػرات . قػػػرؿ واػػػد ة : ف مػػػاي إ؛يػػػ ، ف لػػػاي

الزـ بيتؾر وأَمْمِؾ عميؾ لسانؾر وخذ ما تعرؼر ودعْ ما تنُكرر »: فدةؾ  ف رؿ
 .ّ و«اصة نفسؾر ودع عنؾ أمر العامةوعميؾ بأمر خ

إفَّ الله يحػبُّ العبػد التقػي الغنػي »يرفتػ :  كفب  ديث  تد اػف راػب كقػرص  -
. قرؿ ة؛اككم: "كفب لذة ة؛ ديث  جه ؛مف ي كؿ ةلاومزةؿ رفلؿ مف ْ و«الخفي

 . ٓ وةلاخمأط... "ةلػ

                                                 

 ٖ،  ارب ة؛تز؛ه رة ه مف خأط ة؛ كب ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مرب ة؛رقرؽ  ُو
اػػػرب فلػػػؿ ة؛جاػػػرد  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ةامػػػرر ْْٗٔ، رقػػػـ: َُّ/ 

 . ُٖٖٖ، رقـ: ّٗ/  ٔ،  كة؛رارط
/  ْ، اػػػرب مػػػر جػػػرب فػػػب  شػػػظ ة؛ل ػػػرف ،رخرجػػػ  ة؛مرمػػػذم فػػػب "جرمتػػػ " وراػػػكةب ة؛زلػػػد  ِو

، َٕٓ/ ّٔ، كُّّْٕ :، رقػـٗٔٓ/ ِٖو فػب "م ػاد " ر مدك   َِْٔ، رقـ: َِٖ
، وػػف ولػػب اػػف يزيػػد، وػػف ة؛ ر ػػـ، وػػف راػػب رمرمػػه، وػػف   مػػف طػػري يفِِِّٓ :رقػػـ

. زيػرد ةا؛اػراب ولػب اػف يزيػد اػف راػب، كةء ارد  لتيؼا ؛لػتؼ  و اه اف ورمر
  .ُْٖٓ"ة؛م ريب" و

كةاػف   ،ّّْْ، رقػـ: ُِٔ/ ْ، ارب ةامر كة؛ااب ،رخرج  راك دةكد و مرب ة؛مأ ـ  ّو
مػػف طريػػؽ  ، ّٕٓٗ، رقػػـ: َُْ/ ٓ، اػػرب مػػر ي ػػكف مػػف ة؛شػػمف ،مرجػػ  وراػػكةب ة؛شػػمف

، لأؿ اف خارب راػب ة؛تػأب قػرؿ :  ػد اب و رمػه ، قػرؿ  ػد اب واػد ة  اػف ومػرك
  . ّْٖٕ. "ة؛م ريب" وردكؽ: لأؿ اف خارب راك ة؛تأب ة؛اررم رد    فاكةء ا

 . ِٓٔٗ، رقـ: ُِْ/  ٖ، ارب، رخرج  م لـ فب "ر ي  " و مرب ة؛زلد كة؛رقروؽ  ْو
   .ََُ/ُٖ رح ة؛اككم ولد م لـ: و  ٓو
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إ؛د  ير ذ؛ػؾ مػف ةا رديػث ة؛دة؛ػه ولػد رفلػليه ةلاومػزةؿ ولػد ة؛مخر؛طػه، 
ارةليـ كممٌف ذلب لذة ة؛مذلب مف ة؛ ولؼ:   شيرف ة؛ كرم، كة؛شليؿ اف ويرض، كةء

 .ُ واف ردلـ، كةاف  يريف ك يرلـ
كقػػػد ة ػػػمدؿ مػػػف قػػػرؿ امشلػػػيؿ ة؛مخر؛طػػػه ولػػػد ةلاومػػػزةؿ ار؛ارػػػكص 

ة؛ااب وف ة؛شرقه، ك ذة ة؛اركص ة؛خرره ة؛ترمه ة؛كةرد  فب ةجممرع ة؛ لمه ك 
 :فمف ذ؛ؾ فب ذ؛ؾ

  .َُّ ؿ ومرةف: و َّئم ئز ئر ّٰ ِّ ُّ ُّٱ قك؛   -
 ؿ  َّ تم تخ تح تج بمبه بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ئج يي ُّٱ :كقك؛   -

  .َُٓومرةف: و
مَػفْ خَػرَجَ مِػفَ الطَّاعَػةِ وَفَػارَؽَ »: قػرؿ: قػرؿ  كفب  ديث راب لرير   -

 . ِو...«مِيتَةً جَاهِمِيَّةً  الْجَمَاعَةَ فَمَاتَر مَاتَ 
المػؤمف الػذي يخػالطُ النػاسر »يرفتػ :  فب  ديث ةاف ومػر  كقك؛   -

عمػى  يصػبر  مػف الػذي لا يخػالطهـر ولا  ويصبرُ عمى أذاهـ أعظـ أجػراً
 . ّو«أذاهـ 

                                                 

  ِِِ/ِ  كمراتدلر، كةء يرب ولكـ ة؛ديف ؛ل زة؛ب: وٕٗةاظر: ة؛تز؛ه ؛لخطراب: و  ُو
 ، اػػرب كجػػكب مأزمػػه جمروػػه ة؛م ػػلميف ،رخرجػ  م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ةامػػرر   ِو

 . ُْٖٖ، رقـ: َِ/  ٔ
، رقػـ: ِٖٕ/  ْ، اػرب ،رخرج  ة؛مرمذم فب "جرمت " وراػكةب رػشه ة؛ يرمػه كة؛رقػروؽ   ّو

، َُٔ/  ٓ، اػرب ة؛رػار ولػد ة؛ػاأب ،  كةاف مرجػ  فػب " ػاا " وراػكةب ة؛شػمفَِٕٓ
ةاومػش، وػف  مػف طريػؽ  َِِٓ، رقـ: ْٔ/  ٗب "م اد " و  كر مد فَِّْرقـ: 

رخرجػػ  ة؛مرمػػذم فػػب "جرمتػػ " وراػػكةب رػػشه ، ك  ي يػػد اػػف ك ػػرب، وػػف ةاػػف ومػػر
، ُٕٖ/  ّٖكر مػػد فػػب "م ػػاد " و  َِٕٓ، رقػػـ: ِٖٕ/  ْ، اػػرب ،ة؛ يرمػػه كة؛رقػػروؽ

 شيرف اف  تيد، وف ةاومػش، وػف ي يػد اػف ك ػرب، وػف رجػؿ مػف   َِّٖٗرقـ: 
 ، كةء ػػارد  رػػػ يا،  ة؛ااػػب رػػػلد ة  وليػػ  ك ػػػلـ قػػرؿ: رظاػػػ  ةاػػف ومػػػرررػػ رب 
 "ة؛جرمج ة؛ر ير، كر    ة؛ يكطب فب " ُْٓو "الكغ ة؛مرةـ" فبةاف  جر ك  ا  

 . ُّٓٗو
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ػػػف ذلػػػب لػػػذة ة؛مػػػذلب مػػػف  ك يرلػػػر مػػػف ةاخاػػػرر فػػػب لػػػذة ة؛اػػػرب. كممو
ػػػلؼ:  ػػػتيد اػػػف ة؛م ػػػيب، كة؛ ػػػتاب، كواػػػد ة  ةاػػػف ة؛ماػػػررؾ، كةاػػػف ويياػػػه  ة؛ و

 . ُوك يرلـ
لػػػػذة ة؛مػػػذلب: "قػػػػد اط ػػػػاٍ لػػػػذ  قػػػرؿ ة؛خطػػػػراب   ريػػػػه وػػػف ررػػػػ رب 

ة؛اػػرس، ة؛ماشػػرد وػػااـ مشػػررؽ ؛لجمروػػه،  ػػرذه وػػف  وػػف  ة؛متمػػزؿ  ةاخاػػرر اػػحفو 
ة؛جمله،  رؽه ؛ترر ةامه، خر؛جه ؛لرا ه، مخر؛ؼه ؛ل ُّاه... كقر؛كة: كرقؿُّ مر فب 
 ة؛تز؛ػػه رااػػر إذة ةممػػدا كة ػػػممرا ارػػر اار رػػررا لًجػػػر ، كقػػد ااػػد ر ػػػكؿ 

 . ِو  ر مف  أث..."ةلػوف ة؛اجر  ر ة  
 التحقيؽ في حكـ الاعتزاؿ:

قاؿ ايرف ة؛ كؿ ة؛رةجا فب لذ  ة؛م ح؛ها ركدُّ ةا ػرر ي كة؛مح يػد ولػد  ػمه مػف 
 ػػػمرا رد؛ػػػه ة؛ ػػػريته كلػػػب: راػػػ  لامتػػػررض   ي ػػػب اػػػيف رد؛ػػػه ة؛ مػػػرب كة؛ ُّػػػاه، كرفو 

امػكر  ايف ملؾ ة؛ارػكص، إامػر يتػكد -فب ة؛ظرلر-مريظار ؛لاورظر مف متررض 
 ـم رف اظر ة؛مجماد،  ذ؛ؾ  رخمأؼ اخررجه وف ذ؛ؾ ة؛اوص ملؾ ةاد؛ه فب  رك ود

قرؿ ة؛ رطاب: ولػد ة؛اػرظر ة؛ ك  كا ك ذ؛ؾ مف ةا ارب ة؛ما كطه فب مظآاار. 
ر ػػدلمر: رف ياظػػر إ؛ياػػر اتػػيف ة؛ مػػرؿ لا اتػػيف  فػػب ة؛ ػػريته ةوماػػرر رمػػريف:

ردةا كة؛تػػردةا... كة؛ ػػراب: رفٍ يػػكقف ة؛ا رػػرف، كيتمارلػػر ةوماػػررة  لينػػر فػػب ة؛تاػػ
را  لا ملرد اػيف  يػرا ة؛ ػر ف، كلا اػيف ةاخاػرر ة؛ااكيػه، كلا اػيف ر ػدلمر مػج 

 . ّومايجو كة د كمامظـ إ؛د متاد كة د ة خر، اؿ ة؛جميج جرر ولد 
رفو ة؛تز؛ه مجرم ولياػر ةا  ػرـ ة؛م ليشيػه والتحقيؽ في أصؿ المسألةم 

                                                 

 . ِِِ/ِةاظر: ر يرب ولكـ ة؛ديف ؛ل زة؛ب: و  ُو
   .ٔٓة؛تز؛ه: و  ِو
   .ِِٖ/ِةلاومررـ: و  ّو
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جاػػه، كمػػرر  م رمػػه، كمػػرر  م ركلػػه، كمػػرر  م ػػم اه، ة؛خم ػػها فمػػرر  م ػػكف كة
 كمرر  مار ه كلب ةارؿ.

لطػه مػدور  ؛لمترػيه  فم كف ة؛تيز؛ه كةجاػه رك م ػم اه:  ػيف م ػكف ة؛خي
كة؛شجكر، كودـ جدكل ة؛مارر ه كة؛ااب وف ة؛ما ر، كيخ د ولد اش   مف 

اد؛ػه ة؛ػكةرد  ة؛مػح ر ااػذة ة؛ وػكةد، ك ػذة ة؛تز؛ػه زمػف ة؛شماػه. كولػد ذ؛ػؾ م مػؿ ة
 ار؛ ث ولد ة؛تز؛ه.

كم ػػػػكف ة؛تيز؛ػػػػه م رمػػػػه رك م ركلػػػػه:  ػػػػيف ي ػػػػكف فػػػػب ةومزة؛ػػػػ  فػػػػكةا 
؛مرل ه اش   مف ة؛تلـ ة؛كةجب، رك مشكيا ؛ رجه ةامه إ؛ي  كا ك ذ؛ػؾ مػف 
ة؛مػػػػكةطف ة؛مػػػػب م ػػػػكف ة؛مخر؛طػػػػه رةج ػػػػه ولػػػػد ةومزة؛ػػػػ . كولػػػػد لػػػػذة م مػػػػؿ 

؛تز؛ػػػػه يخملػػػػؼ اػػػػرخمأؼ ة؛ارػػػكص ة؛ػػػػكةرد  فػػػػب ة؛ااػػػب وػػػػف ة؛تز؛ػػػػه. ف  ػػػـ ة
يػػػرؾ رف م  ػػػـ مطل نػػػر $ةا ػػػكةؿ كةا ػػػخرص كةاكقػػػرا. قػػػرؿ ة؛ زة؛ػػػب  : "كةء

لطه احفو إ دةلمر رك؛ػد، إذ  ػؿ ميشرٌػؿو فػإطأؽ ة؛ ػكؿ فيػ   ولد ة؛تيز؛ه رك ة؛خي
لٍؼه  . كلا  ؽ فب ة؛مشىرٌؿ إلا ة؛مشريؿ"  ُواأ رك اتـ خى  . ِومف ة؛ كؿ م ضك

: " ة؛خلطه مرر  م ػكف كةجاػه رك م ػم اه، يه كي كؿ  يك ةا أـ ةاف ميم
كة؛ خص ة؛كة د قد ي ػكف مػحمكرنة ار؛مخر؛طػه مػرر ، كاػرلااشرةد مػرر . كجمػرع ذ؛ػؾ: رفو 

ف  ػرف فياػر  ،ة؛مخر؛طه" إف  رف فيار متركف ولد ة؛اػر كة؛م ػكلا فاػب مػحمكر ااػر " كةء
 ـكة؛تدكةف فاب مااب واار... ك ذ؛ؾ ةلاجممرع ة؛ ذم يزدةد ة؛تاد ا  متركف ولد ةا 

مر ؛اشت  ؛  كا ك ذ؛ػؾ. كلا اػد ؛لتاػد مػف ركقػرا ياشػرد ااػر  إيمرانر: إمر لاامشرو  ا ، كةء
رػػػأح قلاػػػ ، كمػػػر  ااش ػػػ  فػػػب دوروػػػ ، كذ ػػػر  كرػػػأم ، كمش ػػػر  كم ر ػػػاه اش ػػػ  كةء
يخػػػمص اػػػ  مػػػف ةامػػػكر ة؛مػػػب لا ي ػػػر   فياػػػر  يػػػر  فاػػػذ  ي مػػػرج فياػػػر إ؛ػػػد ةاشػػػرةد  

                                                 

لٍؼه رم: ردمب.  ُو    خى
   .ِِّ/ِ يرب ولكـ ة؛ديف: وإ  ِو
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مخر؛طه مطل نر خطح، كةخميرر ةلااشرةد مطل ر خطح. كرمر م دةر مر ااش  ... فرخميرر ة؛
ي مرج إ؛ي   ؿ إا رف مف لذة كلذة، كمر لك ةارلا ؛  فب  ؿ  رؿ، فاذة ي مػرج 

 .ُ وإ؛د اظر خرص"
 (2)المطمب الثالث: توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع العزلة المذمومة

ب ة؛ ػػػػث  ولػػػػد ة؛تز؛ػػػػه، مػػػػف خػػػػأؿ مرم ػػػػدـ مػػػػف ة؛ارػػػػكص ة؛ػػػػكةرد  فػػػػ
كة؛ارػػكص ة؛ػػكةرد  فػػب ة؛ ػػث  ولػػد مخر؛طػػه ة؛اػػرس، كمرجػػرب وػػف رلػػؿ ة؛تلػػـ 
فػػػب ة؛مشرػػػيؿ فػػػب لػػػذ  ة؛م ػػػح؛ها كلػػػب راوػػػ  لا رفلػػػليه ولػػػد ر ػػػدلر رفلػػػليه 

 مطل ه، اؿ ذ؛ؾ يدكر ولد ة؛مرل ه.
لااػػػد مػػػف ة م لػػػرر ررػػػؿ مػػػف ررػػػكؿ لػػػذة ةامػػػرا كلػػػك رفو ة؛تز؛ػػػه 

ب ة؛ ػػريته ةا ػػأميه، اػػؿ ة؛ ػػريته كر  رماػػر مير ػػد ؛ي ػػا م رػػكد  ؛ػػذةمار فػػ
إ؛ػػد ةجممػػرع ة؛ لمػػه، كة؛ماشيػػر مػػف ة؛شرقػػه كةلاخػػمأؼ، فحر ػػداٍ إ؛ػػد ةلاجممػػرع 
مىج كةاويرد ممور ييترؼ واد رلؿ ة؛تلـ ار؛ رةوج  فب ة؛رلكةا ة؛مشركله، كة؛جي

؛خطراب: ة؛ظرلر ، ك ذة ةلاجممرع ولد ة؛ ُّلطرف كمك يد ة؛ لمه كة؛ايته. قرؿ ة
ااػػػػذ  ة؛تز؛ػػػػه ة؛مػػػػب اخمرريلػػػػر مشررقػػػػه ة؛اػػػػرس فػػػػب  -ر مػػػػؾ ة -اريػػػػد  ك؛ ػػػػار  "

ف ػػػػػرب ة؛ ػػػػػأـ كرد  ميتىػػػػػرا، كمػػػػػرؾ   ػػػػػكقاـ فػػػػػب ة؛تاػػػػػردةا كةء روػػػػػرا كة؛جي مى ة؛جى

                                                 

  .ِْٔ/َُمجمكع ة؛شمركل: و  ُو
ة؛م ركد اار: ة؛تز؛ه ة؛مشلػيه إ؛ػد متطيػؿ ة؛مرػر؛ا ة؛خررػه كة؛ترمػه، ا جػ  كةليػه   ِو

ة؛تجز كمجرد ة؛موكلـ، كة؛ارب مف مكةجاه ر دةر ة؛ يػر  كما رػرمار، ك ػذة وف ار وه 
ر  ػاب ؛ػاتض ةامػرةض ة؛اش ػيه ة؛تيز؛ه ة؛مب م كف  ر؛اه ولد  يػر  ة؛ ػخص، إذ رااػ

 رلا مورب كة؛ليؽ كة؛ زف ة؛دةوـ. ك؛ػيس ة؛م رػكد مػف ذ؛ػؾ ة؛تز؛ػه زمػف ة؛شػمف ك ػكب 
 رؿ ةامه فاذة محمكر ا ، رك مر رف ا اب مرض كرة ب فاذة لا يله ؛لإا ػرف ادفتػ  
إلا ا ػػكؿ ة  كقكمػػ . كولياػػر م مػػؿ ةا رديػػث ة؛مم دمػػه فػػب ة؛ ػػث ولػػد ة؛تيز؛ػػه كة  

 ـ.رول
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ة؛م يرا، كمر جرل مجرةلر مف كظروؼ ة؛  كؽ ة؛كةجاه ؛اـ، ككلروج ة؛ ػاف 
رةوطار، جرريػه ولػد  يػالار كة؛تردةا ة؛م م  اه فيمر ايااـ، فإااػر م ػم ار ه ا ػ

 . ُومر ؛ـ ي ؿ دكاار  روؿ  يٍ ؿ، كلا يماج واار مراج ويذٍر" ةلػ
 كممور جرب فب ة؛ ُّاه ة؛ااكيه فب وأج ة؛تز؛ه مريلب:

ةار رد إ؛د ة؛رُّ اه ة؛رر؛ ها ؛مر  رف  اب ة؛تيز؛ه ة؛ػرويس لػك أولًا: 
  ِوة؛تأقرا ايف ة؛ارس

ػػػػ اه كة؛مخ  ر؛طػػػػها ؛مػػػػر ؛اػػػػر مػػػػف اػػػػر؛غ ةا ػػػػر ولػػػػد ةلػػػػمـ ة؛ ػػػػررع ار؛رُّ
ة؛لػػػػركريرا ة؛خمػػػػس ؛لشػػػػرد: وة؛ػػػػد يف، كة؛ػػػػاشس، كة؛ت ػػػػؿ، كة؛تًػػػػرض، كة؛مػػػػرؿ  
ػػ اه، كلػػذة مػػف ةامػػكر ة؛كقرويػػه ة؛مػػب ااػػ   فمػػكةمرا ةا رديػػث فػػب ةخميػػرر ة؛رُّ

 ؛ار ة؛ ررع ؛ أمه ة؛شرد مف ة؛تز؛ه ة؛مذمكمه كممور جرب فب ذ؛ؾ:
ػر: فػ  ػديث راػب مك ػد ةا ػترم - مثػؿ الجمػيس »ب ة؛رػ ي يف مرفكون

ر فحامػؿُ المسػؾ الكيػر نػاف   الصالح والجميس السوء كحامؿ المسؾ و 
مػا تجػد منػه ريحػا طيبػةر ونػاف   ما أف تبتاع منهر وا  إما أف يُحْذِيَؾر وا 

 . ّو«رؽ ثيابؾ أو تجد منه ريحًا خبيثةالكيْر إما أف يح
الرجؿ عمى ديف خميمهم فمينظر أحدكـ »يرفت :   كفب  ديث راب لرير  -

 . كا كلر مف ةا رديث ة؛كةرد  فب لذة ة؛ارب. ْو«مف يُخَالؿ

                                                 

  . ٖٓة؛تز؛ه: و (ُ) 
افو لارؾ ر ارانر ؛لتز؛ه ؛يس ؛ار ةرمارط ك يؽ ار؛ارسا  ر؛تز؛ػه ةمػرضو رك وجػز مػ أن   ِو

  كا ك ذ؛ؾ.
  ،اػػػػرب فػػػػب ة؛تطػػػػرر كايػػػػج ة؛م ػػػػؾ ،رخرجػػػػ  ة؛اخػػػػررم فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ة؛ايػػػػكع  ّو

اػػػرب  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛اػػػر كة؛رػػػله كة دةبَُُِ، رقػػػـ: ّٔ/  ّ
 . َُِّ، رقـ: َٗ/  ّ،  م ارب مجر؛ ه ة؛رر؛ يفة

: َْٕ/  ْ، رخرجػػػ  راػػػك دةكد فػػػب " ػػػاا " و مػػػرب ةادب، اػػػرب مػػػف يػػػ مر رف يجػػػر؛س  ْو ، رقػػػـ
: ُٕٖ/  ْ،   كة؛مرمذم فب "جرمتػ " وراػكةب ة؛زلػد، اػربّّْٖ ك يرلمػر مػف   ِّٖٕ، رقػـ

= 
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ماػػػػر اػػػػر؛طرؽ ة؛م ػػػػركوها فمػػػػف رػػػػيراه ة؛ػػػػاشس كرػػػػكاار ك مريثانيًػػػػا: 
ر ارب ة؛تيز؛ها ة؛لتؼ ة؛اش ب كة؛تجز، كقد جػربا ة؛ ُّػاه ام ػركويه ة؛ػدفرع 
وػػف ة؛ػػاشس، كوػػدـ ة؛ر ػػكف كةلا م ػػأـ الػػؿ ة؛ش ػػرد، فمظػػرفرا ةاد؛ػػه اػػذ؛ؾ 

 فممور جرب ماار:
فقػاؿ: يػا رسػوؿ   جاء رجػؿٌ إلػى رسػوؿ الله»قرؿ:  راك لرير   مر ركة-

مػػالي؟ قػػاؿ: فػػلا تعطػػه مالػػؾر قػػاؿ:  أخػػذ  ف جػػاء رجػػؿ يريػػد اللهر أرأيػػت إ
أرأيت إف قاتمني؟ قػاؿ: قاتمػهر قػاؿ: أرأيػت إف قتمنػي؟ قػاؿ: فأنػت شػهيدر 

 . ُو«قاؿ: أرأيت إف قتمته؟ قاؿ: هو في النار
 . ِو«مَف قُتؿ دوف ماله فهو شهيد»يرفت :   واد ة  اف ومرك ركة  مر-
ر ومف قُتؿ دوف مَف قُتؿ دوف ماله فهو شهيد»يرفت :   د اف زيديركة   ت مر-

. كا كلر مف رد؛ه دفج ة؛رػروؿ ّ و«أهمه أو دوف دمهر أو دوف دينه فهو شهيد
 ك مريه ة؛اشس ممر لك ما كطه فب مظآا .

ركيضي ة؛اوشس كمتكيدلر ولد ة؛مو رفؿ، كلذة اػرب وظػيـ فػب ة؛ لػـ كمػدةر  مثالثاً: 
قر؛ا: دخؿ رلطه مف ة؛ياكد ولد ر كؿ  ة؛ارس، كممور جرب فب ذ؛ؾ: مرركم  ورو ه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

كةء ػػارد    ػػفا .   ػػد اب مك ػد اػػف كردةف، وػػف راػػب لريػػر  ،زليػػر اػػف م مػػدطػرؽ وػػف 
   ك  ا  ة؛مرمذم، كر    ة؛ ر ـ.َِٕٕ: ردكؽ رامر رخطح. "ة؛م ريب" ومك د اف كردةف

اػرب ة؛ػد؛يؿ ولػػد رف مػف قرػد رخػػذ مػرؿ  يػػر   ،رخرجػ  م ػلـ فػػب "رػ ي  " و مػرب ةايمػػرف  ُو
 . َُْ، رقـ: ٕٖ/  ُ، ا ير  ؽ

 "رػػػ ي  "   كم ػػػلـ فػػػب َِْٖ، رقػػػـ: ُّٔ/  ّرخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و  ِو
 . ُُْ، رقـ: ٕٖ/  ُو

، رقػـ: ُّٗ/  ْ، ارب فب قمرؿ ة؛لركص ،راك دةكد فب " اا " و مرب ة؛ اه رخرج   ّو
ارب مر جرب فيمف قمؿ دكف مر؛  فاػك  ،  كة؛مرمذم فب "جرمت " وراكةب ة؛ديرإِْٕ
إارةليـ اف  تد، وف راي ، وػف راػب وايػد   مف طريؽ (ُُْٖ، رقـ: ٖٓ/  ّ،  ايد

، اف ومرر اف ير ر، وف طل ه اف واد ة  اػف وػكؼ، وػف  ػتيد اػف زيػد اف م مد
 .  ف ر يا كةء ارد  ر يا. كقرؿ ة؛مرمذم:
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ه: فشامماػر ف لػا: كولػي ـ ة؛ ػرـ كة؛لتاػه، قر؛ػا: ، قر؛ػا ورو ػة؛ ورـ ولي ـ :ف ر؛كة  ة 
ف لػا: يػر « مهلاً يا عائشةر إفَّ الله يحػبُ الرِّفػؽَ فػي الأمػر كمػه» : ف رؿ ر كؿ ة 

: ر كؿ ة ، رك؛ـ م مج مر قر؛كة  قرؿ ر كؿ ة  . قػرؿ ة؛اػككم: ُ و«وعميكـ» : قد قلاي
م رفػؿ رلػؿ ة؛شلٍػؿ وػف  ىػشى  ة؛ماطلػيف إذة ؛ػـ ممرمػب وليػ   "كفب لذة ة؛ ػديث ة ػم ارب 

 .مش د 
ة م لرر ة؛شلٍؿ ة؛كةرد فب ة؛رار ولد مريردري مف ة؛ارس مف رذل، رابعًا: 

ز؛ػه كممور جرب فب ذ؛ؾ مرم دـ مف ةاد؛ه ة؛مب مم وؾ اار مف فلوؿ ة؛مخر؛طه ولد ة؛تي 
المؤمف الذي يخالطُ الناسر ويصبرُ عمى أذاهـ »يرفت :   ةاف ومركماار  ديث 
 .ِ و«أذاهـ عمى  يصبر  مف الذي لا يخالطهـر ولا  أعظـ أجراً

ر، فااػػاٍ ة؛ ُّػػاه درب ر ػػارب ة؛تيز؛ػػه ام ػػررـ ةاخػػأؽ كم ر ػػااخامسًػػا: 
وػػؿ  ػػؿ قػػكؿ رك فتػػؿ ي ػػكف  ػػاانر فػػب  ػػزٍف ة؛شػػرد رك ويز؛مػػ ،  يػػث ااػػاٍ وػػف 
مارجب ةلا ايف وف ة؛ ر؛ث، كة؛ ػذب، كة؛ ػدر، كة؛خيراػه، كة؛ ػمرمه، كة؛اجٍػر اػ  

 ممور ؛ار مح ير ولد وز؛ه ة؛شرد.  ّوكا كلر مف م رك  ةاخأؽ
كنػػتـ ثلاثػػةً فػػلا يتنػػاجى إذا »: قػػرؿ ة؛ااػػب  فتػػف واػػد ة  ةاػػف م ػػتكد 
ولؿ   . قرؿ ةاف ة؛ يـ: "كقد ذ ر ة؛اابْ و«يُحزنه اثناف دوف صاحبهمام فإفَّ ذلؾ 

م ركرػرفار ةا  رـ كةاكررؼ ة؛م   ر  فيار، ؛يدؿ ولد ةرمارطار اار، كمتد يار امتػد  
                                                 

، ُِ/  ٖ، اػرب ة؛رفػؽ فػب ةامػر  لػ  ،رخرج  ة؛اخررم فػب "رػ ي  " و مػرب ةادب  ُو
ػػػفٍ ةامػػػدةب رلػػػؿ  ،  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛ ػػػأـَِْٔرقػػػـ:  اػػػرب ة؛ااػػػب وى

 . ُِٓٔ، رقـ: ْ/  ٕ، ة؛ مرب ار؛ أـ
، ِّ/  ٓ، اػػرب فلػػؿ إاظػػرر ة؛مت ػػػر ،م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػػرب ة؛ايػػكع رخرجػػ   ِو

  .َُٔٓرقـ: 
كقد  اا فب  ؿ لذ  ة؛خررؿ ك يرلر مر دؿو ة؛اص ولد م ريم  كة؛م ذير ماػ . كقػد   ّو

  مر ا إيرةد ملؾ ة؛اركص ؛لتلـ اار، كاتدنة وف ةاطر؛ه.
ر ي  " و مرب ةلا ػموذةف، اػرب لا يماػرجد ة اػرف دكف ة؛ ر؛ػث، رخرج  ة؛اخررم فب "  ْو

اػػرب م ػػريـ مارجػػر   -  كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ ػػأـ ِٖٖٔ، رقػػـ: ْٔ/  ٖ
   .ُِّٖ، رقـ: ُِ/  ٕةلا ايف دكف ة؛ ر؛ث ا ير رلر ، 
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 .ُ و«لا يتناجى اثناف دوف الثالثر فإفَّ ذلؾ يُحزنه»كوللار...   ك؛ : 
 المطمب الأوؿ: تعريؼ التَّعمؽ والعشؽ لغة واصطلاحًا

 التَّعمؽ لغة:
يرجج ؛متاند كة ػد  قرؿ ةاف فررس: ة؛تيف كة؛أـ كة؛ رؼا ررؿ  اير ر يا

وىلىؽ  كلك: رف يارط ة؛ بب ار؛ بب ة؛تر؛ب... م كؿ: ول اي ة؛ بب روٍلي   متلي نر. كقد 
لىػؽ"، رمٌ: ذم لػكل قػد  ا ، إذة ؛زم .. كة؛تىلىؽي: ة؛اكىل. كفب ة؛م ؿ: "اظر ه مػف ذم وى

 .ِ وولوؽ قلىا  امف ياكة . ةلػ كة؛تأقه: ة؛اكل كة؛ بُّ ة؛أزـ ؛ل لب
 غة:العشؽ ل

قرؿ ةاف فررس: ة؛تػيف كة؛ ػيف كة؛ ػرؼ ررػؿه رػ يا يػدؿ ولػد مجػركز 
 . ّو د ة؛م اه. ةلػ كقيؿ: ة؛ بُّ ر مدي مف ة؛ت ؽا افو ة؛ت ؽ فرط ة؛ بٌ 

 وأما التَّعمؽ والعشؽ عند العمماء:
ف يؿ ة؛ت ؽ لك:  د  ة؛ ب  مج ة؛ واك  ؛ايؿ ة؛مرةد مف ة؛مت كؽ. ككرش  ةاف 

ذة  $ كرػػدؽ .ش ػػراباحاػػ  مػػرض ا $ميميػػه  ف ػػرؿ: كة؛ت ػػؽي مػػرض اش ػػراب، كةء
قكم ر ور فب ة؛ادف، فررر مرلنر فب ة؛ج ـ: إمر مف رمرةض ة؛ػد مرغ، ك؛اػذة قيػؿ فيػ  

مر مف رمرةض ة؛ادفا  ر؛لوتؼ كة؛اُّ كؿ كا ك ذ؛ؾ. ةلػ  لك مرض ك كة ب، كةء
ة؛ ػػبو إ؛ػػد و ػػر مرةمػػب، كجتػػؿ ة؛ت ػػؽ فػػب  $كقػػد ق ػػـ ةاػػف ة؛ ػػيـ 

ة؛ ػػراته مااػػر، كقػػرؿ: كة؛ت ػػؽ لػػك ة؛ ػػبُّ ة؛مشػػرط ة؛ػػذم ييخػػرؼي ولػػد ة؛مرماػػه 
. كوػػػدو فػػػب  مراػػػ  ركلػػػه ة؛م اػػػيف ر ػػػمرب ة؛م اػػػه كمرةدفػػػرا  ْورػػػر ا  ماػػػ 

ر، فلمػػر الػػغ ة ػػـ ة؛ت ػػؽ قػػرؿ: كرمػػر ة؛ت ػػؽي  ػػب، كركرػػلار إ؛ػػد خم ػػيف ة ػػمن ة؛ ي
ة ػم   فاك رميري لذ  ةا مرب كرخا ار، كقلمر ك؛تػا اػ  ة؛تػرب، ك ػحااـ  ػمركة

                                                 

 .)ِّٗ/ُإوأـ ة؛مكقتيف: و  ُو
  .ِِٔ/َُ ، ك؛ رف ة؛ترب: وُِٓ/ْةاظر: م رييس ة؛ل ه: و  ِو
  .ِِٓ/َُ ، ك؛ رف ة؛ترب: وُِّ/ْةاظر: م رييس ة؛ل ه: و  ّو
  .ّْركله ة؛م ايف: و  ْو
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امػػر ريك؛ػػجى اػػ  ...ك اوػػكة واػػ  ااػػذ  ةا ػػمرب كلام ػػرد مجػػد  فػػب  ػػترلـ ة؛ ػػديـ، كةء
 فػػب ة؛ ػػر ف كلا فػػب ة؛ ُّػػػاه  -يتاػػػب: ة؛ت ػػؽ-ة؛ممػػحخركف، ك؛ػػـ ي ػػج لػػذة ة؛لشػػظ 
 . ُوإلا فب  ديث  كيد اف  تيد"ةلػ

ة؛ت ػػػػؽ ؛متػػػػرؼ  ػػػػدو : لػػػػك دةبه  قػػػػرؿ ة؛جػػػػر ظ: "كراػػػػر كةرػػػػؼه ؛ػػػػؾ  ػػػػدو 
كح كي ػػ ػػتؼ فػػب يرػػيب ة؛ػػرُّ ممؿ ولػػد ة؛ج ػػـ ار؛مجػػركر ،  مػػر ياػػرؿ ة؛ػػركح ة؛لو

ة؛تًٍ ػػػػؽ كومكمػػػػ  فػػػػب جميػػػػج ة؛اػػػػدف  ة؛ػػػػاطش كة؛ػػػػكلف فػػػػب ة؛مػػػػرب ياا ػػػػ . كدةبي 
 ." ِو ا  ب ماز؛ه ة؛ لب مف رولرب ة؛ج ـ...

 العشؽ عند الأطباء:
ةمشػػػػػؽ ةاطاػػػػػرب فػػػػػب ة؛ ػػػػػديـ كة؛ ػػػػػديث ولػػػػػد رفو ة؛ت ػػػػػؽ مػػػػػرلك إلا دةب 

 يه ة؛مخملشها ة؛ترايه كة؛اش يٌه.كمرض، ؛  ر ارا  ة؛مرل
 يػث كرػؼ ة؛ت ػؽ  ّ وك؛تؿ ركؿ مف م لٌـ في  مف ةاطارب ة؛ دةمد: را رةط

                                                 

م مد اف ز رير ة؛مػركزم، مف طريؽ   ُّٖ/ ُّو "مرريك ا دةدرخرج  ة؛خطيب فب "  ُو
قرؿ:  د ار  كيد اف  تيد، قرؿ: رخارار ولب اف م ار، وف راب ي يد ة؛ مرا، وف 

ف مـ كوػؼ فمػرا فاػك  و ؽ  مف  »: قرؿ ر كؿ ة   مجرلد، وف ةاف وارس، قرؿ:
اػف   كيد  " :، كقرؿ ْْٕ/ ُو"ة؛مجرك يف. كلك ما ر. ة ما ر  ةاف  ارف فب "« ايد

كمػػف ركل م ػػؿ لػػذة يجػػب مجرااػػه ، يػػحمب وػػف ة؛  ػػرا ار؛متلػػأا،  ػػتيد ة؛ ػػد راب 
قػرؿ ةاػف  . ُِٖٓ. "ة؛م ريػب" و؛ػيف ة؛ ػديث :راك ي يد ة؛ مرا ة ػم  زةذةف". ك ركةيرم 

قطتنػر، لا ييٍ ػاً ي  أمػ ،  ة؛ يـ وف لذة ة؛ ديث: كلذة  ديثه ارطؿه ولد ر كؿ ة  
كقد راو وا : راو  وىدو ة؛ ادةب  مه، فلـ يذ ر فياـ قميؿ ة؛تًٍ ؽ، كلا ييم ف رف ي ػكف 

شوػرظ  ؿُّ قميؿ ار؛ت ؽ  ايدنة، فإاو  قد يت ؽ و  نر ي ػم ؽُّ وليػ  ة؛ت كاػه. كقػد را ػر  ي 
يد، كقػػػد م لوػػػـ ة؛اػػػرسي فيػػػ . . . ". ركلػػػه ة؛م اػػػيف:  ةا ػػػأـ لػػػذة ة؛ ػػػديث ولػػػد  يػػػكى

  .ِِٔو
 
 . ُٔٔ/ِر روؿ ة؛جر ظ: و  ِو
را رةط: طايػب يكاػراب، كر ػد ةاطاػرب ة؛ ػاته ة؛م ػاكريف فػب ة؛مػرريك ة؛يكاػراب، ك؛ ػب   ّو

"، كقد ر س ركؿ مدر ه طايه ولميه ويرفا لا  ن  ر ار ـ: "مدر ه را رةط اػػػ" راك ة؛طب 
= 
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احا : طمجه يمك؛ٌد فب ة؛ لب، كمجممج في  مكةد مف ة؛ ػسٌ. ف لمػر قػكم ةزدةد رػر ا  
فػػػب ةلالميػػػرج كة؛لٌجػػػرج، ك ػػػد  ة؛ لػػػؽ ك  ػػػر  ة؛ وػػػار. كواػػػد ذ؛ػػػؾ ي ػػػكف ة مػػػرةؽ ة؛ػػػدـ 

كا ررف  ُ و  إ؛د ة؛ كدةب، كمف ط يرف ة؛ كدةب كف رد ة؛ش ر ي كف ة؛شدةمهكة م ر؛م
ة؛ت ؿ، كرجرب مر ؛ـ ي ف، كمماػب مػر ؛ػـ يػمـ،  مػد يػ دم ذ؛ػؾ إ؛ػد ة؛جاػكف. ف ياوػذ 
ػر  ػر. كرامػر كرػؿ إ؛ػد مت ػكق  فيمػكا فر ن  رامر قمػؿ ة؛تر ػؽ اش ػ ، كرامػر مػرا  من

 ِ ورك ر شنر"ةلػ. 
.  ػػػـ ْ و...ّ وك كة ػػػب  ػػػاي  ار؛مر؛ياخك؛يػػػر كقػػػرؿ ةاػػػف  ػػػيارب: كة؛ت ػػػؽ مػػػرضه 

 رفرض اذ ر رورةض ذ؛ؾ ة؛دةب.
 : توجيهات السُّنة النبوية في التعامؿ مع التَّعمؽ والعشؽنيالمطمب الثا

يرػلا قلػكب ة؛تاػرد كي رااػر إ؛ػد مكلالػر،  ةوماا ة؛ ُّاه ة؛ااكيػه ا ػؿ مػر
كة؛طروػػػرا، كجتلػػػا ة؛ ػػػريته ةا ػػػأميه رومػػػرؿ ة؛ لػػػكب مػػػف روظػػػـ ة؛ راػػػرا 

كرر ػػدا فػػب مػػكةطف   يػػر  إ؛ػػد راػػ  لاياا ػػب رف ميٍ ػػ ؿ ملػػؾ ة؛ملػػ ه إلا امػػر 
اار مف خر؛ ار كمكلالر.  ي ر 

كممٌر يتلم  ذككة ة؛اررور كةا؛اربا را  لا كرؿه ارؽو فب لذ  ة؛ػداير كلا كدك. 
 أكمػػف ررةد ة؛موتلػػؽ ا اػػرؿ ة؛كرػػؿ كة؛ ػػترد  كةاياػػسا فليمتلػػؽ ا اػػؿ ة  ة؛ممػػيف، فػػ

 يخيبي مف متلوؽ ا ال ، كممٌ ؾ اكرل .

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 

ة؛طايٌه"،  يث ر د ا لذ  ة؛مدر ه  كر  فب ة؛طبٌ ة؛يكاراب ة؛ ديـ. مرا را رةط  ػاه: 
  .ّْويكف ةااارب فب طا را ةاطارب: و قاؿ ة؛ميأد . ةاظر: َّٕو

 ة؛شدةمه: قله ة؛شاـ كوبُّ ة؛ش ر.  ُو
  .ُٓةاظر: ويكف ةااارب فب طا را ةاطارب: و ِو
يػػػػر رك ة؛مر؛اخك؛يػػػػر: مػػػػرض اش ػػػػب م قػػػػا يػػػػ دم ارػػػػر ا  إ؛ػػػػد ة؛ ػػػػزف كة؛ آاػػػػه كة؛مػػػػزةج ة؛ماخك؛ ّ و

. ةاظػر: ة؛ ػركم  ة؛ كدةكم، يرر ا  خكؼ ممر لاييخرؼ ما  ورد ، كوز؛ػه كةلػطرةب فػب ة؛اػكـ
  .ُّٗ ، كة؛مكجز فب ة؛طب لااف ة؛اشيس: ؤِ/ُفب ة؛طب: و

  .ُٕ/ِة؛ راكف فب ة؛طب: و  ْو
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 كممر يلب اتض مكجيارا ة؛ ُّاه ة؛ااكيه فب ذ؛ؾ:
ةا رديػػث ة؛ػػكةرد  فػػب ة؛ ػػثٌ ولػػد مز يػػه ة؛ لػػكب، كرػػرؼ لمٌػػه لػػذة ة؛ لػػب إ؛ػػد -ُ

قػرؿ: قػرؿ ر ػكؿ  . فمف ذ؛ؾ: مررك  راػس اػف مر؛ػؾ م اه ة  كر ك؛  
أف يكػػوف الله ورسػػوله  :الإيمػػاف ثػػلاثٌ مػػف كُػػف فيػػه وجػػد بهػػفَّ حػػلاوة»ة  

ػػػا سػػػواهما لا يػػػؤمف »يرفتػػ :  . كوػػػف راػػػس  ُو... ة؛ ػػديث"أحػػػبَّ إليػػػه ممَّ
. كا كلػر  ِو«أحدكـ حتى أكوف أحبَّ إليه مػف ولػدم ووالػدم والنػاس أجمعػيف

ذة ة ػم را لػذ  ة؛ ريػه فػب  مف ةا رديث ة؛مر ػد  إ؛ػد لػذ  ة؛ ريػه ة؛تظمػد. كةء
  كةو  رك إلأ؛ .اقلب ة؛تاد، فلف يجد ة؛ يطرف مرمتنر فب ذ؛ؾ ة؛ لب 

ؽ كة؛ت ػؽ اظػر ، كةاخاػرر فػب لػذة ة؛اػرب ممػكةمر  فمػف  ضُّ ة؛اررا فمادر ة؛موتلػ -ِ
إيػػػػاكـ والجمػػػػوس فػػػػي »: راػػػػك  ػػػػتيد ة؛خػػػػدرم... قػػػػرؿ: قػػػػرؿ   مػػػػر ركةذ؛ػػػػؾ 

 قػػر؛كة يرر ػػكؿ ة : مػػر ؛اػػر اػػد، إامػػر لػػب مجر؛ ػػار ام ػػدث فياػػر، قػػرؿ:ر «الطرقػػات
طوا الطريؽ حقَّهر قػالوا ومػا حػؽُ الطريػؽ: قػاؿ: فإذا أبيتـ إلا المجالسم فأع»

غػػػػضُّ البصػػػػرر وكػػػػؼُ الأذّبر وردُّ السػػػػلاـر وأمػػػػر بػػػػالمعروؼ ونهػػػػيٌ عػػػػف 
إفَّ الله كتػب عمػى ابػف آدـ »: قػرؿ: قػرؿ  . كوػف راػب لريػر   ّو«المنكر

                                                 

، ُِ/  ُ، اػػرب  ػػػأك  ةايمػػػرف -رػػػ ي  " و مػػرب ةايمػػػرف رخرجػػ  ة؛اخػػػررم فػػب "  ُو 
اػرب ايػرف خرػػرؿ مػف ةمرػؼ ااػػف  ،  كم ػلـ فػػب "رػ ي  " و مػرب ةايمػػرفُٔرقػـ:

 . ّْ، رقـ:ْٖ/  ُ، كجد  أك  ةايمرف
مػػػػف  اػػػػرب  ػػػػب ة؛ر ػػػػكؿ  -رخرجػػػػ  ة؛اخػػػػررم فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ةايمػػػػرف   ِو 

اػػرب كجػػػكب  - " و مػػرب ةايمػػرف   كم ػػلـ فػػب "رػػػ ي ُٓ، رقػػـ:ُِ/  ُ، ةايمػػرف
 . ْْ، رقـ:ْٗ/  ُ، ة  م اه ر كؿ 

 ، اػػػرب ة؛جلػػػكس ولػػػد ة؛رػػػتدةا ،رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛مظػػػر؛ـ  ّو 
  كم ػػػػلـ فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ِِٗٔ، رقػػػػـ:ُٓ/  ٖ  ، وِْٓٔ، رقػػػػـ:ُِّ/  ّ

  . ُُِِ، رقـ:ُٓٔ/  ٔ، ارب ة؛جلكس فًب ة؛طرقرا ،ة؛لارس
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. قرؿ ةاف ة؛ يـ  ُو... ة؛ ديث حظَّه مف الزنار أدرؾّ لامحالةر فزنا العينيف النَّظر
فب فكةود  ض  ة؛ارر: را  يماج مف كركؿ ر ر ة؛ واـ ة؛م مكـ ة؛ذم ؛تػؿ فيػ  

 لأ   إ؛د قلا .
ة؛ماػػػردر  إ؛ػػػد ة؛ا ػػػرح، كلػػػك مريػػػرؽ دةب ة؛موتلػػػؽ كة؛ت ػػػؽا ؛مػػػر فػػػب ة؛ا ػػػػرح -ّ

ب ة؛ػكطر مػف  ػ كف ة؛ػاشس كةمزةااػر كطمحاياماػر، فػأ يػزةؿ ة؛تر ػؽ كقلر
م ػػػلكب ة؛ ػػػ ياه كة؛طمحاياػػػه فػػػب ر كة؛ػػػ   لاػػػر  مػػػد ي لػػػب كطػػػر  مػػػف 

 ػػػايؿ ماػػػرح إ؛ػػػد ذ؛ػػػؾ إلا اػػػر؛زكةج. إذ اػػػ  ملػػػتيؼ ة؛ ػػػرةر   مت ػػػكق  كلا
كمػػػف رد؛ػػػه ة؛ ُّػػػاه فػػػب لػػػذة ة؛اػػػربا  ة؛ ريزيوػػػه ة؛مػػػب ما ػػػري ة؛ت ػػػؽ كم يػػػر .

؛ ػػػارب رممػػػ : " يرمت ػػػر ة؛ ػػػارب مػػػف ة ػػػمطرع مػػػا ـ  كرػػػيه ة؛ااػػػب 
لػػـ يُػػرَ لممتحػػابيف مثػػؿ »ة؛اػػرب  فليمػػزكج". كوػػف ةاػػف واػػرس... يرفتػػ : 

 .  ِو«النكاح
ة؛ ػػػكةر كةاقاػػػرعا كلػػػك ر ػػػد ك ػػػروؿ ة؛ػػػدوك  ة؛ااكيػػػه، ة؛مػػػب جػػػربا وػػػف  -ْ

ه، كممر يدؿ ولد ذ؛ؾ فب لذة ة؛ارب:  ػديث ة؛ااب... فب مكةطف مخملش
ف ػػرؿ: ةوػػذف ؛ػػب  ، رفو فمػػد مػػف قػػريش جػػرب إ؛ػػد ة؛ااػػب راػػب رمرمػػه 

: : ةدٍايػػٍ ، فػػدار ماػػ  ف ػػرؿ ار؛زاػػر، فحقاػػؿ وليػػ  ة؛ ػػكـ فزجػػرك ، ف ػػرؿ 

                                                 

 اػػرب ك ػػرةـ ولػػد قريػػه رلل ارلػػر رااػػـ  ،جػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ ػػدررخر   ُو 
اػرب قػدر  ،  كم ػلـ فػب "رػ ي  " و مػرب ة؛ ػدرُِٔٔ، رقػـ:ُِٓ/  ٖ، لا يرجتكف

  . ِٕٓٔ، رقـ:ِٓ/  ٖ، ولد ةاف  دـ  ظ  مف ة؛زار ك ير 
 ، رحاػػػرب مػػػر جػػػرب فًػػػب فلػػػؿ ة؛ا ػػػ ،رخرجػػػ  ةاػػػف مرجػػػ  فػػػب " ػػػاا " وراػػػكةب ة؛ا ػػػرح  ِو 

ة؛لػػيرب ة؛م د ػػب فػػب ك   َُٔ/  ِكة؛ ػػر ـ فػػب "م ػػمدر  " و،  ُْٕٖ، رقػػـ:ْٓ/  ّ
إاػػػػرةليـ اػػػػف مي ػػػػر ، وػػػػف مػػػػف طريػػػػؽ   ّْ، رقػػػػـ:ِٓ/  ُُ"ةا رديػػػػث ة؛مخمػػػػرر " و
 ، كةء ػارد  رػ يا، رػ و  : ة؛ ػر ـ، كة؛لػيرب، كة؛اكرػيرم.طركس، وف ةاػف واػرس

 .  ٕٔٓ/  ُ: و" ر يه ة؛ ادم ولد اف مرج ياظر: "
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 . ُو... ة؛ ديثمؾ؟لأأتحبه »
ػػر يا ا ػػب ؛لاررػػا كة؛مراػػب  ػػيف ي مارػػ   مػػف ايلًػػبى ار؛ت ػػؽ، كلػػذة ممو

فأ ياا ب ؛  ة؛زجر ا  كة؛ما ـ، اػؿ وليػ  مترفػه  ػرؿ ذ؛ػؾ ة؛ماملػب، كة؛موشػرُّس 
فػػب دكةفػػج و ػػ  ا فػػإف  راػػا دكةفػػج و ػػ   قلػٌػه مارلامػػ  اػػحكةمر ة  كاكةليػػ ا 
ف  راػػػا دكةفػػػج و ػػػ   لػػػتؼ إيمراػػػ  مػػػج ظاػػػكر  فلي ل ػػػب جراػػػب ة؛مرليػػػب. كةء

 ادـ كة؛  ر  ولي ا فلي ل ب جراب ة؛مر يب.ة؛
 المطمب الأوؿ: تعريؼ الشذوذ الجنسي اصطلاحًا

 تمهيد:
رك؛ا ة؛ ريته ةا أميه ةاوػرةض اػر؛غ ةلالممػرـ كة؛تاريػه، اػؿ ك راػا 
 مريػػه ةاوػػرةض ر ػػد ة؛لػػركريرا ة؛خمػػس ة؛مػػب جػػربا ة؛ ػػريته ةا ػػأميه 

 ا مريمار كريرامار.
فو إومػػرر ةارض كةلا ػػمخأؼ ة؛راػػراب ولياػػر كرر ػػدا ة؛ ػػريته إ؛ػػد ر

اػػػحمر  كم ػػػؼ واػػػد اايػػػ . كلايم ػػػف ؛اػػػذة  لايمػػػحمود إلا اذريػػػه طياػػػه م ػػػكـ   
ةلا مخأؼ رف ي  ؽ م ررد  ارام رر ة؛شكة ش، كةخمأط ةاا رب، كة؛ تب 
كرةب إ ػػػارع ة؛اػػػزكةا اطري ػػػه اايميػػػه لا ممػػػاُّ ؛ل ػػػريته ةا ػػػأميه ارػػػله كلا 

ام ػػػرر ذ؛ػػػؾ رمػػػرر  ولػػػد زكةؿ ةامػػػـ كللػػػؾ ة؛ ػػػرث كة؛او ػػػؿ قػػػرؿ مػػػذلب، اػػػؿ ة
 مج لي لى لم لخ ُّٱمتػػػر؛د مايانػػػر لػػػأؾ قػػػكـ ؛ػػػكط ا ػػػاب  ػػػاروه فتلاػػػـ: 

  .ِٖلكد: و َّ نح نج مي مى مم مخ مح
 تعريؼ الشذوذ الجنسي عند العمماء:

؛ػػػـ رقػػػؼ ولػػػػد متريػػػؼ جػػػػرمج اومػػػه ة؛ش ػػػ  ةا ػػػػأمب ؛متاػػػد ة؛ ػػػػذكذ 
امػػػر جػػػربا متريشػػػرماـ ما ػػػكطه   ػػػرد ة؛ ػػػذكذ ة؛مخػػػر؛ؼ ؛لشطػػػر   ة؛جا ػػػبا كةء

ميػػػرف ة؛اايمػػػه كا ػػػك ذ؛ػػػؾ.  ميػػػرف ة؛مػػػرر  ة؛مػػػرر ، كةء ة؛ ػػػليمها  ر؛زاػػػر، كة؛لػػػكةط، كةء
                                                 

 ػليـ اػف وػرمر،   مػف طريػؽ ُُِِِ :، رقػـْٓٓ/ ّٔو فب "م ػاد " ر مد رخرج   ُو 
  "مجمػػػػػج ة؛زكةوػػػػػد، كةء ػػػػػارد  رػػػػػ يا، رػػػػػ و   ة؛اي مػػػػػب فػػػػػب " وػػػػػف راػػػػػب رمرمػػػػػه

 .  ُِٗ/ ُو
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كجػػربا ملػػؾ ة؛متريشػػرا واػػدلـ جرمتػػه مراتػػها ؛مىرمػٌػب ة؛ ػػدكد ة؛ ػػريته ولياػػر 
 مف ة؛جلد كة؛رجـ كا ك ذ؛ؾ ممور لك ما كط فب مظآف  مب ة؛ش  .

؛جا ػػػػب احاػػػػ :  ػػػػؿ فتػػػػؿ جا ػػػػب  ػػػػرذ ك يػػػػر كيم ػػػف متريػػػػؼ ة؛ ػػػػذكذ ة
مح؛كؼ و أن كفطر ن، كلايمشػؽ مػج مػر خلػؽ ة  مػف رجلػ  ة؛ زيػر  ة؛جا ػيه كلػك 

 . ُو ة؛او ؿ
 وأما تعريؼ الشذوذ الجنسي عند الأطباء فهو: 

ةلطرةب جا ب يػمـ فيػ  إ ػارع ة؛ زيػر  ة؛جا ػيه مػف خػأؿ ممرر ػرا 
لاجممروب كة؛ػدياب، كةا ػرةؼ اػيف  ير مح؛كفه، خررجه وف ة؛طايته كة؛تيرؼ ة

ةاا ػػرف كاػػػيف مري رالػػػ  مػػف ذةا ة؛جػػػاس، رك اػػػيف رفػػرةد لا ياا ػػػب ؛اػػػـ ة؛ يػػػرـ 
 . ِواملؾ ة؛ممرر را ة؛م ررـ كة؛ااروـ

 المطمب الثاني: أثر الشذوذ الجنسي في هدـ المجتمعات
؛ـ م ف ةلالطرةارا ة؛جا يه فب ر ر ار ك؛يد  لذة ة؛ترر، اؿ لػب قديمػه 

امـ ة؛ ر؛شه ة؛ رار ، كقد ايوف ة؛ ر ف ة؛تظيـ اجأب مرـ مرايليػا اػ  اتػض رقػكةـ ا دـ ة
، ف ػد  راػا فر  ػه ة؛لػكةط ةااايرب مػف  ػاروه لػذة ة؛تمػؿا   ػكـ ااػب ة  ؛ػكط 

 ػروته ايػااـ، ك؛ػػـ يي ػا كة إ؛ػد  ػػاروه لػذة ة؛تمػؿ، قػػرؿ متػر؛د ولػد ؛ ػػرف اايػ  ؛ػػكط 
: ته تم تخ تح تج به بم بخ بح بج ئه ئم ئخ ئح ُّٱ َّ 

قػػرؿ ةاػػف   يػػر:"؛ـ ي ػػا اـ ااػػر ر ػػد مػػف ااػػب  دـ كلا  يػػرلـ، كلػػك   .ِٖة؛تا اػػكا: و
إميرف ة؛ذ كر، كلذة  بب ؛ػـ ي ػف ااػك  دـ متاػد  كلا مح؛شػ ، كلا يخطػر ااػر؛اـ،  مػد 

" ولياـ ؛تروف ة .  تج به بمُّ قرؿ ومرك اف ديارر: قك؛ : راج ذ؛ؾ رلؿ " دكـ

                                                 

  .ُٗة؛ ذكذ ة؛جا ب ا مد ة؛مركمب: و ُو 
 ، م ػرؿ َّٔ ، كة؛طػب ة؛اش ػب ة؛متررػر: وَّّةاظر": مك كوه ة؛طب ة؛اش ػب: و ِو "

  دي امر. مف مجله ة؛ا كث ٖٔة؛م ليه ة؛جا يه ؛لد مكر: رأح ة؛ديف فكزم ة؛تدد و
  .ٓة؛ راكايه كةلاقمررديه، ص: و
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 .ُ و مد  رف قكـ ؛كطقرؿ: مر ازة ذ ر ولد ذ ر  َّٱته تم تخ تح
رع ةاوأمػػػب كة؛مترفػػػب ة؛اروػػػؿ فػػػب لػػػذة ة؛ترػػػر، ك ػػػيطر  اشمػػػكمػػػج ةلا

ة؛ك روؿ ةاوأميه احاكةوار ولػد   يػر مػف ة؛مجممتػرا ةا ػأميه، ررػا ا 
ة؛طرمػػػػه ة؛ اػػػػرل ؛ي ػػػػا ارام ػػػػرر لػػػػذ  ة؛شػػػػكة ش ف  ػػػػبا اػػػػؿ م رك؛ػػػػه م اػػػػيف 

ا ة؛ خريه، كاث  لػذ  ة؛شكة ش، كمارير ة؛لكةط كة؛   رؽ ا جه  شر؛ه ة؛ رير
ة؛شكة ش فب ارةم  ة؛ار ػوه كة؛مجمتػرا ة؛متلميػه ة؛ رايػه، فػب ة؛ ػتب ة؛  يػث 

 قك  إلا ار .  كؿ كلا ؛ممييج ة؛شطر  ة؛رارايه فب مجريـ لذة ة؛تمؿ ة؛ ايج كلا
 ثار والويلات التي يجرها هذا العمؿ عمى المجتمعات مايمي:ومف ا 

 ا كقد قصو ة  فػب  مراػ  مر ػؿو ا ػكـ ة م  رؽ  لب ة  ك خط  كوذةا -
؛كط مف وذةب ر؛يـ ا اب فتلاـ ممور م دما ةا رر  إ؛ي . قػرؿ ةاػف ة؛ ػيـ: 

ااذ  ة؛ اير  قاؿ قػكـ ؛ػكط ر ػدنة مػف ة؛تػر؛ميف، كوػرقااـ  "ك؛ـ ياملب ة  
ػػر مػػف ة؛ت كاػػرا مػػف  ػػهه  يػػرلـ كجمػػج ولػػياـ راكةون و كاػػه ؛ػػـ يترقػػب ااػػر رمي

ديررلـ ولياـ، كة؛خ ػؼ ااػـ... فاٌ ػؿ ااػـ ا ػرلان ؛ػـ ياى  لٍػ ي ةالأؾ، كقلب 
 . ِواحيمهو  كةلـ"

:  لػػػػكؿ ةامػػػػرةض كةاكاوػػػػه ة؛مػػػػب ؛ػػػػـ متػػػػرؼ فػػػػيمف  ػػػػلؼا مرػػػػدقنر ؛ ك؛ػػػػ   -
قػػوـ قػػط حتػػى يُعمنػػوا بهػػار إلا فشػػا فػػيهـ الطػػاعوف  فػػي  الفاحشػػة  تظهػػر  لػػـ  »

. كقػػد ر اػػا ّ و«...والأوجػػاع التػػي لػػـ تكػػف مضػػت فػػي أسػػلافهـ الػػذيف مضػػوا
ة؛طػػبٌ ة؛ ػػديث ةام ػػرر رمػػرةض  ػػااار ة؛ػػرويس ة؛ ػػذكذ كمخر؛شػػه ة؛شطػػر ، كقػػؼ 

                                                 

ك؛أ ػػمزةد  ةاظػػر: ذٌـ ة؛لػػكةط ااػػب ا ػػر ةاجػػرم، كذٌـ  . ْْٓ/ّمش ػػير ةاػػف   يػػر: و  ُو 
 ة؛لكةط ااب م مد ة؛دُّكرم.

   .ّٔٗة؛جكةب ة؛ رفب: و  ِو 
  كة؛ازةر َُْٗ، رقـ: ُْٗ/  ٓ، ارب ة؛ت كارا ،مرج  فب " اا " وراكةب ة؛شمفرخرج  ةاف   ّو 

وطػرب اػف راػب راػرح، وػف ك يرلمر مػف طػرؽ وػف   ُٕٓٔ، رقـ: ُّٓ/  ُِفب "م اد " و
لػذة رػ يا ولػد  ػرط . كةء ػارد    ػف امجمػكع طرقػ . قػرؿ ة؛ ػر ـ: " واد ة  اف ومر

 . ُٖٔ/ ْو "مرارح ة؛زجرجه". "تمؿ ا لذة  ديث رر؛ا ؛لكقرؿ ة؛اكريرم: " ".م لـ
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ة؛طبُّ ة؛ ديث ورجزنة وػف إيجػرد وػأج ارفتنػر ؛لم ػرفب ة؛ااػروب مااػر، كمػف لػذ  
 .ُ وةامرةض: ةايدز كة؛ يأف ك يرلر

ذة ة؛تمؿ ة؛مش ؾ ةا رم، كة؛مو ما ةلاجممروبا كلذة ر د ةا رر ة؛ مميه ؛ا -
ة؛ ايج، فاك يكرث ة؛خلؿ فب ة؛ يـ، كف رد ة؛ش ر، كزكةؿ ة؛  مه، فمم كؿ 
ملؾ ة؛ يرارا ةلاا رايه إ؛د  كمػه اايميػه لامتػرؼ متركفنػر كلاما ػر ما ػرنة، 
كي اػا ة؛كةقػػج ة؛م ػػرلد ةا مػرس ملػػؾ ة؛مجممتػػرا ةاار يػه ة؛ ػػرذ فػػب ك ػػؿ 

 ةادمرف كة؛مترطب.
رر ة؛ ذكذ ة؛جا ػب يتطػٌؿ م رػد ة؛ ػريته فػب لأؾ ة؛ رث كة؛او ؿا فرام  -

 شظ ة؛او ؿ، كاارب ة؛مجممترا ةاا رايه. قػرؿ ةاػف ة؛ ػيـ: "ك؛مػر  ػرف ة؛زاػر 
ة؛جػرةوـ ك اػرور ة؛متررػب ؛مػر فيػ  مػف ةخػمأط ةاا ػرب ة؛ػذم  رمارا  مف 

ياطيؿ مت  ة؛متررؼي كة؛ماررري ولد إ يرب ة؛ديف، كفب لػذة إلػأؾي ة؛ ػرث 
فػػػب مترايػػػ  رك فػػػب ر  رلػػػر ة؛ مػػػؿى ة؛ػػػذم فيػػػ  لػػػأؾ ذ؛ػػػؾ،  كة؛ا ػػػؿ، ف ػػػر ىؿى 

ّـُ اػػػ ، فيتػػػكد ذ؛ػػػؾ  ػػػف يياػػػ فزيجًػػػر واػػػ  ار؛ رػػػرص ؛يرمػػػدع وػػػف م ػػػؿ فتلػػػ  مى
اتمرر  ة؛ػداير، كرػأح ة؛تػر؛ـ ة؛ميكرًػؿ إ؛ػد إقرمػه ة؛تاػردةا ة؛ميكرًػله إ؛ػد 

إلػػى غيػػر ذلػػؾ مػػف ا ثػػار السػػمبية فػػي هػػذا العمػػؿ   ِواتػػيـ ة خػػر ". ةلػػػ
 الشنيع.

 المطمب الثالث: توجيهات السُّنة النبوية في درء أسباب الشذوذ الجنسي
م ػػػدـ فػػػػب مػػػػكةطف مػػػػف لػػػػذة ة؛ا ػػػػث ايػػػػرف  ػػػػمك لػػػػذ  ة؛ ػػػػريته ك مػػػػرؿ 
ػػر  ػػرود  ر  رماػػر، كرػػأ ار ؛ ػػؿ زمػػرف كم ػػرف، كم ػػدما ةا ػػرر  إ؛ػػد رفو ممو

                                                 

ةاظر:  مرب ةامرةض ة؛جا يه ر اراار كوأجار، ؛لد مكر: م مد ولب ة؛اػرر، ص:   ُو 
 . كلػػك  مػػرب قػػيٌـ فػػب  ػػرد ة؛مػػرريك ة؛مرلػػب ؛ل ػػذكذ ِِٓ ، وُُّ ، وّٗ ، وِٓو

 ، ادةيرمػ  ك  ػرر ، ك مػرب: ةامػرةض ة؛جا ػػيه و كاػه إ؛ايػه ؛لػد مكر: وادة؛ ميػد ة؛ لػػر
  .َُِص: و

  .ِْٕ/ِإوأـ ة؛مكقتيف: و  ِو 
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ولد ةلطرةد ر  رـ ة؛ ريته ولد ةخػمأؼ ةا ػكةؿ، كماروػد ةازمػرف، ك  ػر  
كةزؿ ة؛ لرير كةا  رـا لك مشطٌفي ة؛ ررع إ؛د دركب ة؛مار؛ػؾ، ك يػاؿ ة؛اأيػر ا

ف ػػػروـ ولػػػد ة؛م لوػػػؼ ملػػػؾ  اإ؛ػػػد ة؛م رمػػػرا -ي يانػػػر رك ظا ػػػر  ر؛انػػػر-ة؛مكرػػػله 
 ة؛دركب كة؛م ر؛ؾ، كجتؿ   مار   ـ ذ؛ؾ ة؛شتؿ ة؛مااب وا .

إ؛يػ  قاػؿ مامظػر كقػكع ة؛مماػكع  ػـ م رٌمػ ا اػؿ م ػرٌـ  ػؿ  ػايؿ  فر؛ ػريته لا 
كقكو ، قىلوه لذ  ة؛ ُّاؿ رك   را، كفب ذ؛ؾ  مريه ؛لم لٌؼ كريراه ؛  مف ة؛مار؛ؾ، 

ولػػـ رفو ر: "$كلػػك مراػػرا ييتػػرؼ واػػد ولمػػرب ةا ػػأـ ا ػػد  ة؛ػػذرةوج. قػػرؿ ة؛ رةفػػب 
ة؛ذريته  مر يجب  دُّلر يجب فم ار، كم ر  كمادب كمارح، فإفو ة؛ذريته لب ة؛ك يله، 

 ه ة؛م ػػػػػػرـ م رمػػػػػػها فك ػػػػػػيله ة؛كةجػػػػػػب كةجاػػػػػػه،  ر؛ ػػػػػػتب ؛لجمتػػػػػػه ف مػػػػػػر رفو ك ػػػػػػيل
 ُ وكة؛  ". ةلػ 
كار؛اوظر فػب ارػكص ة؛ ُّػاه ة؛ااكيػه ة؛ػكةرد  فػب لػذة ة؛اػربا اجػد راواػر  

 ولد م ل يف فب ة؛جمله:
ةاكؿ: م ػػلؾ  ػػد  ة؛ػػذرةوجا ة؛ ػػروـ ولػػد ماػػج ممػػر لااػػحس اػػ  فػػب ذةمػػ ا 

دٌ ة؛ػذرةوج ة؛ػذم ملػرفرا ارػكص خ يه ة؛كقكع ممػر اػ  اػحس، كلػذة   ي ػه  ػ
 . ِوةا  رـ ة؛ رويه فب إ ارم  كم رير 

 ة؛ راب: م لؾ ة؛زجر كة؛محديب ة؛ روـ ولد ة؛ دكد كة؛متزيرةا.
 كمف مكجيارا ة؛ ُّاه فب ة؛م لؾ ةاكؿ مريلب:

ة؛ ػػث ولػػد ة؛موشريػػؽ فػػب ة؛ملػػرجج اػػيف ةاااػػرب، كلػػذة م رػػد وظػػيـ مػػف  -ُ
با  يػث رمػر اػر؛مشريؽ اػيف ة؛ملػرجج واػد م ررد ة؛ ريته فػب لػذة ة؛اػر

الكغ ة؛تر ػر  كلػك، مظاػه ة؛ممييػز كةادرؾ، فتػف ومػرك اػف  يػتيب، وػف 
                                                 

  .ّّ/ِة؛شركؽ: و  ُو 
؛أ مزةد  فب مترفه ةا  رـ ة؛ رويه ة؛مب ة ػمملا ولػد لػذة ةارػؿ ة؛تظػيـ ياظػر   ِو 

 مرب:  د ة؛ذرةوج فب ة؛ ػريته ةا ػأميه ؛لارلػراب كلػك  مػرب جػرمج فػب لػذة ة؛اػرب. 
ةوج فػػب ة؛ مػػرب كة؛ ُّػػاه يطػػكؿ ذ رلػػر كلايم ػػف قػػرؿ ةاػػف ر ػػد ر مػػ  ة : إفو راػػكةب ة؛ػػذر 

  .ُْ/ِ ررلر. ة؛م دمرا كة؛ممادةا: و



 

 

 

 

 

 

111  

مُػػرُوا أولاكػػِـ بالصػػلاةِ وهػػـ »: رايػػ  وػػف جػػد  ، قػػرؿ: قػػرؿ ر ػػكؿي ة  
فػي  بيػنهـ  ر وفرِّقوا أبناءُ سبعِ سِنيفَر واضرِبوهـ عميها وهـ أبناءُ عَشرٍ 

 . ُو«المَضاجِعِ  
قػػرؿ ة؛ماػػركم: رم فرٌقػػكة اػػيف ركلاد ػػـ فػػب ملػػرجتاـ ة؛مػػب ياػػرمكف فياػػر 

ف  ف رخكةا" إذة ال كة و رة  ذرنة مف  كةوؿ ة؛ اك  كةء
 . ِو

 تف و اه اف وػرمر، رفو ر ػكؿ ة؛م ذير مف ة؛ مك، كةلاخمأط ااـا ف -ِ
كة؛ػػدخكؿ ولػػد ة؛ا ػػرب". ف ػػرؿ رجػػؿ مػػف ةاارػػرر: يػػر ر ػػكؿ  إيػػر ـ  قػػرؿ: "

ػػػػك  قػػػػرؿ: "ة؛ مػػػػك ة؛مػػػػكا".  قػػػػرؿ ة؛اػػػػككم: "فمتاػػػػر  رفو ة ، رفرريػػػػا ة؛ مي
ما  ر  ػر مػف  يػر ، كة؛ وػر يمكقػج ماػ ، كة؛شماػه ر  ػر ؛ممٌ اػ  مػف  ة؛خكؼ  

                                                 

، ُٖٓ/  ُ، اػػرب ممػػد يػػ مر ة؛ ػػأـ ار؛رػػأ  ، مػػرب ة؛رػػأ رخرجػػ  راػػك دةكد فػػب " ػػاا " و  ُو 
 : : َُٗ/  ْ  وْٓٗرقػػػـ : َُٗ/  ْ  ، وُُّْ، رقػػػـ   كر مػػػد فػػػب "م ػػػاد " ُُْْ، رقػػػـ

 كةر اف دةكد ك يرلـ مف طريؽ   ٕٔٓٔ، رقـ: ّٗٔ/  ُُ  ، وٖٗٔٔ، رقـ: ِْٖ/ ُُو
وهػػذا إسػػنادٌ . وػػف ومػػرك اػػف  ػػتيب ، وػػف رايػػ  ، وػػف جػػد ،  مػػز  ة؛رػػيرفب ة؛ارػػرمراػػب 

ولػػه شػػاهد مػػف  . ِٕٗٔة؛رػػيرفب: رػػدكؽ ؛ػػ  ركلػػرـ. "ة؛م ريػػب" و  ػػكةر اػػف دةكد حسػػفم
لَاةِ إِذَا بَمََ  سَبْعَ  مُرُوا الصَّبِيَّ »: قرؿ: قرؿ ة؛ااب ، ة؛جااب  حديث سبرة بف معبد بِالصَّ

ذَا بَمَػَ  عَشْػرَ سِػنِيفَ فاَضْػرِبُومُ عَميَْهَػا  مػرب فػب " ػاا " وك يػر  رخرجػ  راػك دةكد  .«سِنِيفَ ر وَاِ 
واػد ة؛ملػؾ مف طرؽ وف   ْْٗ، رقـ: ُٖٓ/  ُ، ارب ممد ي مر ة؛ أـ ار؛رأ  ،ة؛رأ 

سػناد، اف ة؛رايج اف  ػار  ، وػف رايػ  ، وػف جػد  : واػد ة؛ملػؾ اػف ة؛رايػج اػف  ػار م حسػفم وا 
ك    ة؛تجلب، كةاػف خلشػكف، كة؛ػذلاب، كركل ؛ػ  م ػلـ ممراتػهن. ياظػر: "إ مػرؿ ماػذيب ة؛ مػرؿ" 

   . ْٔٔ/ ُ ، ك"ة؛ ر ؼ" ؤُِ/ ِ ، ك"ماذيب ة؛ماذيب" وَّٗ/ ٖو
كفػب درة ػه ميدةايػه رجرةلػر ة؛ار ػث  . ُُٓ/ِوكف ة؛متاػكد  ػرح  ػاف راػب دةكد: و  ِو 

مري ب ر؛شريد  ا ب اتاكةف: وة؛ لكؾ ة؛جا ب ؛دل ةامػري ييف  كة؛مػب  ػملا ة اػب ةا
%  ِِو ػػػر ر؛ػػػؼ مػػػكةطف رمري ػػػب مػػػف مخملػػػؼ  ػػػرةوا ة؛مجممػػػج، خلرػػػا إ؛ػػػد رف 

ممػف  ػح؛اـ وػف ركؿ مجراػه ؛ممرر ػه ة؛جػػاس قػر؛كة: إف ركؿ مجراػه جا ػيه ؛اػـ  راػػا 
، كرااػػر   راػػا مػػج ةاخ رك ةاخػػا رك فػػب  ػػف ة؛تر ػػر ، كرااػػر  راػػا فػػب فػػرةش ة؛اػػكـ

ةاـ. كةاماا ة؛درة ه ة؛مب رجريا فب مطلػج ةاراتيايػرا إ؛ػد ة؛ ػكؿ اػحف ةارلررػرا 
 ة؛جا يه مادر واد ة؛ك؛د كة؛ااا فب  ف ة؛تر ر.
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 يػػر رف يياٍ ىػػر وليػػ  اخػػأؼ ةاجااػػب.  ة؛كرػػكؿ إ؛ػػد ة؛مػػرر  كة؛خلػػك  مػػف
كة؛مرةد ار؛ مك لار: رقررب ة؛زكج  يػر  اروػ  كرااروػ ، فحمػر ة اػرب كةاااػرب 

كوػػػرد  ..فم ػػػررـ ؛زكجمػػػ  مجػػػكز ؛اػػػـ ة؛خلػػػك  ااػػػر، كلايكرػػػشكف اػػػر؛مكا.
كيخلػػػك اػػػرمرر  رخيػػػ  فاػػػذة لػػػك ة؛مػػػكا كلػػػك رك؛ػػػد  ،ة؛اػػػرس ة؛م ػػػرلله فيػػػ 

 . ُو "ار؛ماج مف ةاجااب ؛مر ذ رار
ة؛ااػػػب وػػػف م ػػػا  ة؛رجػػػرؿ ار؛ا ػػػرب، كة؛ا ػػػرب ار؛رجػػػرؿ، كقػػػد جػػػرب ة؛كويػػػد  -ّ

ة؛ ػػديد ولػػد ذ؛ػػؾ، كةوماػػرر  مػػف  اػػرور ة؛ػػذاكب، فااػػد ة؛ ػػررع م ػػاٌ  ر ػػد 
ة؛جا يف ار خر فب  ؿ مرلك مف خرػروص ة خػر  ر؛لاػرس كة؛ ر ػرا 

 كممور كرد فب ذ؛ؾ:
المتشبهيف مف الرجػاؿ   الله لعف  » ، قرؿ: ر كؿ ة  وف ةاف وارس  -

 . ِو«بالنساءر والمتشبهات مف النساء بالرجاؿ
المخنثػػيف مػػف الرجػػاؿر والمتػػرجلات مػػف    لعػػف النبػػي»قػػرؿ:  كواػػ   -

أانػػر، ف . قػػرؿ: فػػحخرج ة؛ااػػب «أخرجػػوهـ مػػف بيػػوتكـ»ر وقػػاؿ: النسػػاء
 . ّوكرخرج ومر فأانر"

الرَّجُػؿَ يَمْػبَسُ لِبْسَػةَ الْمَػرْأَةِر وَالْمَػرْأَةَ  لَعَػفَ رَسُػوؿُ الِله » كوف راب لريػر :-
ةلػ قرؿ ة؛ماركم: "فيػ   رمػه م ػا  ة؛رجػرؿ ار؛ا ػرب  ْو«تَمْبَسُ لِبْسَةَ الرَّجُؿِ 

                                                 

  .ُْٓ/ُْ رح ة؛اككم ولد م لـ: و  ُو 
 ، ار؛رجػػرؿاػػرب ة؛مم ػػااكف ار؛ا ػػرب كة؛مم ػػاارا  ، مػػرب ة؛لاػػرسرخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و ِو 

  .ٖٖٓٓ، رقـ: ُٗٓ/  ٕ
 ، اػػػرب إخػػػرةج ة؛مم ػػػاايف ار؛ا ػػػرب مػػػف ة؛ايػػػكا ،رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛لاػػػرس ّ و

 . ٖٖٔٓ، رقـ: ُٗٓ/  ٕ
، رقػـ: َُْ/  ْ، اػرب فػب ؛اػرس ة؛ا ػرب ، مػرب ة؛لاػرسرخرج  راك دةكد فب " ػاا " و ْو 

/  ٖ؛ا ػػروب فػػب "ة؛ اػػرل" و  كةَّٖٗ، رقػػـ: ُٔ/  ُْ  كر مػػد فػػب "م ػػاد " وَْٖٗ
/  ُّ  ، وُٕٓٓ، رقػـ: ِٔ/  ُّ  كةاف  ارف فػب "رػ ي  " وَِٗٗ، رقـ: ِٕٗ
 ػػايؿ اػػف مػػف طػػري يف وػػف   ُْٗ/  ْكة؛ ػػر ـ فػػب "م ػػمدر  " و  ِٕٓٓ، رقػػـ: ّٔ

 ، كةء ارد  ر يا. راب رر؛ا ، وف راي  ، وف راب لرير 
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ىـ فػػػب ة؛لاػػػرس فشػػػب ة؛ ر ػػػرا كة؛ وػػػ ارا كة؛مورػػػاج  ػػػري كو  ػػػ ا ااػػػ  إذة  ى
ـ ولػػػد ة؛رجػػػرؿ ة؛م ػػػا  اراولػػػرب كةارػػػكةا رك؛ػػػد ار؛ػػػذوـ كة؛ ػػػاا، في ػػػري 

  ؛لكويػػد كو  ػػ  فػػب ؛اػػرس ةخػػمص اػػ  ة؛م وػػاى ، اػػؿ يشٍ يػػؽ فرولػػ ،ار؛ا ػػرب
 ةلػ ُوولي  ار؛لتف". 

ة؛اٌاػػب وػػف ة؛ػػدخكؿ ولػػد ة؛ا ػػرب، كمايػػا ة؛رجػػؿ واػػد ةمػػرر  رجاايػػها فتػػف  -ْ
م فػإفَّ الشػيطاف يجػري مػف (2)لاتَمِجُوا عمػى المغيّبػات»يرفت :  جرار 

أحػػدٌ عنػػد امػػرأة  لا يبيػػتفَّ »يرفتػػ :  كواػػ  .  ْو« ّوأحػػدكـ مجػػرب الػػدـ
 . ٓو«ثيّبر إلا أف يكوف ناكحًا أو ذا مَحرـ

كرمر ة؛م لؾ ة؛ راب ة؛مب جربا اػ  ة؛ ُّػاه ة؛ااكيػه فػب درب ة؛ ػذكذ: لػك إقرمػه 
 ػريته ة؛تظيمػه ؛ شػظ ة؛لػركريرا ة؛ دكد كة؛متزيرةا، كارب ة؛متزير مػف م ررػد ة؛

 ة؛خمس ة؛مب  ا ا ةا رر  إ؛يار كمف ذ؛ؾ:
إقرمه  دٌ ة؛زار ولد مف  اا ولي  ذ؛ؾا كة؛اركص فب لذة ة؛اػرب ممػكةمر   -

وَاغْػدُ »  يػث قػرؿ: ،ارجـ ةمرر  رر ب ة؛ت يؼ فمف ذ؛ؾا رمر ة؛ااب 

                                                 

  .ِٗٔ/ٓفيض ة؛ دير: و ُو 
، كلػػب ة؛مػػب  ػػرب وااػػر زكجاػػر. ة؛شػػروؽ فػػب  ريػػب ة؛ ػػديث: كة؛م ياػػرا: جمػػج م ياػػه  ِو

  َُٕ/ّو
اومػر خػصو ة؛مايػا واػد ة؛ يػب اػر؛اابا افو ة؛خلػك  ار؛ يػب ار؛ليػؿ  ّو  قرؿ فػب ة؛ رطاػب: "كةء

لب ة؛مب مم ف  ر؛انػر، فػإفو ةاا ػرر يمتػذر ة؛كرػكؿ إ؛ػياف  ر؛انػر ؛لمار؛ ػه فػب ة؛م ػرز 
ة؛خلػػك  ار؛ااػػرر ماػػدر، فخػػرج ة؛ااػػب ولػػد ة؛ممي وػػر ااػػف، ك؛اشػػرماف وػػف ة؛رجػػرؿ، كافو 

 .  ََٓ/ٓ ر؛انر". ة؛مشاـ: و
/  ِِ  كر مػػد فػػب "م ػػاد " وُُِٕ، رقػػـ: ِْٔ/  ِرخرجػػ  ة؛مرمػػذم فػػب "جرمتػػ " و  ْو

سػنادم . مجر؛ػد، وػف ة؛ ػتاب، وػف جػرارك يرلـ مػف طريػؽ   ُِّْْ، رقـ: ِِٔ وا 
كقػػد م لػػـ اتلػػاـ فػػب ، كجػػ لػػذة  ػػديث  ريػػب مػػف لػػذة ة؛قػػرؿ ة؛مرمػػذم: "ضػػعيؼم 

    ". مجر؛د اف  تيد مف قاؿ  شظ 
اػػرب م ػػريـ ة؛خلػػك  اراجاايػػه كة؛ػػدخكؿ  ،رخرجػػ  م ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ ػػأـ  ٓو

 . ُُِٕ، رقـ: ٕ/  ٕ، وليار
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  . ُو«ارْجُمْهَايَا أُنَيْسُ إِلَى امْرأََةِ هَذَار فَإِفِ اعْتَرَفَتْ فَ 
ػػػا أتَػَػػى مَػػػاعِزُ بْػػػفُ مَالِػػػؾٍ : قػػػرؿ وػػػف ةاػػػف واػػػرس   مػػػروزرجػػػـ ك   لَمَّ
قَػػاؿَ: لَا يَػػا رَسُػػوؿَ الِلهر قَػػاؿَ: فَعِنْػػدَ ذَلِػػؾَ أمََػػرَ  ... لَعَمَّػػؾَ قَبَّمْػػتَ  :قَػػاؿَ لَػػهُ   النَّبِػػيَّ 
 . ِوبِرَجْمِهِ 

بِيَهُػودِي    أُتِػيَ رَسُػوؿُ اللهِ قػرؿ:   ومػروف ةاف  فية؛ياكديرجـ ك 
  . ّوفَرُجِمَا فَأَمَرَ بِهِمَا رَسُوؿُ الِله  ... وَيَهُودِيَّةٍ قَدْ أَحْدَثاَ جَمِيعًا

يَػػا رَسُػػوؿَ  :جَػػاءَتِ الْغَامِدِيَّػػةُ فَقَالَػػتْ » :وػػف اريػػد  قػػرؿ ة؛ رمديػػهرجػػـ ك 
ّـَ أَمَرَ بِهَا فَحُفِرَ لَهَا إِلَى صَدْرهَِا ر وَأَمَرَ ر وفيه: الِلهر إِنِّي قَدْ زَنَيْتُ فَطَهِّرْنِي ثُ

 . ْوالنَّاسَ فَرَجَمُوهَا
 شرؽ ة؛رػ راه متزير ة؛لكطب كمف رمد اايمها كمتزير  ي كف ار؛ مؿا لام -

امػػر كقػػج ةخػػمأفاـ فػػب طري ػػه قملػػ . ك ػػذة متزيػػر مػػف  ولػػد قمػػؿ ة؛لػػكطب، كةء
ر ؛شتل  امر لك ما ػكط فػب مظآاػ  مػف  رمد اايمه امر يرة  ك؛ب ةامر رةدون

ػػػػػػر رػػػػػػٍ اه ة؛مػػػػػػرٍدةف ولػػػػػػد كجػػػػػػ   مػػػػػػب ة؛ش ػػػػػػ .  قػػػػػػرؿ  ػػػػػػيك ةا ػػػػػػأـ: "رمو
ّـُ إ؛ػػد ذ؛ػػؾ مػػف ة؛خلػػك  اػػرا مرد ة؛  ىػػف، ةلاخمًرػػرص اح ػػدًلـ مػػج مػػر يالػػ

ػػش ة؛ما ىػػرةا واػػد ة؛م ػػلميف  ػػؿ، كا ػػك ذ؛ًػػؾ فاػػذة مػػف رفٍ ى كمايمػػ  مػػج ة؛رجي
                                                 

، َُِ/  ّ، اػرب ة؛ك ر؛ػه فػب ة؛ ػدكد ،رخرج  ة؛اخررم فب "ر ي  " و مػرب ة؛ك ر؛ػه  ُو
اػػػرب مػػػف ةومػػػرؼ ولػػػد اش ػػػ   ،  " و مػػػرب ة؛ ػػػدكد  كم ػػػلـ فػػػب "رػػػ يُِّْرقػػػـ: 
 .  ُٖٗٔ، رقـ: ُُِ/  ٓ، ار؛زاد

 اػػػرب لػػػؿ ي ػػػكؿ ةامػػػرـ ؛لم ػػػر ؛تلػػػؾ ؛م ػػػا  ،رخرجػػػ  ة؛اخػػػررم فػػػب "رػػػ ي  " و مػػػرب ة؛ ػػػدكد ِ و
: ُٕٔ/  ٖ، رك  مػزا اػػرب مػف ةومػػرؼ  ،  كم ػػلـ فػب "رػػ ي  " و مػرب ة؛ ػدكدِْٖٔ، رقػـ

 . ُّٗٔ، رقـ: ُُٕ/  ٓ، ولد اش   ار؛زاد
، ُٓٔ/  ٖ، اػػرب ة؛ػػرجـ فػػب ة؛ػػاأط، رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ ػػدكد  ّو

اػرب رجػـ ة؛ياػكد رلػؿ ة؛ذمػه فًػب  ،  كم لـ فػب "رػ ي  " و مػرب ة؛ ػدكدُٖٗٔرقـ: 
 . ُٗٗٔ، رقـ: ُُِ/  ٓ، ة؛زاد

 ، اػػػػرب مػػػػف ةومػػػػرؼ ولػػػػد اش ػػػػ  اػػػػر؛زاد ، مػػػػرب ة؛ ػػػػدكدرخرجػػػػ  م ػػػػلـ فػػػػب "رػػػػ ي  " و  ْو
 . ُٓٗٔـ: ، رقُُٖ/  ٓ
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لًػػػػـ ارلالػػػػطًرةر مػػػػف ديػػػػف  كواػػػػد ة؛ياػػػػكد كة؛اورػػػػررل ك يػػػػرلـا فإاوػػػػ  قػػػػد وي
ػػـ اتػػد قػػكـ ؛ػػكط  يـ ة؛شر  ػػه ة؛لكطيوػػه...  -ةا ػػأـ، كديػػف  ػػرور ةايمى مى ػػري
ػػ راه ولػػد قملًامػػر جميتنػػر، ؛ ػػف ةخملشػػكة فػػب رػػشه ة؛ مٍػػؿا  ك؛اػػذةا ةموشػػؽ ة؛رو

ػػػاـ قػػػرؿ: يرمػػػد مػػػف روٍلػػػد جػػػدةر فػػػب ة؛ رٍيػػػه  ػػاـ قػػػرؿ: ييػػػرجـ، كاتلي فاتلي
كيماػج ار؛ جػػرر ، كاتلػػاـ قػػرؿ: ييٍ ػػرؽ ار؛اوػررا ك؛اػػذة  ػػرف مػػذلب جماػػكر 
يف  راػػػػػر رك  ي اىػػػػػيف،  ػػػػػرويف  راػػػػػر  ػػػػػلؼ كة؛شي اػػػػػرب: راىامػػػػػر ييرجمػػػػػرف، اٍ ػػػػػرى  ة؛ و

 . ُو..."رك مملك ىيف
ر ار؛م ريب كةاخرةج مف ة؛الػدا كلػذة مشىطوػفه مػف ة؛ ػررع ة؛  ػيـ ؛لػرر لػ لاب، ةام -

لعػػػف قػػػرؿ: : كوظػػػيـ ف ػػػردلـ ولػػػد ة؛اػػػرس كقػػػد م ػػػدـ فػػػب  ػػػديث ةاػػػف واػػػرس 
أخرجػوهـ مػف »كقرؿ:  ،المخنثيف مف الرجاؿر والمترجلات مف النساء  النبي 
قرؿ  يك ةا أـ:  .ِ وفأانر، كرخرج ومر فأانر" . قرؿ: فحخرج ة؛ااب «بيوتكـ

"كقػػػد ذ ػػػر ة؛ ػػػرفتب كر مػػػد رفو ة؛م ريػػػب جػػػرب فػػػب ة؛ ُّػػػاه فػػػب مكلػػػتيف: 
جمػد مائػة وتغريػب »قرؿ فب ة؛زةاب إذة ؛ـ ي رف:  ر دلمر: رفو ة؛ااب 

. ةلػػػػػػ ك؛لتلمػػػػػرب ا ػػػػػط فػػػػػب  يشيػػػػػه  ْو. كة؛ ػػػػػراب: اشػػػػػب ة؛مخا ػػػػػيف" ّو«عػػػػػاـ
، كة؛ػػػػرةجا رفو ذ؛ػػػػؾ يتػػػػكد لاجماػػػػرد ةامػػػػرـ، مػػػػج ةوماػػػػرر ةارػػػػلا  ٓوة؛اشػػػػب

 ؛لماشب كة  رولـ.

                                                 

  .ِْٓ/ُُمجمكع ة؛شمركل: و  ُو
اػػرب إخػػرةج ة؛مم ػػاايف ار؛ا ػػرب مػػف  ،رخرجػػ  ة؛اخػػررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛لاػػرس  ِو

 . ٖٖٔٓ، رقـ: ُٗٓ/  ٕ، ة؛ايكا
اػػػػرب  ػػػػارد  ة؛ ػػػػرذؼ كة؛ ػػػػررؽ  ،رخرجػػػػ  ة؛اخػػػػررم فػػػػب "رػػػػ ي  " و مػػػػرب ة؛ ػػػػاردةا  ّو

 . ِْٗٔ، رقـ: ُُٕ/  ّ، كة؛زةاب
اػػرب إخػػرةج ة؛مم ػػاايف ار؛ا ػػرب مػػف  ،ررم فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛لاػػرسرخرجػػ  ة؛اخػػ  ْو

اػػرب ماػػج  ،  كم ػػلـ فػػب "رػػ ي  " و مػػرب ة؛ ػػأـٕٖٖٓ، رقػػـ: ُٗٓ/  ٕ، ة؛ايػػكا
 . َُِٖ، رقـ: َُ/  ٕ، ة؛مخاث مف ة؛دخكؿ ولد ة؛ا رب ةاٍجراب

  .ِْٓ/ُُمجمكع ة؛شمركل: و  ٓو
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 الخاتمة
 أهـ نتائج البحث وأبرز التوصياتوفيها: 
 وأما أهـ نتائج البحث:

ار كر  رمار كً  ىمًار ايرف  مرؿ ة؛ ريته ةا أميه فب اركر -
كم رردلر، كراار جربا ؛رر؛ا ة؛ا ر امر ي  ؽ ؛اـ ةلا م رةر كة؛ أمه 

 كة؛طمحاياه فب  يرماـ كمتردلـ.
واريه ة؛ ُّاه ة؛ااكيه ار؛جراب ة؛اش ب ؛لإا رف، ف د ة مملا ولد  -

 وظيـ ة؛مكجيارا كة؛كررير ة؛مب ملمف م  يؽ ة؛ أمه ة؛اش يٌه اإذف ة .
؛جراب ة؛اش ب جزب لايم ف فرل  وف ة؛جراب ة؛ديابا فر؛جراب رفو ة -

ة؛دياب لايم ف م  ي   كلا ةومارر  إلا اجراب اش ب م م ر كممزف، كرفو 
ة؛ ركر فب ة؛جراب ة؛اش ب م  ر لا م ر؛ه ار؛جراب ة؛دياب، اؿ كةلاجممروب 

 كةاا راب مف ارب رك؛د.
 م ػػػرؼ مػػػريتمرم ة؛ػػػاشس ة؛ا ػػػريه مػػػف رفو ة؛ ُّػػػاه ة؛ااكيػػػه ؛اػػػر فلػػػؿ ة؛ وػػػاؽ فػػػب ة -

ة؛ رػػكر ة؛اش ػػب، مم دمػػه اػػذ؛ؾ ولػػد ة؛درة ػػرا ة؛ ػػرقيه كة؛ رايػػه فػػب مرػػايؼ 
ةامػػػرةض ة؛اش ػػػيه رك ة م ػػػرفار، كخررػػػه ة؛م ػػػمار  مااػػػر  ر؛ك ػػػكةس كة؛ لػػػب 
كا كلر، اؿ كجػربا ة؛ ُّػاه اايػرف ةار ػرد ة؛تأجػب ؛م  يػؽ ة؛مػكةزف ة؛اش ػب فػب 

 ذ؛ؾ.
م   ه قرب ة؛ واؽ فب ة م رؼ اتض مريتمرم ةاا رف  كمج  كف ة؛ ُّاه -

مف ة؛ ركر ة؛اش با ف د رر دا ة؛ ُّػاه ؛لػركر  ة؛مػدةكم كة؛تػأج، كطػرؽ 
 .ر ارا  واد رلؿ ةلاخمررص، كرفو ذ؛ؾ مف ممرـ ة؛مك ؿ ولد ة  

 وأما أهـ التوصيات:
يٌه ة؛تلميه ايف ولمرب ة؛تاريه ا رةب  ة؛ اه ة؛ااكيه قرةب   رمله لمف ة؛درة را ة؛ايا -

ف  ػرف ة؛ ػر ه فػب ة؛طػب  ة؛اش ػب لامخلػك  -ة؛ ريته كولمػرب ة؛طػب ة؛اش ػب، كةء
ػػػػػر، كارػػػػػكص ة؛ ُّػػػػػاه  -كة  ة؛ مػػػػػد مػػػػػف ة؛ماممػػػػػيف اارػػػػػكص ة؛ ػػػػػريته ومكمن

ر إلا رفو إ رةب ة؛م ماػرا ةا ػأميه ادرة ػرا مك ػته ؛اػك مػف ة؛لػركر   خركرن
 ة؛اش يه، كمتددا ر اراار. ام رف، خرره فب فمر    را ةلالطرةارا
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رفو مف ة؛ ركر ة؛ذم ي ج فيػ  اتػض ة؛ػدور ا  رػري م ػاارا ةامػرةض ة؛اش ػيه  -
اػػؿ  فيػػ  اظػػر،ك ػػرو ، كلا  ػػؾ اػػحفو لػػذة ة؛ ػػأـ ولػػد إطأقػػ   فػػب وػػف ة  

كمرػػػردـ ؛ارػػػكص ة؛ مػػػرب كة؛ ُّػػػاه، ة؛مػػػب اياػػػا إرػػػراه ةااايػػػرب كة؛رػػػر؛ يف 
كةلا موػػػرب كة؛ك ك ػػػه كة؛ لػػػؽ كا كلػػػر. كقػػػد  اػػػاتض ةاوػػػرةض ة؛اش ػػػيٌه  ػػػر؛ زف

ػػف  م ػػاٌب ةام ػػرر لػػذ  ة؛م ر؛ػػه اكقػػكع  ػػااه واػػد اتػػض ة؛اػػرسا  يػػؼ اجػػد رفو مى
  كج قم قح ُّٱظػػػرلر  ة؛رػػػأح مرػػػرب اػػػاتض ةامػػػرةض ة؛اش ػػػيه، كة  ي ػػػكؿ: 

ة  فػػػػب  مراػػػػ  فح ػػػػرس ةامػػػػرةض   مػػػػر قر؛ػػػػفػػػػر؛ ؽ   َّ لج كم كل كخ كح
 ، ك؛ فو لذة لايتاب  رر ر ارا  فب ذ؛ؾ ة؛اش يه لك ة؛اتد وف ة  كوف  رو

 ؛مر م دـ.
م ريػػر مػػرد  "ة؛رػػ ه ة؛اش ػػيٌه فػػب لػػكب ة؛ ػػاه ة؛ااكيػػه" لػػمف ة؛م ػػررةا ة؛درة ػػيه  -

فػػب ة؛مر لػػه ة؛ راكيػػه كة؛جرمتيػػه ؛لااػػيف كة؛ااػػرا ولػػد  ػػدٍّ  ػػكةب، إذ لػػب مر ػػؿ 
تلؽ،  رجػػه ؛لإرػػراه اػػاتض ةامػػرةض ة؛اش ػػيه ة؛ ػػروته فػػب ملػػؾ ة؛مر لػػها  ػػر؛مو 

 كة؛ك كةس، كةلا مورب، كة؛ زف كة؛ لب ة؛مرلب ك يرلر.
لذة كة  رولـ كرلد ة  ك لـ ولد اايار م مد كولد  ؛  كر ا  

 رجمتيف.
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 والمراجع المصادرمف أهـ 
، ؛ يؼ ة؛ديف ولب اف م مد ة مدم ولٌؽ ولي : واد ة؛رزةؽ في أصوؿ الأحكاـالإحكاـ  .ُ

 ُُّْواد ة  اف واد ة؛ر مف اف  ػديرف ]ا  لػ[، قرـ امر ي  : ُُْٓوشيشب ]ا 
لػػػػ[ ة؛ار ػػػر: م   ػػػه ة؛اػػػكر ار؛ريػػػرض،  ػػػاه  ُُْٓولػػػب ة؛ مػػػد ة؛رػػػر؛ ب ]ا  -لػػػػ[

 لػ ُّٕٖ
لػػ ، ة؛ار ػر: َٓٓ، راك  رمػد م مػد اػف م مػد ة؛ زة؛ػب ة؛طك ػب وا إحياء عموـ الديف .ِ

 ايركا. –دةر ة؛مترفه 
  م مػػد اػػف لايػػر  ة؛ػػذللب ة؛ ػػيارابٌ، راػػك ي يػػد اػػف ولياىيٍػػرى  اػػف اخػػتلاؼ الأئمػػة العممػػاءر .ّ

لػػػ ، ة؛م  ػػؽ: ة؛ ػػيد يك ػػؼ ر مػػد ة؛ار ػػر: دةر ة؛ مػػب  َٔٓة؛مظشػػر، وػػكف ة؛ػػديف وا 
 ـ ََِِ -لػ  ُِّْ؛اارف / ايركا، ة؛طاته: ةاك؛د،  -ة؛تلميه 

 ، ة؛طاته ةاك؛د، ة؛ار ر: م ماه ر؛شر.؛لد مكر: ؛تاد ة؛ار ط ة؛ يد الأرؽ أسبابه وعلاجه .ْ
 .ُٓٓٗ، ة؛طاته ةاك؛د، دةر ة؛متررؼ ة؛مرريه، ؛لد مكر: ر مد ةالكةاب ةارؽ .ٓ
، د. مر؛ػػؾ اػػدرم، مػػف ةرػػدةرةا  ػػا ه ة؛تلػػكـ ة؛اش ػػيه أزمػػة عممػػاء الػػنفس المسػػمميف .ٔ

 ـ.ََُِ-ََِٗ، ُٕةاا رايه، ة؛تدد: 
 ِٖٕ، ة؛م ؛ؼ: راك ة؛تارس، م ب ة؛ديف، ر مد اػف واػد ة؛ لػيـ ةاػف ميميػه ]ا الاستقامة .ٕ

ة؛م  ؽ: د. م مد ر ػرد  ػر؛ـ، ة؛ار ػر: جرمتػه ةامػرـ م مػد اػف  ػتكد ةا ػأميه، لػ[، 
  ِـ ، ودد ةاجزةب:  ُّٖٗلػ =  َُّْة؛طاته: ةاك؛د، و

ة؛ ػػريـ ةاػػف  اػػف واػػد م مػػد وػػػزٌ ة؛ػػديف، ااػػب ة؛  ػػف فػػي معرفػػة الصػػحابة أسػػد الغابػػة .ٖ
مكجػػكد، دةر ة؛ ؽ: ولػػب م مػػد متػػكض، كوػػردؿ واػػديػػ، م   َّٔم وا: ةا يػػر ة؛جػػزر 

 ـ. ُْٗٗلػ، ُُْٓ، ُايركا، ط:ة؛ مب ة؛تلميه، 
اف  جر ة؛ت  أاب، م  يؽ:  اف ولب ، ااب ة؛شلؿ ر مدالإصابة في تمييز الصحابة .ٗ

 .ُْمر ز لجر ؛لا كث، دةر لجر. ودد ة؛مجلدةا 
، ااػػػرةليـ اػػػف مك ػػػد اػػػف م مػػػد ة؛لخمػػػب ة؛ راػػػرطب ة؛ ػػػاير ار؛ ػػػرطاب وا الاعتصػػػاـ .َُ

 مد اف واد ة؛ر مف ة؛  ير، ك ير ، ة؛ار ر: دةر ةاػف ة؛جػكزم ؛لا ػر لػ  م  يؽ: مَٕٗ
 . ّـ، ودد ةاجزةب:  ََِٖ -لػ  ُِْٗكة؛مكزيج، ة؛طاته: ةاك؛د، 

و رح ر يا ة؛اخررم ، ة؛م ؛ػؼ: راػك  ػليمرف  مػد اػف م مػد ة؛خطػراب أعلاـ الحديث  .ُُ
ر ػر: جرمتػه لػ ، ة؛م  ؽ: د. م مد اف  ػتد اػف واػد ة؛ػر مف  ؿ  ػتكد، ة؛ا ّٖٖوا 

 ْـ، ودد ةاجزةب:  ُٖٖٗ -لػ  َُْٗرـ ة؛ رل، ة؛طاته: ةاك؛د، 
وف رب ة؛تر؛ميف، ة؛م ؛ػؼ: راػك واػد ة  م مػد اػف راػب ا ػر اػف ريػكب أعلاـ الموقعيف  .ُِ
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 ، ة؛ار ػػػر: دةر وطػػػربةا ة؛تلػػػـ وة؛ريػػػرض ، ة؛طاتػػػه: ُٕٓ - ُٗٔةاػػػف قػػػيـ ة؛جكزيػػػه و
 .ٔ: ـ، ودد ةاجزةب َُِٗ -لػ  َُْْة؛ رايه، 

فػػب   ػػـ طػػأؽ ة؛ لػػارف، ااػػب واػػد ة  م مػػد اػػف راػػب ا ػػر ةاػػف قػػيـ  إغاثػػة المهفػػاف .ُّ
 -لػػػػػ  َُْْ، ٓ ، دةر وطػػػػربةا ة؛تلػػػػـ ة؛ريػػػػرض، ة؛طاتػػػػه: ُٕٓ - ٗٓٔة؛جكزيػػػػه و
 ـ. َُِٗ

، ة؛ار ر: م ماه فب ة؛ ديـ كة؛ ديث، ؛لد مكر: وادة؛ار ط ة؛ يد الاكتئاب أسبابه وعلاجه .ُْ
 ق.ُِْٖ -ََِٕر؛شر، ة؛طاته ةاك؛د، 

، مجلػػه وػػر؛ـ ة؛مترفػػه، ؛لػػد مكر: وادة؛ ػػمرر إاػػرةليـ الاكتئػػاب اضػػطراب العصػػر الحػػديث .ُٓ
 ـ.ُٖٗٗ

، دةر ة؛ماػرر، ة؛طاتػه ، ؛لػد مكر: م مػد ولػب ة؛اػررالأمراض الجنسية أسػبابها وعلاجهػا .ُٔ
 قَُْٔة؛ رايه، 

 ـَُْٓ، ، ة؛طاته ةاك؛د؛لد مكر: وادة؛ ميد ة؛ لر  الأمراض الجنسية عقوبة إلهية .ُٕ
فػػب مترفػػه ة؛ػػرةجا مػػف ة؛خػػأؼ، ة؛م ؛ػػؼ: وػػأب ة؛ػػديف راػػك ة؛  ػػف ولػػب اػػف  الإنصػػاؼ .ُٖ

لػ ، م  يؽ: د واػد ة  اػف واػد ة؛م  ػف ة؛مر ػب،  ٖٖٓ ليمرف اف ر مد ة؛مىرٍدةكم وا 
 -لػ  ُُْٓة؛ار ر: لجر ؛لطاروه كة؛ا ر كة؛مكزيج كةاوأف، ة؛ رلر ، ة؛طاته: ةاك؛د، 

 َّب: ـ، ودد ةاجزة ُٓٗٗ
فػػب ة؛مش ػػير، ة؛م ؛ػػؼ: م مػػد اػػف يك ػػؼ، ة؛ ػػاير اػػحاب  يػػرف ةااد؛ ػػب  البحػػر المحػػيط .ُٗ

ـ، وػدد  َََِ -لػػ  َُِْايػركا، وػرـ ة؛ا ػر:  –لػ  ة؛ار ر: دةر ة؛ش ر  ْٕٓوا 
 . ُُةاجزةب: 

فب مرميب ة؛ رةوج، ة؛م ؛ؼ: وأب ة؛ػديف، راػك ا ػر اػف م ػتكد ة؛ ر ػراب  بدائع الصنائع .َِ
لػػػػػ، دةر ة؛ مػػػػب ة؛تلميػػػػه،  ُِّٖ - ُِّٕلػػػػػ ، ة؛طاتػػػػه: ةاك؛ػػػػد  ٕٖٓة؛ اشػػػػب وا 

 ٕايركا، ودد ةاجزةب: 
؛م مٌد مرملد ة؛  ياب ة؛زوايػدم، م  يػؽ: جمروػه  تاج العروس مف جواهر القاموسر .ُِ

 . َْمف ة؛مخمريف، مف إردةرةا: كزةر  ةار رد كةااارب فب ة؛ كيا، ودد ةاجزةب: 
لػػ ، ا: د.  َٖٖ - ِّٕة؛ػر مف اػف اػف خلػدكف و ، ة؛م ؛ػؼ: واػدتاري  ابػف خمػدوف .ِِ

ـ، ودد  ُُٖٗ -لػ  َُُْ ايؿ ز رر، ة؛ار ر: دةر ة؛ش ر، ايركا، ة؛طاته: ةاك؛د، 
 .ٖةاجزةب: 

اػف ة؛م يػر  ة؛اخػررمٌ، طاػج  اػف إاػرةليـ اف إ ػمرويؿ ة  م مد ، ااب وادالتاري  الكبير .ِّ
 ة؛د ف. –ؼ ة؛ت مرايه،  يدر  ارد ة؛متيد خرف، دةور  ة؛مترر  م ا مرةقاه: م مد واد
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 –ة؛م ؛ؼ: م مد ة؛طرلر ةاف ور كر، ة؛ار ر: ة؛دةر ة؛مكا ػيه ؛لا ػر التحرير والتنويرر  .ِْ
 . َّلػ، ودد ةاجزةب:  ُْٖٗمكاس،  اه ة؛ا ر: 

، ة؛م ؛ؼ: راك واد ة  م مد اف راب ا ػر اػف ريػكب ةاػف تحفة المودود بأحكاـ المولود  .ِٓ
 ، ة؛م  ػػػػػؽ: و مػػػػػرف اػػػػػف جمتػػػػػه لػػػػػميريه، ة؛ار ػػػػػر: دةر ُٕٓ - ُٗٔقػػػػػيـ ة؛جكزيػػػػػه و

 .ـ َُِٗ -لػ  َُْْوطربةا ة؛تلـ وة؛ريرض ، ة؛طاته: ة؛رةاته، 
لػػػ ، ُٖٔ، ة؛م ؛ػػؼ: ولػػب اػػف م مػػد اػػف ولػػب ة؛ػػزيف ة؛ ػػريؼ ة؛جرجػػراب وا التعريفػػات .ِٔ

 ـ.ُّٖٗ-لػ َُّْة؛ار ر: دةر ة؛ مب ة؛تلميه ايركا، ة؛طاته: ةاك؛د 
: اػدر ةاارػررم، مطاكوػرا جرمتػه ة؛ كيػا، ة؛طاتػه ةاك؛ػد لػد مكر؛ التفاؤؿ والتشػاؤـ .ِٕ

 ـ.ُٖٗٗ
لػ ،  ْٖٔة؛م ؛ؼ: راك ة؛  ف ولب اف ر مد اف م مد ة؛كة دم وا  التفسير البسيطر .ِٖ

  ر ػػر؛ه د مػػػكرة  اجرمتػػه ةامػػػرـ م مػػد اػػػف  ػػتكد، ة؛ار ػػػر: ومػػػرد  ُٓررػػؿ م  ي ػػػ : و
 ـم مد اف  تكد ةا -ة؛ا ث ة؛تلمب  لػ،  َُّْ أميه، ة؛طاته: ةاك؛د، جرمته ةامر
 . ِٓودد ةاجزةب: 

 ، ْٕٕاػف   يػر ة؛دم ػ ب وا:  اػف ومػر ، ااػب ة؛شػدةب إ ػمرويؿتفسير القرآف العظيـ .ِٗ
 ـ. ُٗٗٗلػ، َُِْ، ِاف م مد  أمه، دةر طياه، ط: م  يؽ: م  يؽ:  رمب

اد ة  اف ر مد ومدةرؾ ة؛مازيؿ ك  روؽ ة؛محكيؿ ، ة؛م ؛ؼ: راك ة؛ار را و تفسير النسفي .َّ
لػػػػ ، ة؛ار ػػػر: دةر ة؛ لػػػـ ة؛طيػػػب، ايػػػركا،  َُٕاػػػف م مػػػكد  ػػػرفظ ة؛ػػػديف ة؛ا ػػػشب وا 

 .ّـ، ودد ةاجزةب:  ُٖٗٗ -لػ  ُُْٗة؛طاته: ةاك؛د، 
اػف  جػر ة؛ت ػ أاب  اػف ر مػد اػف م مػد اػف ولػب ، ااب ة؛شلؿ ر مدتقريب التهذيب .ُّ

، ُٖٔٗ، َُْٔ، ُر، ط:لػػػػ ، ة؛م  ػػػؽ: م مػػػد وكةمػػػه، دةر ة؛ر ػػػيد،  ػػػكريِٖٓوا: 
 .ُةاجزةب: 

لػػ ،  ِْٖ، ة؛م ؛ؼ: راك ا ػر، ة؛يمػرف اػف راػب ة؛يمػرف ة؛اىاػدايجب، وا التقفية في المغة .ِّ
مطاتػه  -  ُْإ يرب ة؛مرةث ةا أمب و -كزةر  ةاكقرؼ  -ة؛ار ر: ة؛جماكريه ة؛ترةقيه 

 ـ. ُٕٔٗا دةد، ورـ ة؛ا ر:  –ة؛تراب 
، ة؛م مػػب ة؛جػػرمتب ؛ ػػديث، ة؛طاتػػه ة؛ رايػػه، ة؛اػػراط؛م مػػد  التكيّػػؼ والصػػحة النفسػػية .ّّ

 ـ.ُٖٓٗ
لػ ، م  يؽ: ق ػـ  ٕٗٓة؛م ؛ؼ: راك ة؛شرج واد ة؛ر مف اف ة؛جكزم وا تمبيس إبميسر  .ّْ

 -لػػ  ُّْٔمرػر، ة؛طاتػه: ة؛ رايػه،  –ة؛م  يؽ كة؛ا ث ة؛تلمب اػدةر ة؛مااػرج، ة؛ ػرلر  
 ـ.  َُِٓ
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اػػف  ة  اػػف واػػد ، ااػػب ومػػر يك ػػؼدالتمهيػػد لمػػا فػػي الموطػػأ مػػف المعػػاني والأسػػاني .ّٓ
اػػػف ر مػػػد ة؛تلػػػكمٌ، كم مٌػػػد  ة؛اػػػر ة؛امػػػرمٌ ةااد؛ ػػػبٌ، م  يػػػؽ: مرػػػطشد اػػػف واػػػد م مٌػػػد
 ـ.ُٕٔٗ -لػُّٕٖة؛ اير ة؛ا رمٌ،  واد

اػػف  جػػر ة؛ت ػػ أاب، م  يػػؽ: إاػػرةليـ  اػػف ولػػب ، ااػػب ة؛شلػػؿ ر مػػدتهػػذيب التهػػذيب .ّٔ
 ـ.ََُِ -لػ ُُِْ، ُايركا، ط: -ة؛زياؽ كوردؿ مر د، م   ه ة؛ر ر؛ه

لااػف اطػرؿ، ة؛م ؛ػؼ: ةاػف اطػرؿ راػك ة؛  ػف ولػب اػف خلػؼ اػف  شرح صحيح البخاري .ّٕ
 -لػ ، م  يؽ: راك مميـ ير ر اف إارةليـ، دةر ة؛ا ر: م ماه ة؛ر د  ْْٗواد ة؛ملؾ وا 

 . َُـ، ودد ةاجزةب:  ََِّ -لػ  ُِّْة؛ تكديه، ة؛ريرض، ة؛طاته: ة؛ رايه، 
ّٖ.  
لػ ، َّٕ؛ؼ: م مد اف ر مد اف ةازلرم ة؛اركم، راك ماركر وا ، ة؛م  تهذيب المغة .ّٗ

ايػػركا، ة؛طاتػػه:  –ة؛م  ػػؽ: م مػػد وػػكض مروػػب، ة؛ار ػػر: دةر إ يػػرب ة؛مػػرةث ة؛تراػػب 
 .ٖـ، ةاجزةب: ََُِةاك؛د، 

يلػرح وللػ  كم ػ أم ، ة؛م ؛ػؼ: راػك واػد ة  م مػد اػف راػب تهذيب سػنف أبػي داود  .َْ كةء
 ـوة؛ريرض ، ُٕٓ - ٗٓٔه وا ر اف ريكب ةاف قيـ ة؛جكزي  ، ة؛ار ر: دةر وطربةا ة؛تل

 .ّودد ةاجزةب: 
ة؛م ؛ػؼ: زيػف ة؛ػديف م مػد ة؛مػدوك اتاػد ة؛ػر كؼ اػف  التوقيؼ عمػى مهمػات التعػاريؼر .ُْ

واػػػد ة؛خػػػر؛ؽ  ّٖلػػػػ ، ة؛ار ػػر: وػػػر؛ـ ة؛ مػػب َُُّمػػرج ة؛تػػػررفيف ة؛ماػػركم ة؛ ػػػرلرم وا 
 .ـَُٗٗ-لػَُُْة؛ رلر ، ة؛طاته: ةاك؛د، - ركا

اف رجب ة؛ االب، دةر ة؛مترفه،  اف ر مد ة؛ر مف ، ااب ة؛شرج وادجامع العموـ والحكـ .ِْ
 لػ.َُْٖايركا، ة؛طاته ةاك؛د، 

اػف راػب ا ػر  اػف ر مػد ة  م مػد ، ااػب واػدالجامع لأحكاـ القرآف = تفسػير القرطبػي .ّْ
اػػػرةليـ رطشػػػيش، دةرُٕٔ ػػػمس ة؛ػػػديف ة؛ رطاػػػب وا:   لػػػػ ، م  يػػػؽ: ر مػػػد ة؛اردكاػػػب كةء

 جزبة. َِـ،  ُْٔٗلػ، ُّْٖة؛ رلر ، ة؛طاته: ة؛ رايه،  –ة؛ مب ة؛مرريه 
ةامرـ: راك واد ة  ر مد اػف  ااػؿ، ة؛م ؛ػؼ: مجمكوػه مػف  الجامع لعموـ الإماـ أحمدر .ْْ

مرػر، ة؛طاتػه:  -ة؛ار  يف، ة؛ار ر: دةر ة؛شأح ؛لا ػث ة؛تلمػب كم  يػؽ ة؛مػرةث، ة؛شيػكـ 
 .ِِةاجزةب: ـ، ودد  ََِٗ -لػ  َُّْةاك؛د، 

لػػ ، ةوماػد اػ : ُّّة؛م ؛ؼ: راك ا ر، م مد اف ز ريػر ة؛ػرةزم وا  الحاوي في الطبر .ْٓ
 -لػػػ ُِِْ، ُ؛ااػػرف/ ايػػركا، ط:  -ليػػ ـ خليشػػه، ة؛ار ػػر: دةر ة يػػرب ة؛مػػرةث ة؛تراػػب 

 . ٕـ، ودد ةاجزةب: ََِِ



 

 

 

 

 111 

 ـُٖٗٗق، َُْٗ، دةر ة؛ ركؽ، ة؛طاته ةاك؛د، الحديث النبوي وعمـ النفس .ْٔ
 ،    ػ : َُٔ، ة؛م ؛ػؼ: راػك ة؛شػما اررػر ة؛ػديف ة؛مطػرزم وغْرِب في ترتيب المعرِبالمُ  .ْٕ

 ُّٗٗ كرير، ة؛طاته: ةاك؛د،  –م مكد فرخكرم، ة؛ار ر: م ماه ر رمه اف زيد،  لب 
 ـ.  ُٕٗٗ -لػ 

، لااػػف قدةمػػ  مكفػػؽ ة؛ػػديف واػػد ة  اػػف ر مػػد ة؛م د ػػب ة؛دم ػػ ب ة؛ االػػب وا: المغنػػي .ْٖ
ة؛د مكر واد ة؛لو  اف واد ة؛م  ف ة؛مر ب، ة؛ار ر: دةر ور؛ـ ة؛ مػب، لػ ، م  يؽ:  َِٔ

 ـ. ُٕٗٗ-لػ  ُُْٕة؛ريرض، ة؛طاته: ة؛ ر؛ ه، 
اىشػػبُّ ة؛م ػػػاكري المفػػاتيح شػػرح المصػػػابيحر  .ْٗ ػػيرةزمُّ ة؛ ى ة؛م ؛ػػؼ: ة؛  ػػيف اػػػف م مػػكد ة؛  

ة؛طاته: ةاك؛د، لػ ، ة؛ار ر: دةر ة؛اكةدر/ كزةر  ةاكقرؼ ة؛ كيميه،  ِٕٕار؛ميظٍاًرم وا 
 ـ. َُِِ -لػ  ُّّْ

، ااػػػب ة؛ ر ػػػـ ة؛  ػػػيف اػػػف م مػػػد ة؛متػػػركؼ ار؛رة ػػػب  المفػػػردات فػػػي غريػػػب القػػػرآفر .َٓ
دم ؽ  -لػ ، ة؛م  ؽ: رشكةف ودارف ة؛دةكدم، ة؛ار ر: دةر ة؛ لـ َِٓةارشاراد وا 
 لػ.  ُُِْ - ُايركا، ط: 

س ر مد اف ومر ة؛ رطاب ؛مر ر  ؿ مف ملخيص  مرب م لـ، ة؛م ؛ؼ: راك ة؛تار المفهـ .ُٓ
 ُُْٕايركا، ة؛طاته: ةاك؛د،  –لػ ، ة؛ار ر: دةر ةاف   ير، دم ؽ  ٔٓٔ - ٖٕٓو
 ـ.  ُٔٗٗ -لػ 

 لػػػ ، م  يػػؽ: ّٓٗ، ا مػػد ةاػػف فػػررس اػػف ز ريػػرب ة؛ زكياػػب ة؛ػػرةزم وا مقػػاييس المغػػة .ِٓ
 ـ. ُٕٗٗ -لػ ُّٗٗواد ة؛ أـ م مد لرركف، ة؛ار ر: دةر ة؛ش ر، 

لػػػ ، َِٓ، ااػػب ة؛ك؛يػػد م مػػد اػػف ر مػػد اػػف ر ػػد ة؛ رطاػػب وا داتالمقػػدمات والممهػػ .ّٓ
؛ااػرف، ة؛طاتػه:  –م  يؽ: ة؛د مكر م مد  جػب ة؛ار ػر: دةر ة؛ ػرب ةا ػأمب، ايػركا 

 ـ. ُٖٖٗ -لػ  َُْٖةاك؛د، 
، ااػب ز ريػر م يػب ة؛ػديف ة؛اػككم وة؛ممػكفد: بػف الحجػاج المنهاج شػرح صػحيح مسػمـ .ْٓ

 .ُٖ، ةاجزةب: ُِّٗ، ِتراب، ايركا، ط:لػ ، دةر إ يرب ة؛مرةث ة؛ٕٔٔ
 ق.َُْٔ، طاته كزةر  ةاكقرؼ ة؛مرريه، الموجز في الطب لابف النفيس .ٓٓ
ةاردف،  -، د. واػػدة؛ ريـ ة؛ جػػركم، درة ر ػػرمه ؛لا ػػر، ومػػرفموسػػوعة الطػػب النفسػػي .ٔٓ

 ـ.ََِْة؛طاته ةاك؛د، 
ة؛ريرف ؛لمرةث  لػ[، ة؛ار ر: دةر ّٖٓة؛م ؛ؼ: م مكد اف ومر اف ر مد ة؛زمخ رم ]ا  .ٕٓ

 ـ.  ُٕٖٗ -لػ  َُْٕار؛ رلر ، ة؛طاته: ة؛ ر؛ ه 
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اػف ر مػد ة؛ػذلاب، م  يػؽ: م مػد  ة  م مػد ، ااػب واػدميزاف الاعتداؿ في نقد الرجػاؿ .ٖٓ
 .ََِٗ-َُّْ، ُرلكةف ورقك ب، ك ير ، دةر ة؛ر ر؛ه ة؛تر؛ميه،  كرير، ط

ة؛طاتػػه مػػه ؛ل مػػرب، ة؛ايوػػه ة؛مرػػريه ةلاا ػػك ولػػـ اشػػس إ ػػأمب، د.   ػػف ة؛ ػػرقركم،  .ٗٓ
 ـ.ُٕٗٗةاك؛د، 

اػف م مػد ةاػف  ، ؛مجػد ة؛ػديف راػب ة؛ ػتردةا ة؛ماػررؾالنهاية فػي غريػب الحػديث والأثػر .َٔ
 ، م  يػػػؽ: طػػرلر ر مػػد ة؛ػػػزةكم، كم مػػكد م مػػد ة؛طاػػػر ب، َٔٔة؛جػػزرم وا:  ةا يػػر

 ـ.ُٕٗٗلػ، ُّٗٗة؛م ماه ة؛تلميه، ايركا، 
ة؛ ػػر ف كمش ػػير ، ااػػب م مػػد م ػػب اػػف راػػب فػػب ولػػـ متػػراب  الهدايػػة إلػػى بمػػوغ النهايػػة .ُٔ

لػػػ ، مجمكوػػه ر ػػروؿ ّْٕطر؛ػػب ة؛ ي ػػب ة؛ يركةاػػب  ػػـ ةااد؛ ػػب ة؛ رطاػػب ة؛مػػر؛ ب وا 
لػػ  ُِْٗجرمتػه ة؛ ػررقه، ة؛طاتػه: ةاك؛ػد،  -جرمته ة؛ ررقه،  ليه ة؛ ريته  -جرمتيه

 ـ. ََِٖ -
-قُُْٔاته ةاك؛د ، دةر ة؛ااأب، ة؛ط، د. ولب ة؛ رومبالوسواس والهواجس النفسية .ِٔ

 ك يرلر مف ة؛مرردر ـ. .ُٔٗٗ
 المواقع الإلكترونية:

  مكقج كزةر  ة؛ر ه ة؛ تكديه 
 مجله اكف اك ا ةا؛ مركايه 
 ة؛مكقج ة؛ر مب ؛جرمته ويف  مس 
 مكقج مش ير ؛لدرة را ة؛ ر ايه 
 ة؛مكقج ة؛ر مب ؛ماظمه ة؛ر ه ة؛تر؛ميه 
 


