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منَة بين الحلِ  والحرمة  جِرَاحَاتُ السِ 
ةٌ مقَارَنةٌ"دراسةٌ فقهي " 

 إلهام محمد كامل عبد النعيم 
قسم الفقه المقارن، كلية الدراسات الإسلامية والعربية، جامعة الأزهر، 

 القاهرة، مصر. 
 elhamkamal.2057@azhar.edu.egالبريد الإلكترونى: 

 الملخص: 
دد    يهدد ا بحث ددى بحدد  ثيدد       اليي      االتييأ بحييعدو  يي     كدد ج احب دد س بحنَة

ييي حييييد  ييي  يجيييح ردته تييي  لويييت؛ ال  يييت     ريييلأ اا ييي ت   منة المفرطيييةالس  
ة آفيت  مم ي ظهي هفيأ  المجتمعت ، كمت حته لهت   ه  شت؛  الظتهرة ل  ة فأ

السيييرو  ا ييت   نييركر    عبيي؛  ييني  الم ييت ف نيي  ااشيياتم المنتبيييلأ  هييت، 
الرلدت  الص هية، حيد تتك س ال ه ن لأغبيح المنيتط     ة  ب؛  (ال بح

الجس ية رسنعة الام    ريلأ مهية بىيرع  يعن النويت ، في  يسيترد  الفير  
ضي  رعتلجتهيت في ه ا لمجير  حرقهت  يرتف  بذاهت كبمت از ا   فأ الجسم، ليرا يفف  

 دية   امتمتع  اقتصيت ية   حددة   ة  ن ي ت فأ بععتء  من  تسنح الس    كمت .تغبغبهت ل 
يمنة،   ديتن لا حصر لهت.  هرا  ق  بشر ف فأ العدد إل؛ رفهي   مراحيت  الس  

ييمنة ريي  ا شييتهة  ب ييعت هت،  الماييتطر النتمميية  نهييت،   دييتن بنيي ا  مراحييت  الس  
إليي؛ إيجت دييت    ييبندت  كيي  نيي  ،  النصييت ل المتععيية قنيي    عيي  هييرا ا مييراء. 

قييوف إليي؛ ذكيير لعييا ال  ييت   الد   يية لعيي  ييمن ة  يي  ن كمييت ترر  ج رر يي؛ الس  
يي ف ت نديية رييلأ بحيي ل الت ندييت  الرنديية التييأ بحيي  و طفييرة كنيييرة  مراحيية  التييأ تفع 
ييمن ة. كمييت بشيير ف إليي؛ لعييا ا هشييت ا  ال قت ديية التييأ  فييأ  ييتلم مراحييت  الس  

 التيييأ  نصيييل  هيييت ااطعيييتء فيييأ كييي   صييير  لتجنيييح  -صلى الله عليه وسلم -حيييد   بيهيييت الننيييأ
 ا حتلة  هرا المرض الارير.

ن ية الاتحية لأحييت   هرا  ق  اقتصر العدد  ب؛ لعا المست   الف هدة الم ته 
من ة   اء بكتنيو  بي؛  يني  الضير هة  التي ا و   هيأ الجراحيت   مراحت  الس  
التجميبدة الضر هية( ب   بي؛  يني  التدسييلأ  التي ييلأ  التغييير لباب ية   هيأ 
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ج الا ييت را أ الجراحييت  التجميبديية التدسيييندة(،  قيي  ا تميي  العدييد  بيي؛ الميينه
التدبيبأ الم تهن فأ الف   ا   رأ، روف   ت  ركر ب لة الف هيتء   ديتن اليربو 

 الرامل   دتن  نح الترمدل. 
من ة آفية ىرييرة    رلأ بهم النتت ج الت؛ ت حبو إليهت رلأ ى   العدد بن  الس  

ريييلأ آفيييت  المجتمييي ،  ال قتيييية بفضييي    ييييبة لتجنيييح هيييرا العييي  ،  بن هنيييت  
من ة   اء بكتنو فأ ح هة طعت  ب عتب  ك يرة تؤ و إل؛ ا حتلة لمرض الس  

ب  شراب ب  ب  ية ب    اري   ها دية ب  امتمتعدية ب  نفسيدة،  بني  يجي ز إميراء 
من ة إذا كتنيو  بي؛  يني  العي ج  التي ا و، لت  يتفة إلي؛ طير   مراحت  الس  

يييمنة، كتنظيييدم الغيييراء المتم ييي  فيييأ التغ ريييية الع مدييية ال قتيييية ريييلأ ريييرض الس  
 رمته يية الريت يية لوييي   رنييتظم  تجنييح التيي تر  الا تعييت   ييلأ كيي  رييت يفسيين  ح 

 بو ا رراب نفسأ.  
أ العتح ة    لدم    إ  ردة  ري  فة  ل ييت ة الي  أ لي ع المي اطنيلأ  لرا تف ح 

ييمن ة،  بن تك   يين ال  لييية مه  هييت  بيي؛   ييي   حيي     اقييح زيييت ة الييي زن  الس  
يييمن ة   معييي  الاديييتها  الصيييددة ىديييتها   إميييراءا  لتغييييير  ييينعة لبس   النيئييية المفس  

ب يييه ،  هيييرا يويييم    ييي  قيييي     بييي؛ التسييي ي ،    ييي    ريييت   غرا دييية، 
  التأك  رلأ حص   ااطفت   ب؛ ااطعمة الصددة  قدترهم لتلنوت  الن نأ. 

من ة  –مراحة  الكلمات المفتاحية:   حررة. -ح    –  
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 Abstract :                                                                                                                

The research aims to clarify the provisions of obesity 

surgery, which has become a sworn enemy that must be 

fought by various means. Excessive obesity is considered 

a disease that is strongly visible in various societies, and 

it has also played a role in the emergence of many lesions 

in people afflicted with it. For example, we mention: 

(diabetes and heart disease) in addition to angina pectoris, 

where fat accumulates in most bodily areas, causing 

lethargy and on the one hand. Others are weak activity, as 

the individual cannot burn them and their harm increases 

the more they increase in the body, so it is preferable to 

treat them immediately as soon as they penetrate it. 

Obesity also causes countless health, economic and social 

burdens every year.                           

In the research, I referred to the concept of obesity 

surgery, its causes, the risks arising from it, and the types 

of obesity surgery with reference to the pros and cons of 

each type, and the advice followed before and after this 

procedure. I also mentioned some modern methods of 

treating obesity patients without surgery, which is one of 

the latest medical technologies that made a big leap in the 

world of obesity surgery. I also referred to some of the 

preventive instructions urged by the Prophet - may God’s 

prayers and peace be upon him - and which doctors 

advise in every age; To avoid getting this dangerous 

disease.   The research was limited to some comparative 

jurisprudence issues related to the rulings on bariatric 
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surgery, whether it was a matter of necessity and 

medication (which is the necessary plastic surgery) or as 

a way of improving, decorating and changing the 

character (which is cosmetic surgery). , accompanied by 

mentioning the evidence of the jurisprudents and a 

statement of the preponderant opinion and a statement of 

the reason for the weighting. Among the most important 

findings that I have reached through the research is that 

obesity is a serious scourge of society, and prevention is 

the best way to avoid this enemy, and that there are many 

causes that lead to obesity, whether they are in the form 

of food, drink, medications, genetic, social or 

psychological factors. And that it is permissible to 

perform obesity surgery if it is as a treatment and 

medication, in addition to ways to prevent obesity, such 

as organizing food represented in therapeutic nutrition, 

exercising regularly, avoiding stress and staying away 

from everything that causes any psychological disorder.   

Therefore, the researcher recommends intensive media 

campaigns; To raise awareness among citizens about the 

consequences of overweight and obesity, and for the state 

to intensify its efforts to put in place measures to change 

the environment that causes obesity and make healthy 

choices easier choices, and this includes placing 

restrictions on marketing, putting food labels, and making 

sure that children have access to healthy foods and 

physical activity.          

Keywords: Surgery - Obesity - Solution – Sanctity. 
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 المقدمة
ه ييييم  و بييي؛  ييييي نت   الييير  السييي    الصيييي ة، هب العيييتلميلألله  الدمييي ف 

لنت بن بفعتل   ا يرة ري  بحييت  الي  لأ،   بي؛  يلأ  رنهتج الد  لجمد  المؤرنيلأ،     
آل   حيدت ت  ه ي ان ع  بييهم،   بي؛ التيتلعيلأ  ريلأ لعي هم للحسيتن إلي؛  ي   

 ال  لأ.
 وبعد:                                     

َ لا  شَ:}-تعييييتل؛ -فد يييي   ع شاُ ُ ُ وووو وووو    ُِ اَشب  اووووسُشفش َ لُا اَشوَفشوُُ وووو  ََُ اَشوَابُوووو  ،(1 {وكَُلوُووو
قُدَامَش وُنَششلاي اشرويشعنا فرا  فأ تنت   الرعت ،   ب؛     -صلى الله عليه وسلم - يد ُّنت النن؛ اُ   

اِ ش لََشا و ُُ شرَ ُُ عُو َ بَشاُ ك نُد يا،شقاَلَ:سََ  ونُش»لَُ:يوَقُوش-صلى الله عليه وسلم-مَعُد يشكَ نَاشم  رَشبَو ََمَشو عَوا َشا وُنُشم ََ مَواشمَو
شيقُ ُ ووووووووووووووووووونَشُ ووووووووووووووووووولَُ سُ،شلاوَوووووووووووووووووو  ُ شكَووووووووووووووووووواَ ش ََمَشُ كُوووووووووووووووووووَ    شم شَ طوُوووووووووووووووووونم،شأَُ وووووووووووووووووووُ شا وُوووووووووووووووووون 

ش  نوَفشَ ،شوَثوُلُث  ،شوَثوُلُثُشبَََابم س شفَشمَََاَ ةَ،شلاوَثوُلُثُشطَعَامم ، فتلد  د الوريف  لالية  بي؛ (2 «  
 ء،  ا ىعيته  ني  لأني  شير  لميت فدي  ريلأ ذ    الت    فأ المأك    الويع   الاريت

المفت يي  ال  نديية  الن نديية،  هييرا ا هشييت  الننيي و إليي؛ معيي  ااكيي   فبييد رييت  يي ى  
، فلنيي  يافييين  بيي؛ المعييي ة، -صلى الله عليه وسلم -المعيي ة رييلأ بفضييي  رييت بهشييي  إلديي   يييي نت  

  (3) يستم  رلأ الن ن الغراء،  تنتف  لي  ال ي ع،  لا  ت لي   ني  شي؛ء ريلأ اا  اء
ييع   ال ييرآن الكييريم الكييتفريلأ لتانعييت  فييأ   لويي ة كراهيية ا  ييرا  فييأ الرعييت  ف يي  ش 

ُُشاأَُُ عوامُش} -شأن  –بكبهم  شر هم، ف ت  م   ََ شكَ اشتََُكُو ََ شوَيََُكُلُ َُواشيوَتََ تواعُ وَا اذ ينَشكَفَ
رَش ،،   هرا المعن؛  ه   لأ (4){ىشلََمُشُوَا ناارُشمَثوُ ََ شعَُ  شاُ ن  ،شعَن  اِ ششنََلا عم لَُشا ُُ ش-قاَلَ:شقاَلَشرَ

                                                 
 (.11  هة اا را  رلأ الآية   (1)
ليتب ريت ري   -كتيتب ال هي  -   الترريرو فيأ  ينن 27/222(، ج18171بىرم  بحم  فأ رسن ه، هقم  (2)

 .  قت   ح  د حسلأ. 2/17( ج2172ا لأ آ     تء، هقم 
 لمدميي   ييلأ إ ييمت ي   ييلأ حيي س  ييلأ   الدسيينأ، الكد نييأ  ييم الصيينعتنأ، ب ييأ إ ييرا دم،  يين  السيي  ، (1)

 مييي ة   2/151، جنوييير   اه الدييي  د هيييي(،1172 ييي  الييي  لأ، المعييير   كأ ييي ف  ليييتارير المت ف؛  
 أ  ردميي    ييلأ بحميي   ييلأ ر  يي؛  ييلأ بحميي   ييلأ حسيييلأ الغيتييت ا ييأ  ،ال ييتهو شييرس حييددل العاييتهو 

   .21/28ج،  ير   – اه إحدتء الترال العر أنور   ،هي(755 المت ف؛   أ  ه ال  لأ العين أ،الدنف
 (.  12  هة   رلأ الآية   (2)
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عَة شَ مُعَووامَش:»-صلى الله عليه وسلم وو وُ َُ ش ُُشِ  شيََُكُوو ََ وودم،شوَب  اشاُ كَووالا  شم عرووِشوَاأ  ُُشِ   ى:عِِِوالمَ ، (1)«ب  اشاُ ُ وومُم نَشيََُكُوو
 ، " يييععة برعيييتء" كنتيييية  يييلأ الويييره-صلى الله عليه وسلم - ق لييي  رفييير  برعيييتء  هيييأ المصيييتهيلأ، 

التويع  ريلأ شيه اتهت التيأ ريلأ  الديرم  بي؛  ، الرغعة فيأ رتيت  الي ندت  ربيراتهت
ليييرا ف يي  اهيييتم الييي  لأ ا  ييي رأ  ؛ممبتهييت تنييي   المأكييي   الموييرب  الاريييت ء رنهيييت

لج انيح الدديتة لسنسيتن، ف ي  قيت  لله ييتء  ي ة ب يع تسيت  نت ب؛ ال يد  لددييتة 
ه لتلفعي   رفعمة لتلراحة  رنهيت الصيدة،  لكيلأ ا نسيتن لرندعتي  ىر يتء، فبيم يف ي   

َََ شحدتت .  قي  ه و بهمدة الصدة فأ  ََيوُو ُُ شُشُعَنُوسشُ-عَونُش  ش ََ و قاَلَ:"مَواشبَو عَشملشش-رَض 
شقوُو  َ " شأَوو ا مم وونُشطَعَووامشثَ ثوَوةَشَ ىا وودمشم   بيي؛ الم ا ييتة فييأ  حييد  ف فتلديي  د الوييري،ش(2)مََُ ا

   قعييو فديي   ركيية ، بنيي    ن كييتن قبييد   حصييبو رنيي  الكفتييية الم صيي  ة ،الرعييت 
 .(3) بد  الدت ريلأ مُّ تعف 

يحِِِمر مِِِن الإسِِِرا   -رضِِِ  ن عنهمِِِا -وكِِِان عمِِِر بِِِن الخ ِِِا 
بال عِام، ويقِِ" :" إيِاام وال  نِِة فِ  ال عِِام والهِرا ، ف نهِِا مفسِدة لل سِِم، 
م"رثِِة للسِِقم، م سِِلة للصِِلاة، وعلِِي م بالقصِِد فيهمِِا، ف نِِه   ِِل  لل سِِد، 

                                                 
يأ  احي ، هقيم   -بىرم  العاتهو فأ حددد  (1)    بحمي  فيأ 8/81(، ج5131ليتب الميؤرلأ يأكي  فيأ ر ع 

. قيت  الي كت ه بحمي  كنعيتن فيأ كتتلي   الم  ي  ة الرندية الف هدية(  قي  7/122(، ج2817رسن ه، هقيم 
ييمنة النتتجيية  ييلأ ا فييرا  فييأ الرعيت  تفسيين  ح رضييت فت   ىريييرة فييأ ال بييح،  اا عديية   نيو  بمداييت بن الس  

ال ر ية،  مهتز التنفع،  مهتز الهضيم،  ت يي  رعي   ال فديت ،   ميت بن لعيا النيتس بك ير قت بدية ريلأ 
يييمن ة  فلنييي  يدسيييلأ  هيييم الالتييي ا   نظيييت  غيييرا أ رفدييي    لبمدتفظييية  بييي؛ ب زانهيييم ريييلأ بىريييته  غييييرهم لبس  

من ة.   كت ه بحمي    كنعيتن، ت ي يم الي كت ه   هيي م الاديت ، لبي ،لف هديةالم  ي  ة الرندية ا يراجِ::الس  
  .571-572، / 2222-ه1222 اه النفت ع لبرعت ة  النور  الت زي ،  نة  -1 

 .    2/227(، ج2382كتتب ال ه   الرقت  ، هقم  -بىرم  رسبم فأ حددد  (2)
رسيبم  يلأ الدجيتج، ا يأ زكرييت ردييأ  شرس حيددل شرس الن  و  ب؛ حددل رسبم، المسم؛ لتلمنهتج (1)

 ييينة   يييير  ، – اه إحديييتء التيييرال العر يييأ -2 ، هيييي(181 المتييي ف؛   الييي  لأ يديييي؛  يييلأ شييير  النييي  و 
 .  12/21ج،ه1132
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جِل لِن ليِ ض  الحبِر السِمين، وإن الر  -تعِالى -و بعد عن السر ، وإن ن
ش.  (1)يهلك حتى يؤثر شه"ته على دينه"

كمت ح  و ك  ال يتنت  السمت ية،  كرلك الديمتء  الانراء  تنظدم الرعت  
ي   من ة رظهر ا رلأ رظتهر الرفت دية  الغني؛، كميت كيتن يفعت    ت. فبم ت عف   الس   كمات  ن   

ييمن ةف  يي     ليي     يجييح  رييلأ قنيي ،  يي  بحييعدو هريي  ا لسيي ء التغرييية  المييرض، فتلس  
ردته تيي  لوييت؛ ال  ييت    إذ هييأ رييلأ اا ييراض المر ييدة التييأ بحييعدو شييت عة 
يت  يمنة رر   فأ المجتمعت  المت  رة  النتردة  ب؛ الس اء، هيرا  قي  لا تعتنير الس  

 لد  ذاتهت،  لكنهت  تر   ىرير  ه دع   رهم  لبع    رلأ اارراض. 
تصييت ية   امتمتعديية ،  تفوييير كمييت تفسيين  ح السييمنة  يين يات بععييتء  حييددة   اق

من ة تيؤ ر  بي؛ بك ير ريلأ ربديتهو  إحصتءا  رنظمة الصدة العتلمدة إل؛ بن الس  
من ة 2225شاص،  بن  لدب    ت      دصعل     المصت يلأ   يت ة ال زن  الس  

ربدييته شيياص.  هييرا ااريير  ييي ي  رييلأ ىريير التعييرض لبموييتك  8،2بك يير رييلأ
ارراض ال تتبة، ر   برراض ال بح،  السييتة الصددة المتع  ة لمت فيهت لعا ا

 ،   عا بن ا  السرطتن. (2)ال رتغدة

                                                 
حمي   يلأ  ني  ع  يلأ بحمي   يلأ إ يدت   يلأ ر  ي؛  يلأ ا، بىرم  ب   ن دم ااحفهتنأ فأ الريح النني و  (1)

 - اه ا يلأ حي   -1  د يي   رصيرف؛ ىضير   نمي  التركيأ،ت هيي(،212رهران ااحينهتنأ المت ف؛  
 ، 2221 نة 

. ن يي  ا ريت  الغ الييأ  يلأ ا ييلأ رسيع  ، بنيي  قييت   إن 1/221( ج128ليتب نفييأ الهمي   رصييدة لبجسيم، هقييم 
ييت،  ع  ييعغا ال ييتهو السييميلأ،  يي   يي اه ب يي  البيييد السييمرقن و فييأ لسييتتن ، ا ييأ برتريية العييتهبأ ررف   

 ييمت ي   يلأ    يلأ  نيي  ،  كوين الافييتء  ر يي  ا لعيتسريت  بمتي  فييأ المرفي  .  قيت  فيأ الم تحيي   
تد ييي    نيي  الدمييي   ييلأ بحميي   ،هييي(1112الفيي اء المت ف؛   أالهييت و الجراحييأ العجبيي نأ ال رويي أ، ب يي

 .  1/272، ج 2222 -هي1222 ،  نةالميتعة العصرية -1و،   لأ    ن  لأ هن ا  
 طنديية طته يية تديي ل  نيي رت تت ريي  إريي ا ا  اليي   إليي؛ ميي ء رييلأ اليي رت  هييأ حتليية  السِِ تة الدماةيِِة: (2)

ييت يمنيي  بنسييجة اليي رت  رييلأ الدصيي    بيي؛ ااكسييجيلأ  العنتحيير المغرييية، فتنيي ب ى يييت  ب  تيينافا رم 
اليي رت  لييتلم   ىيي    قييت  ،  يدصيي  ريي   اليي رت  ا ييعتب  راتبفيية، رنهييت الر يي ض العندفيية  بيي؛ 

التيييأ تصييييح الييي رت ، كيييتا ها   الالتهتليييت   غيرهيييت ريييلأ اا يييعتب. اليييربس،   عيييا ااريييراض الديييت ة 
  المنظمييية ا  ييي ردة لبعبييي   الرندييية، 772 نظييير  الم  ييي  ة الرندييية الف هدييية، لبييي كت ه بحمييي  كنعيييتن/
 .188 ، /1375 نة  -الك يو -الددتة ا نستندة    ا تهت  نهت تهت فأ المفه   ا   رأ،  
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  بحي ه  الدي رية ااررييدية   ي ة  ترية لبجيراحيلأ 2221 فأ  ت     
من ة  الت بي  رلأ زيت ة ال زن،  لكلأ لع  بك ر رلأ  إل؛ العم   ب؛ ال قتية رلأ الس  

ييييت  ْ ييي   رييييلأ ال ريييتن بحييييعدو الر ييييتلة بك ييير إلدتح  ييييمن ة     حييييد إن رعيييي لا  الس  
 رصر فت  الر تية الصددة ال  ردة  احبو التضام   ويي    ا يل، إذا ليدع 
هنيييت  طريييي   يييه  لسحييي س  التصيييبدل،  لكيييلأ هنيييت  لد  يييت  يييلأ طييير  م  ييي ة 
لم امهية المويييبة، حييد إن العييتح يلأ   احيب ن العدييد فيأ اا ييعتب التيأ ت يين 

من ة   .   هاء تفوأ الس  
 اختيارى لم"ض"ع ال حث، فه : ما عن  س ا  

المييي  الواصييأ إليي؛ تسييبدع الضيي ء  بيي؛ هييره ال ضييدة  لم حظتييأ لعييا  -1
الآ ته السبندة النتممة  لأ ا فرا  فأ تنت   ااغرية غير الصددة  المبيئة 
لتل ه ن الضتهة،  التأ تك ن  نع ت رعتشر ا فأ الع    ريلأ ااريراض الارييرة 

وْ لوي   كنير    ري     ىتحة   يلأ ااطفت   المراه يلأ.  التأ تفو 
التن ييي   بيي؛  ميي ب الر تييية  الدمتييية ال زريية لجمديي  بفييرا  المجتميي ،  يي اء  -2

رلأ ااطعتء ب  رلأ ى     يت   ا  ي   الماتبفية  لبدي    ريلأ تفويأ ريرض 
من ة.   الس  

بن ك ييير ا رييلأ النييتس يعتميي  ن  بيي؛ الرعييت  الم ميي   لتا يي ا ، فرغنييو بن  -1
،  بنيي   يينح  ه ييدع  فييأ الع  يي  رييلأ يعبييم النييتس ب ن هييرا الرعييت  غييير حييدأ 

 اارراض الم رنة  الاريرة. 
بن هيييرا الم  ييي   قييي  حظييي؛ لتهتميييت   ليييتلا  ريييلأ رنظميييت  ح ييي   ا نسيييتن  -2

يير ريي ع اهتمييت   ال  لديية  ااريير الييرو  تربييح رن ييت ك اه يييلأ لبوييريعة بن نفظه 
   المتعب ة  هت. الوريعة ا   ردة  هره الجراحت    دتن لعا ااحيت

ييمن ة فييأ المجتميي   التييأ بحييعدو ىريير ا  هيي    ف برن يي  ،  -5 نظيير ا ل يييت ة رعيي   الس  
فتلرم   إل؛ الوريعة ا   ردة ه  بفض  حي  لدفيح ح  قهيت  ريتنتهيت فيأ 

 المجتم . 
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 الدراسات السابقة: 
منَة"، ومنها ما يأت :  وردت عدة دراسات ف  م"ض"ع "جراحات السِ 

ِِِ"ان: "خيِِِارات المسِِِتقبل: نهِِِر الم"قِِِ  -1 : العلمِِِ  الأاِِِاديم  دراسِِِة بعن
ِمنَة وتأثيرهِا علِى الصِحة". ف ي  قيت   الت"جهات المستقبلية ف  نماذج السِ 

 ( لييلمراء  ها يية  بيي؛  ي نيية رييلأ 2228العتحييد  رتكفير يي ن  آىيير ن  يينة 
يت، حييد بظهير  النتيت ج 11إلي؛  2ااطفت  لتنجبترا تترا س ب متههم  ييلأ  تر 

يييمن ة لييي ع  بن هنيييت  فر ق يييت م هريييية  ييييلأ الجنسييييلأ فيييأ رعييي   ا حيييتلة لتلس  
ااطفيييت ،  هيييأ فييير   ذا   لالييية إحصيييت دة  حييييد  بغيييو نسيييعة ا حيييتلة 

من ة  ن  ااطفت  الر لأ تتيرا س ب ميتههم  ييلأ %( 2،11 ينة  11إلي؛ 12لتلس  
يييمن ة المففرطييية،  ااطفيييت   ييييلأ %(،  تفويييير 3،22 ييين ا    5إلييي؛ 2ريييلأ الس  

ر  ىنراء التغرية لبد  ريلأ ال ها ة  إل؛ الت ى  الف هو  السري  رلأ ق ن   ااف  
ييمن ة، فلنيي  لدبيي    ييت      ييتك ن نسييعة ااطفييت  2252إحييتلة ااطفييت  لتلس  

يييمنة لعمييير %،  نسيييعة إحيييتلة 22 ييين ا  12إلييي؛ 1الييير لأ يعيييتن ن ريييلأ الس  
من ة رلأ نفع الفئة العمرية   %. 52الفتدت  لتلس  

ِِِمنَة لِِِدى الأيفِِِا  فِِِ   مري ِِِا 21ء القِِِرن دراسِِِة بعنِِِ"ان: " وبِِِا -2 " السِ 
 journal of young inالهِِمالية نهِِرته الدوريِِة العلميِِة ) 

vetigater )  ِِِِان  يِِ"م ال معِِة الم"اف . م11/1/2002فِِ  عِِددها ال 
حيييييد قترييييو العتح يييية نددسيييية   لعميييي   ها يييية  بيييي؛  ينيييية  ويييي ا دة رييييلأ 

م اهس تترا س ب متههم ريلأ ااطفت  الكن  يلأ رلأ ك  الجنسيلأ رلأ ط ب ال
 ومن  هم النتائج الت  كهفت عنها الدراسة ما يأت :  نة، 11 -1

من ة.  -  تعتنر ال ها ة رلأ بهم الع ار  الر دسة التأ تؤ و  حتلة ااطفت  لتلس  
 رمته ة ااطفت  لسب كدت     ت ا   غرا دة، كت فرا  فأ تنت   الرعت .  -
  مته ة الريت ة. قبة الدركة  السهر      ر -
ِِمنَة عِِن يريِِ  الحِِدِ  مِِن  -1 دراسِِة بعن"ان:"منِِ: الأيفِِا  مِِن الإ ِِابة بالسِ 

 pritishاسِِتهلاا المهِِروبات الضازيِِة " نهِِرتها الدوريِِة العلميِِة " 
medical, journalقييي  قيييت   هيييره ال ها ييية العتحيييد  م.2004" سِِِنة 
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ااطفيت  مدمع  آىر ن، حيد قتر ا للمراء  ها ة  ب؛  ينة  و ا دة رلأ 
فأ  و ر اهس ا ت ا دة فأ من ب غرب انجبتيرا،  كيتن هنيت  تركيي   بي؛ 
النرارج التعبدمدة فأ التغرية ط ا  العت  ال ها أ.  كتن ريلأ بهيم نتيت ج هيره 

  . زمتميية  1ال ها ية، بن ا ييته   ااطفيت  لبمويير  ت  الغتزيية قيي   لم ي اه
 زن ااطفييت   شييهر ن ييص12رببيبتيير(   عيي  252  رت  ييع حجييم ال متميية 

 .%(،  كيتن الهي   ريلأ العديد هي  تويجد  المي اهس 2الموتهكيلأ لم  اه 
 ب؛ لعح   ه رهم فأ رن  انتوته الن انة  ن  ااطفيت ،  يلأ طريي   مي  
 رنترج ت   و يوج  ااطفيت   بي؛ الت بيي  ريلأ تنيت   الموير  ت  الغتزيية  

 لت بي  ب زانهم. 
ل التدخلات لل"قاية مِن اضِ رابات دراسة بعن"ان:" التنافر القائم على عم -4

الأال عن يريِ  م ِادا الإقنِاع مِن  جِل تأجيِل الصِحة" والتِ  نهِرتها 
ِِِة"  قيييت   هيييره ال ها ييية  م.2002" سِِِنةpsychology pulletinدوري

العتح ييتن  تتيسييأ  شيي   آىيير ن  بيي؛  ينيية رييلأ ااطفييت  اارييرييييلأ اليير لأ 
 ييينة.   12 -2ههم ريييلأيعيييتن ن ريييلأ ا يييررالت  الرعيييت ،  الييير لأ تتيييرا س ب ميييت

يمن ة لي ع   تفع  هره ال ها ة ال حي ة رلأ  و  ويرة  ها ية قتريو   ها ية الس  
 ااطفت   حيد تن  و هره ال ها ت   يلأ  ها ت  ط لدة  بىرع  ر دة.

 و هم ما ت" لت إليه همه الدراسة، ما يأت : 
 ويي   بن ت ى  الآليتء فيأ  مبدية اىتديته الرعيت  المنت يح ل  نيتء يفسيتهم    -1

يمن ة لي ع ااطفيت ، فتلآليتء بك ير  عد يت لمايتطر  فع ت  فأ رن  ا حيتلة لتلس  
يت  بي؛  مبدية انت ييتء  يمن ة لي ع ااطفيت ، فنجي هم ااك ير ح رح  ا حيتلة لتلس  
ييييت  فيييأ رنييي  ا حييييتلة  الرعيييت  المنت يييح اطفيييتلهم الييييرو يسيييتهم لويييي   فع 

من ة ل  هم، فكبمت زا  ال  أ الصدأ للآلت من ة. لتلس    ء قبو ا حتلة لتلس  
اا رة التأ تنعم لتلا ت راه  الترالع اا يرو تمينل ب نتءهيت الديح  الاهتميت   -2

 اارتن،  يي ن بطفتلهت بك ر   ة لتلنفع ريلأ ااطفيت  الير لأ لا تتي افر هيره 
الظر   فأ ب رهم، فتج هم يعتن ن رلأ     ال  ة،  يي ن ن بك ير انعي الا   

ااطفيت  الير لأ ي دوي ن فيأ مي   ب يرو يسي  ه الا يت راه اارر الرو يجعي  
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من ة،  العيع حددل.    الدح هم بق   فر ة لسحتلة لتلس  
توييجد  ااطفييت   بيي؛ الموييتهكة فييأ ممديي  اانوييرة الريت ييدة،  رمته يية  -1

التميتهيلأ الريت يدة لوييي   ب ين  أ،  ت ي يم اليي  م المعني و ل طفيت   ااريير 
ب   رلأ إحت ته من ة.  الرو يف    م لمرض الس  

 فيييي؛ لد ييييأ  ييييأ رض متنع ييييت رييييلأ الموييييي   التييييأ   امههييييت رر يييي؛   
من ة،   عيا الدبي   الرندية ريلأ ىي   إميراء الجراحيت  الماتبفية  لبيتابص  الس  
ي    الصيغته قني  الكعيته فيأ كتفية المجتمعيت ،  رلأ هرا المرض الارير الرو  فه 

ا المييرض، كتلتغرييية الع مديية، لت  ييتفة إليي؛ الدبيي   الرند ديية لب قتييية رييلأ هيير
 رمته ة التمتهيلأ الريت دة،   أشير فأ العديد إلي؛ الآهاء الف هدية حي   ري ع 
 رويييير عدة إمييييراء هييييره الجراحييييت  الرنديييية،  يييي اء بكتنييييو  بيييي؛  ييييني  التيييي ا و 

 .ب  التدسيلأ  الت ييلأ
 مه لة ال حث: 

 :الآتيةالأسئلة   تتم ل مه لة ال حث ف   
 من ة؟مراحت  الس   رت رفه    -1
من ة؟رت ب -2   عتب الس  
من ة؟ رت -1  راتطر الس  
من ة؟  رت؛  بجأ الرنيح  مراء هره الجراحة؟رت  -2  بن ا  مراحت  الس  
من ة؟ ر -5  ت طر  ال قتية رلأ ررض الس  

 منهج ال حث:
  :ال حث  ف   ما عن منه 

 ذلييك  يلأ الا ييت را أ  التدبيبييأ الم ييتهن،منهجييال  بيي؛ العدييد ا تميي  ف يي 
 اليرامل رنهيت، رعتمي ة   والف هيتء،  ب ليتهم،  رنتقويتهت ري   ديتن اليرب لعرض بق ا 

  .لت  تفة إل؛ المرام  الد   ة ،ذلك  ب؛ برهت  الكتح الف هدة أف
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 :الآتيةالخ "ات  ات عت وقد
 قسمو العدد إل؛ رعتحد،  المعتحد إل؛ ررتلح.  -1
ذلييييك  أرسييييتعينة فيييي ، ه   لتلعدييييد ألعييييا االفييييتة الغترضيييية التيييي نييييوف ي      -2

 لأرهت  المصت ه البغ ية. 
 . الآيةال رآندة إل؛   ههت،  ذلك  ركر ا م الس هة  هقم  الآيت      ف  -1
تدتييتج إليي؛  أال رآنديية التيي الآيييت إليي؛ كتييح التفسييير لتفسييير لعييا  همعييوف  -2

 المعن؛. أإيضتس ف
 يم كتيح السينلأ  ،رعتم ة  ب؛ كتح الصدتس ب لا   ،ااحت  د النن ية موف ىر   -5

 .  الآ ته
رجييييت  العدييييد ال  يمييييية  أتتدييييي ل فيييي أالتيييي  المراميييي  لتلمصييييت ه  ييييتعنوف ا -1

 لبجم   يلأ ااحتلة  المعتحرة .  ، الد   ة
ت لبعدد لتلبغتيلأ العر دة  ا ذكر ف  -8  نجبي ية.  رباص 
 فيهت بهم النتت ج  الت حدت .  العدد لاتتمة ذكر ف  بتععوف  -7
 .  المرام  بمصت هللعم  فهرس لبم    ت ،  فهرس  قموف  -3
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 خ ة ال حث: 
 م احث وخاتمة:  و ربعةاشتمل ال حث على مقدمة 

 ، ال ها ييت  السييتل ة ، ب ييعتب اىتدييتهه ،بهمديية الم  يي   توييتم   بيي؛ المقدمِِة:
 . ،  ىرت العدد أ المنهج المتع  ف ، رويبة العدد

 :  والم احث ه
يييمن ة  يييييلأ الديييي     الدررييية الم حِِِِث الأو : ثلاثِِِِة وفيِِِِه  . رفهييي   مراحييييت  الس  

 : م الب
ت الم لب الأو :  .رفه   الجراحة لغة  احر ح 

ت  بن ا هتالم لب ال ان :  من ة لغة  احر ح    .رفه   الس  
 .رفه   الد     الدررةالم لب ال الث: 

من ة  الماتطر النتممة  نهت. الم حث ال ان   وفيه م ل ان:       ب عتب الس  
من ةو الأ  الم لب  .   ب عتب الس  

من ة :ل ان  لب االم   .الماتطر النتممة  لأ الس  
من ة  : حث ال الثالم  وفيه  ربعة م الب:             .بن ا  مراحت  الس  

من ة.الم لب الأو :    الور   ال امح ت افرهت فأ طنيح الس  
من ةالم لب ال ان :   . راتطر مراحت  الس  
م الم لب ال الث:   ن ة.نصت ل رت قن    ع  إمراء مراحت  الس  
من ة. الم لب الراب::   وفيه فروع: حيم مراحت  الس  

 الفرع الأو : ح م ال هارة لمري  السمنة بعد إجراء ال راحة. 
 الفرع ال ان : ح م القيام للصلاة بعد ال راحة. 

 الفرع ال الث: ح م الصيام لمري  السمنة بعد إجراء ال راحة. 
من ة الم حث الراب::  .            وفيه م ل ان:طر  ال قتية رلأ الس  
من ة. الم لب الأو :    ه ااطعتء المسبميلأ فأ ال قتية رلأ برراض الس  
 التغرية الع مدة. الم لب ال ان :
  بىييييير ا  نييييوف  ت حييييدت  العدييييد،  فيهييييت بهييييم نتييييت ج  ذكيييير ف  ف يييي   و مِِِِا الخاتمِِِِة

 .المصت ه  المرام 
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 الم حث الأو 
منَة بين الحِ مفه"م   لِ  والحُرمَة جراحات السِ 

 الم لب الأو 
 مفه"م ال راحة لضة وا  لاحًا

يت إذا ب ير فدي  ال راحة لضة:  رأى ذة رلأ الجرس، ي ت   مرح  يجرح  مرح 
 . (1)مراس  مراحت  وجمعها:لتلس س،  هأ ا م لبضر ة  الرعنة. 

 تسييتعم  رييت ة  مييرس( فييأ ال لاليية  بيي؛ رعنيي؛ الكسييح، فد ييت   مييرس   
فيييي ن مييييتهس بهبيييي ، لمعنيييي؛  ومنِِِِه قِِِِ"لهم:عنيييي؛ كسييييع . الويييييج  امترحيييي ، لم

لااوووواكُمشُ}.  فييييأ التن ييييي  الع ييييي  (2)كت يييينهم ََ شا اووووذ يشيوَتوَ ََ وووو ُُ ََأُتُمُششوَ شوَيوَعُلَوووومُشمَوووواشَ وووو  ُ بِ  لايُوووو
  .(4)، بو يعبم رت كسنتم رلأ اا مت  لتلنهته(3){بِ  ناهار ش

ت، مرح   بستن ، فيقا :لمعن؛ العيح  الانت تمويستعمل)ال رح(    مرح 
 . (5)بع  تل   انت ص .  رن  مرحو الوته  إذا بظهر  فد  رت تفر  ف ل  شهت ت 

حنت ة  نظر  هت فأ تعرييف بحي ا   ي ن ا نسيتن ريلأ مهية وا  لاحًا: 
 وغايتها:رت يعرض لظتهره رلأ بن ا  التفر  فأ ر ا   راص حة  رت  ب ر . 

 إ ت ة العض  إل؛ الدتلة الرند دة الاتحة ل . 
 رزات التعريف: محت

                                                 
 أرنظيي ه اانصييتهو الر يفعيي ا ييلأ، ب ييأ الفضيي ، ممييت  اليي  لأ أييير   ييلأ  بييلسييتن العييرب، لمدميي   ييلأ ر (1)

الصييدتس، ا ييأ   2/222، جهييي1212 ييير  ،  يينة  - اه حييت ه -1هييي(،  811 المتيي ف؛أ ا فري يي
ييي  ريييته،  هيييي(، تد يييي   بحمييي   نييي  الغفييي ه131ت  الجييي هرو الفيييتها أ المت ف؛  نصييير إ يييمت ي   يييلأ حم 

 .157/  ،  1378 - هي1228 نة   ير  ، – اه العبم لبم  يلأ -2 
يييي   ييييلأ  نيييي  الييييرز ا    2/221ج لسييييتن العييييرب، (2) يييي   ييييلأ ردم  تييييتج العيييير س رييييلأ ميييي اهر ال ييييتر س، لمدم 

ييييح لمرتضيييي؛، ال   ييييي و هييييي(، تد ييييي   رجم  يييية رييييلأ 1225 المتيييي ف؛   الدسييييينأ، ب ييييأ الدييييدا، المب  
 .2/112، جالمد  يلأ، نور   اه اله اية

 (.12    هة اانعت  رلأ الآية (1)
متر  الندتن فأ تأ ي  ال رآن، لمدم   لأ مرير  لأ   ي   لأ ك ير  لأ غتليح الآربيأ، ب يأ معفير الرنيرو  (2)

 ، 2222-هييييي 1222رؤ سيييية الر ييييتلة،  يييينة  -1هييييي(، تد ييييي   بحميييي    شييييتكر،  112 المتيييي ف؛  
 .8/118ج

 ييلأ    ييلأ  بييأ الفييي رأ المصييعتس المنييير فييأ غريييح الوييرس الكنييير، احميي    2/222ج لسيتن العييرب، (5)
   .1/35، ج ير   -هي(، نور  الميتعة العبمدة882 المت ف؛  ند    م الدم و، ب أ ال عتس
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 يجرو رجرع الجنع لجمد  الصنت  . ق"له: ) ناعة(: 
تمييي  لهيت  يلأ التيأ  وق"له:)ينظر بها ف  تعريف  ح"ا  بدن الإنسان(:

  لا تنظر فأ بح ا    ن ا نستن.
تميي  لهت  لأ  وق"له:)من جهة ما يعرض لظاهره من  ن"اع التفرق(:  

التفرقدييييية  التفرقدييييية العتطنييييية، نظييييير الرعيييييت عأ فيييييأ بحييييي ا   ييييي ن ا نسيييييتن غيييييير 
ييير    فيييأ حييينت ة  (1)كييي ف  دْ   يييت قييي   ف م  الكنييي   المعييي ة  قرحييية الر ييية،  غيرهيييت ر 

 . (2)الرح
إحيي ع التاصصييت  الرنديية التييأ تعتميي   بيي؛ وال راحِِة عنِِد الأي ِِاء:   

ا مييييراءا  الي  ييييية  اا  ا  الت نديييية المرع يييية  بيييي؛ المر يييي؛،  ذلييييك لغييييرض 
رلأ  م   حتلة تبين نسيدجأ التيأ قي  تدي ل نتدجية ليععا المعتلجة ب  التد   

اارراض ب   حتلة  رت،  يه   ا ميراء الجراحيأ إلي؛ تدسييلأ اا اء الي ظدفأ 
 . (3)ب  الوي  الظتهرو لبعض 

ت نديية طنديية ترتكيي   بيي؛ التيي ى  الرنييأ وتعِِر  ال راحِِة  يبًِِا بأنهِِا:   
ديييي ل فديييي  شيييي  فييييأ ، ك ت يييي ة  تريييية بو إمييييراء ي(4)لعيييي ج اانسييييجة المصييييتلة

اانسجة ب  يات  فد  مير س ريلأ إحيتلت    يتل ة  يفعت نير  مبدية مراحدية،  هنيت  
ا هرا ال حين، كتل سيررة، ب  ،  لكنهيت (5)التنظيير إمراءا  بىرع لا تتع  تد    

                                                 
الاستسِِقاء والإبِِرام فِِ  عِِلاج  . ينظِِر:ععييتهة  ييلأ ب ها  تت ليي   ييلأ اليينبغم الغبييدح العفييلأ دُبَِِيتلات الكبِِد: (1)

 .  26 اب ، /ال راحات والأورام، للقربليان ، تحقي : محمد العرب  الخ
العميي ة فييأ الجراحيية، ا ييأ الفييرج، ا ييلأ ر فيي  اليي  لأ يع يي ب  ييلأ إ ييدت ، المعيير   لييت لأ ال يين  يراجِِ:: (2)

رجبييييع  ا ييييرة المعييييته  الع متنديييية  -1ه(   روييي ،  175المترنيييح المسييييددأ الكركييييأ المييييتلكأ،   
 .  1/2الكت نة لدي ه آلت ، ج

عيية  بيهييت، لمدميي   ييلأ   الماتييته  ييلأ بحميي  ر ييي  الجينييأ بحيييت  الجراحيية الرنديية  الآ ييته المترت يراجِِ:: (1)
 .  27-21 ، / 1332 -ه1215م ة،  نة  -ريتعة الصدتلة -2الونقدرأ،  

 .  18الا تس تء  ا  را  فأ   ج الجراحت   اا ها ، لب ر بدتنأ، / يراج:: (2)
ت  الم مي  ة  يملأ بمي ا  الجسيم ععتهة  لأ   يبة ا ت صت دة، الغتية رنهيت هييية الآفي التنظير ال ب : (5)

ينظِِر: الم"سِِ"عة العربيِِة، لم م"عِِة مِِن العلمِِاء هيييية رعتشييرة،  تعيير  حييفتتهت،  تد  يي  طندعتهييت. 
م، الم لِِد 1111 -ه1411مؤسسِِة  عمِِا  الم"سِِ"عة للنهِِر والت"زيِِ:، سِِنة  -2وال ِِاح ين،  

  .115السادس،/ 
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ييت فييأ حييت  تضييمنهت تدضيييرا  ا تدت ييية لبعمبدييت   قيي  تعتنيير إمييراء  مراحداييت بيض 
 لمع مة  اا  ا  الجراحدة  الادتطة ب  الت  دع. الجراحدة، كتلتا  ر  النيئة ا

 الم لب ال ان 
منَة لضة وا  لاحًا، و ن"اعها   مفه"م السِ 

منَة لضة وا  لاحًا:   ولًا: مفه"م السِ 
منَة لضة: ععتهة  لأ ك رة البديم ب  الويدم فيأ الجسيم،  زييت ة فيأ  زن السِ 

 . (1)الجسم لسنح التراكم الو    لب ه ن 
ملأ ل  النستء،  ق   منو فهأ رسمنةه     وقيل:   . (2)اء  تس 

%( 22 زييت ة اليي زن  بي؛ اليي زن الرندعيأ  نسييعة وفِ  ا ِِ لاح الأي ِِاء
 %( لسنتل. 25لبرمت    

م ت  يؤ و إلي؛ زييت ة وقيل:  هأ تراكم كمدة زا  ة رلأ ال ه ن فأ الجسم، ر 
يييف .غيييير طند دييية فيييأ  زن الوييياص لتلنسيييعة لر لييي    ميييره الدتلييية  ة هيييأمن  تلس  

هيت فيأ  قي   ال ا  ة لتلجسم إل؛  همة  تتسنح رع ال ه ن  التأ تتراكم فيهت الرندة
 .(3) آ ته   بندة   ب؛ الصدة

 ، كمت  تم ت يدمهت لص هة  بكنر  رؤشر كتبة الجسم  يتم تد   هت رلأ ى  
   اريي   ، يي ء تيي ز  اليي ه ن رييلأ ىيي   رقدييتس نسييعة الاصيير إليي؛ اليي ه  فييأ

رلأ    ي  لي     رتعع رؤشر كتبة الجسم لوي    ،ىر هة التعرض ارراض ال بح
   .نسعة  ه ن الجسم   ممتلأ  ه ن الجسم

يييي     هيييي  ا نسييييتن الييييرو يمبييييك   ةمن  إن تعريييييف ا نسييييتن المصييييتب لتلس  
هْن ديية زا يي ة  قدميية رؤ  مؤشيير كتبيية ف، 12شيير كتبيية الجسييم ل ييي  ب بيي؛ رييلأبنسييجة  ف

                                                 
هييي( لمسييت  ة 1222ه  نيي  الدمييي   مر المتيي ف؛  بحميي  راتييتلبيي كت ه  ،رعجييم البغيية العر ديية المعتحييرة (1)

 .  2/1111ج،  2227 -هي1223  نة  تلم الكتح، -1،  فري   م 
السيعت ا  المعيته   يلأ    يلأ    يلأ    يلأ  ني   أمجي  الي  لأ ب يل ،النهتية فيأ غرييح الدي  د  اا ير (2)

ردمييي      -و ر بحمييي  الييي ا  تد يييي   طيييته، هيييي(121الكيييريم الوييييعتنأ الجييي هو ا يييلأ اا ير المتييي ف؛  
 .  2/225ج،  1383 -هي1133  نة  ير  ، -  الميتعة العبمدةنور الرنتحأ

 .22لعن  الرحملأ  ني    ض رصد ر، نور  بكت يمدت، /‘ كتتب الغراء  التغرية (1)

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%D8%B6
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%D9%8A%D8%AC_%D8%AF%D9%87%D9%86%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%A4%D8%B4%D8%B1_%D9%83%D8%AA%D9%84%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%B3%D9%85
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الجسيييم هييي  رؤشييير يقيييدع الييي زن ر تهنييية رييي  الرييي  ، حييييد قييي  تكييي ن ل نسيييجة 
، اهتفييييت   ييييغع اليييي     ،ال هندييية ال ا يييي ة   اقييييح حييييددة  ىدميييية، ر ييي  السيييييرو 

  اهتفت  رست ع ال ه ن فأ ال  . 
ت فيأ المجتمي  الغر يأ من  إن الس    ة  اح ة رلأ الدتلا  الرندة ااك ر شيي   

يي ،الييي   لييم  ييتم نسييندات   ة  التصيي و لهييت، من   بك رهييت حييع  ة رييلأ نتحديية  يي ج الس  
ة لت ت نتء تغيير نمع الددتة،  لكلأ تم من   ئي  فأ   ج الس   تد ي    ع ت    

من ة مم  الع    رلأ المعب رت  لاص م الع اقح الرندة لدتلة     .(1)الس  
منَة:  ثانيًا:  ن"اع السِ 

ي حييد  ،ة التيأ يعيتنأ رنهيت كي  شياصمن  لتلرع  هنت  بك ر ريلأ ني   لبس  
ي ِ  ني ا  هيأ تبيك اا ،لآىير ة ريلأ شياص  من  تاتبن نسيعة الس    ،ة ال سِي ةمنَ السِ 

 ة:فرية المُ منَ والسِ   ،ة المت"س ةمنَ والسِ  
منَة ال سي ة:  -   ا السِ  هأ ال يت ة  لأ ال زن الرندعأ  الم تلأ  نسعة قبيبية مي ا

  لا تؤ ر  ب؛ الجسم ب   ب؛ نوت  الواص.
ِِِمنَة المت"سِِِ ة:  -   يييمن ة التيييأ  تعييي ع فيهيييت رعييي   كتبييية الجسيييم السِ  هيييأ الس  

  .12 لأ
ِِمنَة المُفريِِة:  -ج ييمن ة التييأ يصيي  رعيي   كتبيية الجسييم فيهييت اك يير السِ  هييأ الس  

 . 15رلأ
من ة ق  يفصتب  هت ااشاتم رلأ راتبن  ر  ااىر فأ الا تعته لأن الس  
المراحيي  العمريييية  ىتحيية  يييلأ الرف ليية،  هيييرا قيي   رمييي  إليي؛ الع ارييي  ال ها دييية، 

ييييمن   ة يجييييح   مهييييت فييييأ   تلتييييتلأ  نيييي  ظهيييي ه بو رييييلأ   رييييت   ب ييييراض الس  
 .(2)الدت 

  

                                                 

(1) Edward mason, m.d "university of lowa 24 sebtember 2015.  
 Edward mason, m.d "university of lowa 24 sebtember 2015  ينظر:(2) 

https://www.webteb.com/heart/diseases/%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85
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 الم لب ال الث
 مفه"م الحِلِ  والحُرمة لضة وا  لاحًا

  ولًا: مفه"م الحل لضة وا  لاحًا:  
اتارتي   ، واسِتحللته:الدي    ي  الديرا ،  هي  الدي ُّ  الدبيي  الحِلُّ لضة:

  .(1) ح لا  
ييت  الجييت  ،  هيي  رييت ىييير  وا ِِ لاحًا: الوييته  الديي ُّ ي ييت  ليي  المعييتس بيض 

الميب ن فد   يلأ الفع   التير ، ب   ييو  ني ، كتاكي   الويرب  البهي  النيروء، 
 . ق  يرب   ب؛ رت لا  ره رلأ فعب 

إرت لتلنص  ب؛ الد ،   رت لع   النص  ب؛ والإباحة ت بت بعدة  م"ر: 
 . التدريم،   رت  نفأ ا  م إن  م   قرينت ،   رت لتارر لع  الدظر

بي   تركي ،  لا يفمي س  بي؛ فعبي   لا تركي ،  ااحي  فيأ يج ز فعوالم اح: 
 ثانيًا: مفه"م الحُرمة)الحرام(.     .(2)ااشدتء ا لتحة

، الحُرمِِة لضِِة:  يي  الديي     وال مِِ::التييأ لا تديي  لغيييره،  وحُرمِِة الرجِِل:  
 حر . ي ت   حر    بد  الو؛ء حرر ت  حرار ت  حررت ف  بد ، 

ر   و حرم الق"م:   .(3) ىب ا فأ الد 
رييت طبييح الوييته  الكيين  ييلأ فعبيي   بيي؛  ميي  الدييتم  البيي   ، وا ِِ لاحًا: 

 .   اء بكتن ال لي  الرو ب مع  الب    قر دات ب  ظندات
    .(4)رت  فر   فت ب   يف  تب تتهك وقيل: 

                                                 
   ىبيييي  ييييد ، تهيييي(257ا يييأ الدسيييلأ  بيييأ  يييلأ إ يييمت ي   يييلأ  يييي ه المر يييأ  المتييي ف؛   ،الماصيييص (1)

 .  2/17، ج 1331 -هي1218  نة  ير  ، – اه إحدتء الترال العر أ -1،  ت م مف  دإ را 
الني  و، ت ي يم الع رية الجبيي  الفقدي   رصيرف؛ الف هدة، رفه رهت  نوأتهت  تر ههيت، لعبيأ بحمي   ال  ا   (2)

 . 282 ، /1332-ه1212 ير  (،  نة  - اه ال بم   رو  -1ال هقت،  
  هرييي و رنيييير ، تد يييي هيييي(121 المتييي ف؛   ليييير    يييلأ الدسيييلأ  يييلأ  هيييي  ااز و أ يييا ممهيييرة البغييية، (1)

 .  1/521، ج 1378 نة ،  ير   – اه العبم لبم  يلأ -1،  لعبعيأ
 المتي ف؛    ن  ع   ه ال  لأ    لأ  ن  ع  لأ  هيت ه ال هكويأ أ ، االعدر المددع فأ بح   الف   (2)

 .  1/117ج،  1332 -هي1212 نة الكتنأ،  اه -1،  هي(832
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 الم حث ال ان 
منَة والمخاير الناجمة عنها   س ا  السِ 

 و الم لب الأ 
منَة   س ا  السِ 

 سبب إلى عدة  ن"اع:ة اعتمادًا على المُ منَ ف  ن"اع السِ  يتم تصني  
ِِِالنِِِ"ع الأو :  ِِِ) ة المرت  ِِِة بِِِالإفرا  فِِِ  تنِِِاو  ال عِِِاممنَ السِ  ة منَ السِ 

يييية  غييييير  حيييييدف إن   .(بسِِِِبب الضِِِِماء ،  ىتح  ا ييييته   ااطعميييية لوييييي   رفيييير  
ي  الصدأ  رنهيت، ر ي ة، من  السييري ت  يفعير ض الجسيم لسحيتلة  هيرا الني   ريلأ الس  

 ىتحة  تنت   ال ه ن  السيريت ، فيتم  ا فأ العتلمة انتوته  من   ه  بك ر بن ا  الس   
يي اكتسييتب الم ييي  رييلأ  التييأ لا يدتتمهييت الجسييم، ذلييك يجعبهييت  عرا  الدراهيييةالسف

  ن فأ الجسم  ب؛ شي   ه ن،   تاىص فأ حتلة     رمته ية الريت ية.ا  تف 
نتدجة   مر ه ال قوت ل  دتهت،    تتر ه ت هيجدا  ة لا تد ل  يلأ  ودة  من  تلس   ف

  لس ء النظت  الغرا أ المتع   ىدتها  نمع الددتة.
  (Venous obesity ):بالإن ليزي ِة، ة ال"ريدي ِةمنَ السِ   الن"ع ال ان :

ي   فهت فيأ  ة،   ت ة  من   التأ تفع   رلأ اا عتب ال ها د ة التأ تسنح الس    ريت يويد  حف
   ريلأ.فترة الدم ،  ل ع الر لأ يعتن ن رلأ انتفتخ ال

انتفتخ  إذ إن   .(1)ة بسبب الأمراض ال"راثية الأيبيةمنَ السِ  الن"ع ال الث: 
المع ة ل ع الر لأ يعتن ن رلأ هره الدتلة  رتعع  تراكم ال ه ن فأ العرلأ،   ت ة  

ب  يعييييتن ن رييييلأ روييييتك  فييييأ  ،رييييت يظهيييير ذلييييك ليييي ع اليييير لأ يسييييتهبك ن الكديييي  
 التنفع.

                                                 
ععيييتهة  يييلأ  مبدييية كدمدت دييية يسيييتا رهت الجسيييم لبدصييي    بييي؛ الرتقييية ريييلأ الرعيييت  اليييرو  يييتم  الأيِِِ : (1)

 ة رع  ة رلأ التفت    الكدمدت دة التأ يستا رهت الجسم لبدفيتة  بي؛ الدديتة، ه  رجم   وقيل:تنت ل . 
ِِائج  يراجِِ:: رنهييت إنتييتج الرتقيية.  ِِات المتحِِدة، نت ِِين الراشِِدين فِِ  ال"لاي انتهِِار متلازمِِة الأيِِ  ب

 -352م، /2012ي"ليِِ"  4المِِؤتمر ال الِِث مِِن الصِِحة ال"ينيِِة وفحِِص التضميِِة الِِم   جِِرى فِِ  
351.    

https://www.webteb.com/articles/%D8%AF%D9%84%D9%8A%D9%84%D9%83-%D9%84%D9%81%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B3%D8%B9%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9_15019
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 (.ة بسِبب الخُمِ" منَ السِ   ) بقلة الحركة ة المرت  ةمنَ السِ  الن"ع الراب:: 
يي يير   ،ة  يين ص النوييت  النيي نأ  من   ييرتعع هييرا النيي   رييلأ الس   ت  ييؤ و لتييراكم اليي ه ن م 

ي ت لوي    ري   فأ بم اء الجسم التأ كتنو ق يية   نويرة  فيأ المت يأ، ىص ح 
   .(1)يلأشاتم الريت ي  ا ن  ا

ييآ رهييم    تريي    النوييت  النيي نأ قبيية       ن  إحيييد   ةمن  ىيير رسييؤ    ييلأ الس  
كيييت  يمنييي  ا يييتا ا  الرتقييية التيييأ   فرهيييت  قبييية الدركييية  النويييت  النييي نأ لويييي   

الرعيت  الييرو  يتم تنت ليي ،   تلتيتلأ  ييتم تاي يلأ الرتقيية ا  يتفدة المسييتهبكة  بيي؛ 
 : التأ رنهت ،ةمن  لس   ويبة   رلك ب رز بن ا  اشي   ه ن زا  ة رف 

 لسنح طندعة ال ظدفة.  الجب س  ب؛ الكر أ رعظم الي   .1
 ب  هك ب ال هامت . ،الا تمت   ب؛ السدتها    لا  رلأ الموأ .2
ب  رمته يييية بلعييييتب الكمنييييي تر فييييأ  ،ب  تصييييفل ا نترنييييو ،روييييته ة التبفييييتز .1

 .ب قت  الراحة،      رمته ة التمتهيلأ الريت دة لتنتظت 
ِ: الن"ع الخِام  ي   .(2)ة المرت  ِة بال ينِاتمنَ السِ  ة من  هيأ بحي  بني ا  الس  

الويهدة المفرطية  النتتجة رلأ لعا السمت  الجيندة الم ه  ة ريلأ ال الي  لأ، ر ي 
.  التييأ قيي  تجعيي  ف يي ان اليي زن بك يير حييع  ة، لكنهييت لتلتأكييي  لا تجعبيي  رسييتدد  

يييييسييييين   كمييييت   مييييي  لعييييا الديييييتلا  ال ها دييييية النييييت هة التيييييأ يميييييلأ بن تف  ة، من  ح الس  
 (.Prader-Willi syndrome (3) يبأ -رت زرة  را ه ر  

                                                 
 -mayoclinic. Org/ar/tests  582لغييييييراء  التغرييييييية، لعنيييييي  الييييييرحملأ رصييييييد ر،/ايراجِِِِِِ::(1)

procedures/bariatric- surgery/ about/pac- 20394258  
المعجيم dna .  هي  ال حي ة اا ت يدة لب ها ية فيأ الكت نيت  الددية،  ت مي   يملأ الميت ة ال ها دية  ال ِين: (2)

    ب؛ ر ق   اع لت  رويلأ. 2218ر  نة  نتمن 12الرنأ الم ح ، نساة ردف ظة  تتهيخ 
هيأ ني   ريلأ الا يررالت  ال ها دية النيت هة  : ((Prader-Willi syndrome ويلِ   -متلازمِة بِرادر(1)

التأ  نتج  نهيت  ي   ريلأ المويتك  الن ندية  الع بدية  السيب كدة،  ريلأ ب را يهت الر دسية ا حسيتس الي ا م 
ل تندة رلأ العمر،  يويعر المصيتب  رغنتي  ال ا مية فيأ ااكي   لتلج    الرو  ن ب  ت ة  ن   ب   السنة ا

ا لتلوييع  ب  الارييت ء،  يييي ن المصييتب غييير قييت ه  ييت ة   بيي؛ السييدررة  بيي؛  زنيي ،  انيي  لا يوييعر ب يي  
من ة.     ينظر: م"ق: ال"راثة ال بية. بغبح رضت فتتهت تأتأ رلأ الس  

https://www.webteb.com/articles/%D9%87%D9%83%D8%B0%D8%A7-%D8%B3%D9%86%D9%82%D9%86%D8%B9%D9%83%D9%85-%D8%A8%D9%85%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%86%D8%B4%D8%A7%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AF%D9%86%D9%8A-%D9%88%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D8%A7%D9%84%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6%D8%A9_14145
https://www.webteb.com/children-health/diseases/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%8A%D9%84%D9%8A
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ِِنِِ"ع السِِادس: ال سييتهم لعييا بحدتن ييت قيي  تف . ة المرت  ِِة بِِالأمراضمنَ السِ 
والت  قد تهمل ة، من  الدتلا  المر دة الكترنة فأ التسنح فأ زيت ة ال زن  الس   

 ما يأت :
  الغييي ة ال هقدييية ن  إحييييد  (:Hypothyroidism) قصِِِ"ر الضِِِدة الدر يِِِة .1

 .كت    لا ت    للنتتج الهرر نت  لوي   
 هييأ ا ييرراب نييت ه  (:Cushing's Syndrome) متلازمِِة ك"شِِين  .2

  يتلرغم ريلأ ذليك إذا تيم     .(1)ر ي يةتيالس ح ا فرا  فأ إنتتج الهرر نت سن   يف 
يت كنيير ا فيتوادص ر   هره الديتلا   تب يو العي ج المنت يح    تويي   ت   
الجتنندية لبت قين  الآ يتهلف  ان ال زن، كمت ق  تك ن زييت ة الي زن بحدتن يت بحي  

  لأ الت ىيلأ.
ة النتتجة من  بح  بن ا  الس     هأ. ة المرت  ة بالأدويةمنَ السِ  الن"ع الساب:: 

حيد يميلأ بن تستهم لعا اا  يية فيأ زييت ة الي زن   رلأ تنت   لعا اا  ية
ييي لعيييا بنييي ا  ب  يييية السيييتير ي ا ،  ب  يييية  ييي ج ريييرض  ة،  ريييلأ ب رزهيييتمن   الس  

،  ب  يييية  ييي ج ريييرض السييييرو،   عيييا اا  يييية المسيييتا رة لعييي ج (2)الصيير 
 .(4)  ج الفصت  ب  ية  (3)اارراض النفسدة، ر   رضت ا  الاكتئتب

                                                 
رييلأ قوييرة الغيي ة الكظرييية  الاصيييتيلأ  المندضيييلأ  ععييتهة  ييلأ هرر نييت  تففييرز :الهرم"نِِات السِِتيرويدية(1) 

ب نييتء الدميي ،  ييتم إفرازهييت   ا ييرة الموييدمة.  هييأ هرر نييت  روييت ة رييلأ الك لدسييتر  ،  يييتم ن بهييت  نيير 
 ينظر: م"س"عة وي يبيديا.رجرع ال   إل؛ ب ضتء راتبفة رلأ الجسم. 

 رت .  ييي ن فيأ حي هة ن  يت   ميي ة ععتهة  لأ ىب  فأ ن   ا شتها  الكهر ت دة فأ  اى  ال الصرع: (2)
رلأ الدركة ال إها ية التأ ق  تاص م ء ا رلأ الجسم، ب  الجسم كبي ،  يصيتحع  ف ي ان لبي  أ  اليتديم 

 .  web teb. comينظر: ويب يب فأ  ظت ن اارعتء ب  الم تنة. 
ا  الاكتئيتب قي  هيأ ىديتها  العي ج الويت عة ل كتئيتب،  بي؛ اليرغم ريلأ بن رضيت  مبادات الااتئِا : (1)

 /Mayoclinic. Org / web teb.comلا تعيتلج الاكتئيتب إلا إنهيت يمييلأ بن ت بي  ريلأ اا يراض. 

articles/25020 
 يعيير  لت ييم  الوييي  فريندت(،  هيي  ععييتهة  ييلأ ا ييرراب نفسييأ  تسييم لسييب   امتمييت أ غييير  الفصِِام: (2)

راب الفكيير،  الهب  يية السييم دة، طندعييأ،  فويي  فييأ تميييي  ال اقيي ،  توييم  اا ييراض الوييت عة، كت يير
مؤرشِِف فِِ  سِِبتمبر   "schizophrenia fact sheet n397ينظِِر:  انعي ا  ا ها ة،  الي هم. 

 م ". 2015

https://www.webteb.com/thyroid/diseases/%D9%82%D8%B5%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%BA%D8%AF%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D8%B1%D9%82%D9%8A%D8%A9
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ِِِِالنِِِِ"ع ال ِِِِامن:   ييييؤ و اهتفييييت   .لِِِِ ة المرت  ِِِِة بالااتئِِِِا  والقمنَ السِ 
 غيرهييت رييلأ الا ييررالت  النفسيييد ة  ،ب  الاكتئيييتب ،ب  ا مهييت  ،رسييت يت  ال بيي 

  ييي ء مييي  ة ااطعمييية  ،نتدجييية الا يييته   المفييير  ل طعمييية  إلييي؛ زييييت ة الييي زن 
ا يتمراه هيره الدتلية  ة،   تلتتلأ فيلن   انافتض رمته ة اانورة الن ند   ،الماتتهة

ي ب؛ الم ع الععي  يفسن    % ريلأ 21قرالية  تليركر بن  ل  مي  رة، من  ح ا حيتلة لتلس  
 ت.ة بيض  من  العتلغيلأ المصت يلأ لتلاكتئتب يصت  ن لتلس   

ِِ النِِ"ع التاسِِ::   ))بالإن ليزيِِة ة بسِِبب الحركِِة فِِ  المعِِدةمنَ السِ 
Butterflies in the stomach)  ِِِ   Nervousو مِِا يُعِِر  ب

Stomach. ب   يلأ ريرض ال  لي ن  ، الاكتئتب ، تنجم هره الدتلة  لأ الت تر
 .(1)العصنأ

  لب ال ان الم
منَة  المخاير الناجمة عن السِ 

كميييييرض  ،لتلع  ييييي  ريييييلأ ااريييييراض ا حيييييتلةلت  يييييتفة ل ييييييت ة ىرييييير   
،  ااريييييراض ال بند ييييية ال  ت د ييييية،  اهتفيييييت   يييييغع الييييي   ا بنييييي ا    عييييي، السييييييرو 

  ا حييتلة رفعيي    بن    2211تفوييير ا حصييتءا  التييأ بفمريييو  ييت   السييرطتنت 
ي فدميت ييأتأ ن   ة فأ ت ا ف   رفسيتمر،من  لتلس    يس  ة فيأ من  ح ا حيتلة   ييت ة الي زن  الس  

   العتلم
 ب  بك ر رلأ زيت ة ال زن.  ،ت تر  71% رلأ العتلغيلأ لعمر 13تنأيفع    -  

 ة. من  ب  بك ر رلأ ررض الس    ،ت تر  17لعمر % رلأ العتلغيلأ 11تنأيفع      -  
ييي    - ت -5ربيييي ن طفييي   رراهييي  تتيييرا س ب ميييتههم ريييت  ييييلأ122تنأ بك ييير ريييلأيفع 

  .ةمن  ت رلأ زيت ة ال زن  الس    تر  17
ييييكييييرلك يف   - ث يييي122تنأ بك يييير رييييلأع  ، ةمن  ربييييي ن طفيييي   رراهيييي  رييييلأ رييييرض الس  

 . (2)ةمن    ن  لأ  الاترسة رلأ زيت ة فأ ال زن ب  الس    ربي ن طف 12 
                                                 

  .webteb. Com/ surgery/treatmentينظر:  (1)
 .pharmacologicand surgical management of obesity in primary care ينظر: (2)
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ييييمن ة،  تعيييي   الع ارييييي  المييييؤ رة فييييأ  زن الجسيييييم،   هغييييم تنيييي   ب يييييعتب الس  
ييمن ة هيي  تنييت    ييعرا  حراهييية بك يير رييلأ التييأ  إلا بن يظيي  السيينح اليير دع لبس  

 يدرقهت الجسم ى   اانورة الي ردة الماتبفة.  
  يل :ة ما منَ ومن  هم  ع"امل الخ "رة المتعل قة بمرض السِ  

يييمن  تييي  ا ف فييير  العمِِِر: -1 ة رييي  الت ييي ُّ  ليييتلعمر  حييييدف  فراف فييي  مف ا حيييتلة لتلسُّ
ييير ة  مبدييت   ااييييا، لت  ييتفة زييييت ة ىسييتهة الكفتبييية  إليي؛ انافييتض  فييأ  ف

العضييبد ة،  التغي يير فييأ رسييت ع الهرر نييت ،  انافييتض حتميية الويياص رييلأ 
السييييعرا  الدراهي يييية،   تلتييييتلأ فييييلن   يييي   الييييتديم ليمديييية السييييعرا  الدراهييييية 

 كة  رف  رلأ احتمتلدة زيت ة ال زن. المستهب
بك يير رييلأ النسييتء،  تفعيير ف   ضييبد ة   ت رييت يمتبييكف الرمييت  كتبيية  فغتلع يي ال ِِن : -2

رف تهنيية  ريي  غيرهييت  اانسييجةف العضييبد ة ل فيي هت هت  بيي؛ حيير  السييعرا  الدراهي يية
ة رلأ من  النستء بك رف  فر ة  لسحتلة لتلس    لرا يف حح بن    رلأ بنسجة الجسم

  ن  ا ته   الكمد ة ذاتهت رلأ السعرا  الدراهي ة. الرمت 
ا فأ يفع ُّ نمعف الددتة  المفت ع  رلأ بك ر  الع ار  النيئد ة تأ ير   الع"امل البيئي ة:    -1

ييييي ااكييييي    الدركييييية ريييييلأ النيئييييية  ة، فعيييييت ة  ريييييت تفكت سيييييحف  يييييت ا ف من  روييييييبة الس  
السيعرا  الدراهي ية  يلأ النظيت   الغيرا أ  اليرو ت يي  فدي    لرلك فيلن    المفددرة

ريييي  قب يييية تنييييت   الف اكيييي   الاضيييير ا ،  ا ييييته    الاحتدييييتج الييييي رأ  رنهييييت
 رنهيت،  غيرهيت ريلأ هيره العيت ا  ال معت  السريعة  الموير  ت  الغتزيية  ي لا  

يي ييالددييتة الاتريي  يف  ت، كمييت بن  نمييع  ة شييي    من  يفعيي ُّ رييلأ بك يير ب ييعتب الس   ح ن   س 
نوييرة الدركد يية الي رد يية  رمته يية الريت يية زيييت ة  فييأ اليي زن  بيي؛  يييع اا

 عرا  الدراهية.التأ تفست    ب؛ حر  السف 
ه ن  ت زيع   الأس اُ  ال"راثي ة:  -2 هيت فيأ الجسيم، تؤ ر الجينت  فأ تاي يلأ الي  

عرا  الدراهي ة  تد يبهت إل؛ طتقة، كمت بن هت ق  تؤ  ر فأ الويهد ة،   حر  السُّ
ي لكلأ يج ه التن ي  إل؛ بن    م ة التيأ تنتوير فيأ لعيا العيت    لا تينجف ن  مالس  

ععا فدميت  يت لتأ ُّر بفرا  العت بية لعضيهم ف ع  لأ الع ار  الجيند ة،    بيض  
  تعب   لعت ا  تنت   الرعت . 
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تيؤ و ا حيتلةف ليأرراض  رعي نية   تنيت  ف  بعُ  الأمراض والحالات الصحي ة: -5
، كتلتهيتب المفتحي  ة  ن  لعا ااشياتممن  لعا اا  ية لسحتلة لتلس   

 رت زرية  , يبأ -الرو يد ُّ رلأ الدركة  النوت ،  ا حتلة لمت زرة  را ه
ب  ييييية  لت  ييييتفة إليييي؛ بن  تنييييت    لعييييا اا  ييييية، ر يييي  ، غيييييرهم،ك شييييينا 

 ، يرو،  رفضت ا   الاكتئتب   السف
ر   رفضت ا  الص 

،  الستير ي ا ،  غيرهت ق  (2)،  رفضت ا  الرُّهتن(1)
ب  النوت    ،زيت ة ال زن رت لم يفصتحع ف تغيير  فأ النظت  الغرا أ    ؤ و إل؛
.  الدركأ 

ين    الع"املُ الاجتماعي ة والاقتصادي ة:  -1 إن       ا لمت   لتلررف  الصدد ة لصف
 إلي؛  ي  لت  يتفة ، ااغرية، ب      إريتند ة الدفص    ب؛ غيراء  حيدأ  

 يية الر يت يية قيي   ييؤ و ل يييت ة ىريير ب  رفمته  ،تيي ف ر رنييتط   رف   ميية  لبموييأ
 ة. من  ا حتلة لتلس   

حف تكتسيييحف النسيييتء  يييت ة  لعيييا الييي زن ب نيييتء الدمييي ، ريييت قييي   تسييين   :الحمِِِل -8
بيتابُّص ريلأ لة،  تفع ُّ الر ت ة الرند د ة رلأ بنجل الرير  من  لت حتلة لتلس   

 هرا ال زن ال ا  . 
 طعمية لتادديف   يي  ا يته   لعيا ااشياتم ل الإقلاعُ عِن التِدخين: -7

 ح زيت ة  كنيرة  فأ ال زن.ن   رمت يفس    ب راض الانسدتب رلأ الت ىيلأ

                                                 
  هأ  ت بة رلأ اا  ية تستا   لبع ج  ال قتيية ريلأ ريرض الصير ،  دوية الصرع  و مبادات الصرع  (1)

ب  التويينجت  ال رتغديية،  تعميي  هييره اا  ييية إرييت  بيي؛ رنيي  ب  إحعييت  النوييت  اليي رتغأ المسيينح لهييره 
                          .https ://www.healthline.com/health/convulsions التوينجت . 

                               
هييأ نيي   رييلأ بنيي ا  ب  ييية العيي ج النفسييأ المه  يية ل  صييتب،  التييأ تسييتا   فيييأ  مبِِادات الِِمهان: (2)

اا يييتس لبيييتديم فيييأ ريييرض اليييرهتن   يويييم  ذليييك اا هيييت ، ب  الهييي  س(، لت  يييتفة إلييي؛ ا يييرراب 
 -يدلة الم"حِِدهِِما المصِِ ل  وفِِ  مع ِِم الصِِالتفكييير ىتحيية  نيي  المصييت يلأ لمييرض الوييي  فريندت. 

 " .   antipsychoticم "2011 ات"بر سنة  11م ت ة لبنان ناشرون، 
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ي  ل  ىبي   فيأ ب  الن   لست ت   ط يبة  م ا  ،تفسنح قب ة الن   قل ة الن"م:  -3 ا حف
ييية ااطعمييية الغندييية لتلكر  هيييي ها  الهرر نيييت  رييي  زييييت ة    ،فيييأ الويييهد ة ىتح 

  ؤ و إل؛ زيت ة  فأ ال زن.   تم  ر     المفرتفعة  السعرا  الدراهي ة
ب  فيييأ ن عدييية  ،فيييأ المييي اج العصيييندةضيييغ   ال تيييؤ ر البِِِض"  العصِِِبي ة:-12

 الددتة. 
واسِِتعادته بهِِ ل  ، عِِدم القِِدرة علِِى إنقِِاف الِِ"زن فِِ  ت ربِِة سِِابقة-11

   yo dietin-yo يربي   بي؛ هيره الدتلية ريت  في  ؛  يي :سري:  بعد فُقدانِه
. رست ع  مب إل؛ انافتضت  ؤ و رم    د ت  التم ي  الغرا أ 

اهتفييت  نسيعة السيير فيأ اليي    إن   :(1)الإ ِابة بالسِ ر  مِِن النِ"ع ال ِان  -12
كميييت ترتفييي  نسيييعة  لويييي   كنيييير  قييي   فيييؤ و إلييي؛ ا حيييتلة لميييرض السييييرو،

ييا حييتلة  هييرا المييرض ليي ع ااشيياتم المفصييت يلأ لتل   ة،حيدف إن  قرالييةمن  س  
ييبشيياتم رييلأ المصييت يلأ لميير 12بحيي  رييلأ 7الييي  ت ض السيييرو يعييتن ن بيض 

يي ة، الجيي  ر لتليير كر بن يي  ريي  اهتفييت  نسييعة  ييير الجب كيي ز فييأ اليي   من  رييلأ الس  
 ال بييييح، كييييأرراض، ترتفيييي ف نسييييعة ا حييييتلة لتلع  يييي  رييييلأ اارييييراض ااىييييرع 

 السييييتة ال رتغديييية،  بريييراض الكبيييي؛،  روييييتك  العييييلأ،  تبيييين اا صييييتب، 
  روتك  حدد ة بىرع ر  رر ه ال قو. 

ي ط الِدم:ارتفاع ضض-11 ة لويي    يبنأ   فيأ اا عدية ال ر ي ية  حييدف من  تيؤ رف الس  
يت يي ف ريلأ قي ة تي ف  الي   فيهيت ريت يفسين    ت فيأ  يغع الي  ،  قي   يؤ و حف اهتفت  

 هييييرا الاهتفييييت ف  مهييييت  ال بييييح،  زيييييت ة ىريييير  ا حييييتلة لتلن  ييييت  ال بنديييية،
  السيتت  ال رتغدة،  الم  . 

ي يفعتنأ الإ ابة بأمراض القلب:-12 ة ريلأ اهتفيت  من  ااشاتم المفصيت  ن لتلس  
 الن  يييت  ال بند ييية، ب  فوييي  ال بيييح،   ىرييير ا حيييتلة ليييأرراض ال بيييح، ر ييي 

                                                 
 تم ي  هيرا الميرض لتهتفيت  رسيت ع  يير الجب كي ز فيأ الي    نتدجية  مرض السِ ر  مِن النِ"ع ال ِان : (1)

ر ت ريييية الا ييييييت لعمييييي  ا نسيييي ليلأ، ب  نتدجييييية  ييييي   تيييي فر كمديييييت  كتفدييييية رييييلأ ا نسييييي ليلأ فيييييأ الييييي  . 
www.mayoclinic.org,retrieved2018-7-31 .   

http://www.mayoclinic.org,retrieved/
http://www.mayoclinic.org,retrieved/
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ب  ر   ال بح المفتمج، ب  الرلدة الص هي ة  ذلك نتدجة  لتراكفم  ال ه ن فأ 
  تلتتلأ فلن  ت بي   ،(1) ال ه ن ال   دة الك لدستر  ، ر   اا عدة ال ر ي ة،

لأ  غع الي    ت فُّ ي ،  ،ىرر ا حتلة لأرراض ال بح رلأ ن ي ب ال ز   يفدس 
  رست يت  الك لدستر  . 

 هأ حتلة  تفصيح ااشاتم  ن  ت قن ت ف  ال   إل؛  الس تة الدماةي ة:-15
ب  الرقعية،  ،ب  انفجته   يتء   ري و  فيأ الي رت  ،لسنح انس ا   ال رت  فجأة  

نتدجيية      يي   ال يي هة  بيي؛ التديير   قيي   نييتج  نهييت تبيين فييأ بنسييجة المفييخ، 
 . (2)لاهتفت    غع ال  

ِِف التِِنف   ثنِِاء النِِ"م:-11  ت ت شييت ع  يفعيي ُّ هييرا الت قيين المفييتمج ا ييررال   ت" ُّ
 قيي    ذلييك لسيينح اليي زن ال ا يي ،  لا  ييتم  التيينفع فديي  لتنتظييت  فييأ فتييرة النيي  

 يييؤ و إهميييت  هيييره المفوييييبة   ييي     مهيييت إلييي؛ ا حيييتلة لمويييتك  حيييدد ة 
 السيرو رلأ الن   ال تنأ،  برراض ال بح.  بىرع، ر  

ين   تفس   مرض الكبد الدهن :-18   ة  زييت ة الي زن تيراكم الي ه ن فيأ الكني من  ح الس  
يي  التهييتب الكنيي   ت  ييؤ و إليي؛ ا حييتلة لمييرض الكنيي  اليي هنأ ال كديي لأ،رم 

 غيرهييت رييلأ برييراض الكنيي  ال هند يية،  قيي  تييؤ و هييره ، اليي هنأ  غييير الكديي لأ
يييياا  ، (3)م  الكنيييي رييييراض ريييي  ريييير ه ال قييييو إليييي؛ تبيييين الكنيييي  الدييييت ، ب  توُّ

 ب  فو  الكن . 
رلأ ىرر ا حتلة  هره  فأ ك ير  رلأ ااحدتن ةمن  ت ي  الس     مراض المرارة:-17

ن  ن رت  ،(4)الدصتة الصفرا ية اارراض، ر    حص؛ المراهة التأ ق  تتك  
                                                 

هيأ  هي ن يدمبهيت الي  ،  رصي ههت الرعيت  اليرو  تنت لي  ا نسيتن،  ييي ن بغبنهيت فيأ  الده"ن ال لاثيِة: (1)
لجسييم إليي؛ الرعييت  حيييد  تديي   الفييت ا فييأ السييعرا  الدراهييية،  المويير  ت  الكد لديية،  السييير فييأ ا

 Cleveland هيييييييي ن    ديييييييية تفايييييييي ن فييييييييأ ى يييييييييت اليييييييي ه ن فييييييييأ ممديييييييي  بندييييييييتء الجسييييييييم.  

clinicabudhabi,ae 
 .582الغراء  التغرية، لعن  الرحملأ رصد ر، / ينظر: (2)
يعنيأ اىيت    ظيت ن الكني  اا ت يدة التيأ ي ي    هيت، كتدي يلأ الرتقية،   زالية السيم   ريلأ  تهم: الكبد: (1)

 .512؛ الضماء والتضمية، لمصيقر، / web teb. Com/articles/31464الجسم.  
ععيتهة  يلأ حصيتة تتويي   اىي  الميراهة، كيتلتدجير ريلأ ري نيت  الصيفراء،  تيؤ و الحصاة الصِفراوية:  (2)

= 
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،  يييؤ و نيي    اليي زن (2)را يةفييأ العصييتهة الصييف (1)ت ييي ف نسييعة الك لدسييتر  
يي 252لمعيي     ذلييك  ،لت بييي  احتمتلد يية توييي   حصيي؛ المييراهة  تب يين عد   تغرار 

ن حص؛ المراهة.  لعيع ف  ان ال زن السري  الرو ق   ؤ و لتك  
ي الإ ابة ب ع   نِ"اع السِريان: -13 يته  تفس  ة فيأ اهتفيت  من  م زييت ة الي زن  الس  

 ،(3) يييرطتن ال  لييي ن  ر ييي  طتنت ،ىرييير ا حيييتلة لتلع  ييي  ريييلأ بنييي ا  السييير 
  يييرطتن  ،(5 لعييي   يييلأ  اارييي ،   يييرطتن لرتنييية الييير حم (4)  يييرطتن ال ييي و

 تنتويير  ،، حييد تني ب ى يييت الجسيم لتلان سيت (8   يرطتن المييروء ،(1 بديةالكف 
 إل؛ اانسجة المفددرة. 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 
 رامييييييي   التغريييييييية  ؛ ar.wikppedia.org/www.marefa.orgإلييييييي؛ التهيييييييتب الميييييييراهة الديييييييت .  

 .121 ، /2222 نة  -رجم  ة الني  العر دة -2الع مدة، لمن؛ ىبي   ن  ال ت ه،  
ععتهة  يلأ ريت ة شيدمدة لا تير ب فيأ الميتء،  ير هية لعمي  الجسيم لصي هة  يبدمة،  هي   الك"ليسترو : (1)

  مي  فيأ الي رت ،  اا صيتب،  الكني ،  الي  ،  العصيتهة الصيفرا ية،  يسيتا   الك لدسيتر   فيأ الجسييم 
 webteb.com/articles/15828ر نت  الجنسدة.  رلأ بم   نتء بغودة الا يت   نتتج الهر 

ععتهة  لأ  يت   بحيفر راضير يفصين  فيأ الكني   يفاي ن فيأ الميراهة،  تتكي ن هيره  العصارة الصفراوية: (2)
التضميِِِة العلاجيِِِة،  يراجِِِ::العصيييتهة ريييلأ ك لدسيييتر  ،  برييي س رع ندييية،  حيييعغة النيبيييير  يلأ،  الميييتء. 

 . webteb.com/articles/23100؛   120لمنى خليل، /
 يم ااىييرة ريلأ  15ن   رلأ برراض السرطتن التأ تفصيح ال  ل ن،  يد ل فيأ اليييييييي  سريان الق"ل"ن: (1)

ِِِِِِِة، / يراجِِِِِِِ::ال  لييييييي ن التيييييييأ تبت يييييييأ رييييييي  مييييييي ء ريييييييلأ رنر ييييييية المسيييييييتقدم.  ِِِِِِِة العلاجي  120التضمي
Webteb.com/cancer/diseases 

رسيدرر  بدي  فيأ ى ييت  بنسيجة ال ي و،  هي  بك ير  ععيتهة  يلأ نمي  غيير طندعيأ  غيير سريان ال د : (2)
ت.    Altibbi. comبن ا  السرطتن انتوته ا  يلأ النستء،  ق  يصيح الرمت  بيض 

 رطتن  نويأ ريلأ لرتنية اليرحم  الغويتء الميعرلأ لبيرحم(  ييي ن نتدجية لبنمي  غيير  سريان ب انة الرحم: (5)
الانتوته إل؛ بم اء بىرع رلأ الجسم،  تكي ن الع رية الرندعأ لبا يت التأ ل  هت ال  هة  ب؛ الغ   ب  

ييت بىييرع، ر يي   فسيير التنييي  ،  ييت رهنبد ييت غييير رييرتعع لفتييرة الدميي ، كمييت يوييم  ب را    اا لديية غتلع ييت ن يف 
.  ب   فسيير الجمييت ، ب  بلييم الديي ض،  يييي ن  ييرطتن لرتنيية الييرحم بك يير شييي   ت لعيي  ان رييت  الرمييد 

webteb.com/woman-health/diseases.  
ررض تنوأ فد  ى ييت ىني ية  اىي  ااغبفية ال اىبدية ل نت ييح ال قد ية التيأ تتكي ن رنهيت سريان الكُلية:  (1)

   webteb.com/cancer/diseases  .الكفبدة
ععييتهة  ييلأ  ييرطتن يظهيير فييأ المييروء،  هيي  بننيي ب ط ييي   رفيير  يسييرو رييلأ الدبيي  سِِريان المِِر ء:  (8)

ن  يت ة فيأ الا ييت المعرنية لبميروء ريلأ الي اى ،  يفصيتب لي  الرميت   حت؛ المع ة، حيد  ني ب السيرطت
 .  tebtime-com/355سريان المر ء  -الم"س"عة ال بيةبك ر رلأ النستء.  
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ييي إن   الإ ِِِابة بِِِأمراض الكلِِِى:-22 ىرييير ا حيييتلة ليييأرراض  ت يييي  ريييلأة من  الس  
فأ هف  ىرر ا حتلة  ععا ااريراض التيأ  ي  ههت  تتهم بيض  س  الكب؛،  تف 

يرو،  اهتفت   غع الي   ر   ح برراض الكب؛،ن   تفس   ت  يؤ و رم ي  ررض السف
 المرب ب.  إل؛ تبن  ظت ن الكب؛،      ق هتهت  ب؛ تصددة ال   لتلوي   

ري  ق  تك ن النسيتء الد ا  زيادة خ ر الإ ابة بالمهاال المتعل قة بالحمل-21
يي ة بك يير  فر يية لسحييتلة لسيييرو الدميي ، ب  حتليية رييت قنيي  من  المفصييتلة لتلس  

تسمُّم الدم   حيد  ؤ و اهتفت   غع ال   ى   فترة الدم  إلي؛ رويتك  
رة  ب؛ اا   منين هت، لت  تفة إلي؛ احتديتج الميربة الدتري  التيأ تفعيتنأ يىر

ح زييت ة  قيو التعيتفأ يسين    ترم    رلأ ال زن ال ا   إل؛ ال لا ة لعمبد ة قدصري ة
 لع  ال لا ة. 

ييي التهِِِا  المفصِِِل التنكسِِِ :-22 ة إلييي؛ من  تيييؤ و ال ييييت ة فيييأ  زن الجسيييم  الس  
 هفييييي  ىرييييير  اهتفيييييت  الضيييييغع  بييييي؛ المفتحييييي   الغضيييييتهيف فيييييأ الجسيييييم،

 الانتفيتخ،   ي   ، ا حتلة لتلتهتب المفص  التنكسأ  الرو  ؤ و إلي؛ االيم
 الظهيير، كمييت   اليي  ه  رفتحيي  الركعيية ال يي هة  بيي؛ حركيية المفصيي   ىتحيية  

 تؤ و إل؛ إمهت   الغضتهيف الم م  ة  يلأ المفتح   التأ تدميهت. 
يي   (Gout):بالإن ليزي ِِة، النُقِِرس-21 رييلأ اارييراض الوييت عة لييي ع   ُّ يفع 

زا  ىريرف إحيت ت   ااشاتم المفصت يلأ لفر  ال زن،  كب مت زا   زن الجسيم
هرا المرض يفصيح المفتح   ني   بن   لمرض النف رس،  رلأ الج  ر لتلر كر

فيأ الي    يفويي     ب ي ها     (Uric Acid)لت نجبي ي ية، اهتفت  حما الي هيك
ح فأ المفتح .   تتر  

ىرر ا حتلة لتلع    رلأ  رلأ ة ق  ت ي من  الس    ، بن  ت تل    ر  رت ذفك   ب دف إل؛  
كتلتأ ير فأ  فهأ تؤ ر فأ ممد  ن احأ الصدة، الموتك  الصدد ة ااىرع،
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 م  ة الددتة لوي    ت ،  غيرهت رلأ ،  الم اج،  فرم ا نجتب ،الاص  ة
 .(1 التأ لا حصر لهت الموتك 

من ة  حيد     كمت ب نتو  ها ة  بمدة بن المدته المب  ة  اح ة رلأ المسنعت  لبس  
و فأ ت ريرهت  إن  الع    رلأ ال رع  الم ن الريددة فأ ال ا و اا  ع رلأ:"نص 

كتلدف هندت ت ام  حع  ة فأ الدص    ب؛ ردته شرب نظدفة، فدضرر النتس 
لبت م  إل؛ المدته الغتزية،  المور  ت  السيرية،  هرا رلأ بك ر المسنعت  فأ 

من ة،  زيت ة ال زن".   الس  
  حث ال الثالم

منَة   ن"اع جراحات السِ 
 ت"يئة: 
م  الريت ييية،   ت حييي  العبميييتء إلييي؛ بن اليييرمد1331فيييأ  اشييينرلأ  يييت   

ييمن ة المفرطيية    ب  ييية ت بييدص الوييهدة،  تغييير السييب   لا تفجيي و فييأ رييرض الس  
حيييد إن اهتيي ا  اليي زن لعيي  الييرمدم  يي   زيت تيي  هيي  ال ت يي ة،  هنييت كتنييو ن ريية 

من ة.   الانر    الا ترا  العتلمأ لجراحت  الس  
ييمن ة فييأ ب اىيير ال ييرن المت ييأ  ا ييتا ر و هييرا  قيي  ظهيير  مراحييت  الس  

هييره الجراحييت   ن ييتم اليي زن ال ا يي ،  بحييعدو رييلأ بك يير العمبدييت  الجراحديية 
التييأ تجييرع   رد ييت فييأ ال لايييت  المتديي ة ااررييديية  الغييرب،  يي   بحييعدو الديي  
يمن ة  اا ملأ  اا ر  رلأ بم  ف ي ان الي زن ال ا ي ، ىتحية لميلأ يعيتن ن ريلأ الس  

 المفرطة.
ييييمن ة   يييييلأ الك ييييير رييييلأ الجراحييييت  هييييرا  قيييي  تعيييي    بنيييي ا  مراحييييت  الس  

الماتبفيية  حيييد إن  لكيي  مراحيية ريينهم ىصت صييهت  رمي اتهييت الاتحيية  هييت،  رييت 
زلنييت ننتظيير  ميي   الم ييي  رييلأ الجراحييت  رييت  ا  الرييح الجراحييأ  التجميبييأ فييأ 

 تر ه  تدسيلأ رستمر. 

                                                 
(1) webteb.com/cancer/diseases   ::585الغراء  التغرية، لعن  الرحملأ رصد ر، / يراج. 
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ييمن ة ريي  الجراحييت  الم  يي دة، ر يي    قيي  كتنييو   اييية بنيي ا  مراحييت  الس  
الييي ه ن ف يييع،  التيييأ رييي  ال قيييو اكتويييفو المرامعيييت  الرندييية شيييفع  ا تئصيييت  

 الجراحدة  م   الع    رلأ اا يراه،  الآ يته الجتنندية الارييرة لهيت  بي؛ حيدة 
ا نستن  لرا تم  الت قن  لأ إمرا هت ر  ال قو.  ذلك إلي؛ متنيح بنهيت ليم تد ي  

يمن ة المفرطية،  زييت ة الي  زن، فكتنيو اله   المرم  رنهت،  ه  اليتابص ريلأ الس  
نتت جهييت ر  يي دة  رؤقتيية،  يي   فييأ الك ييير رييلأ الدييتلا  لييم تظهيير نتييت ج رييلأ 
ااحيي   ليييرا ا ييتمر الريييح الجراحييأ فيييأ العميي   الترييي ير حتيي؛ ال حييي   إلييي؛ 

من ة ااك ر فت بدة  التأ تد   اله   رنهت لوي    ري     بدم.   مراحت  الس  
ييمن ة ال مفرطيية رييي ة رهميية فييأ  لتنيي    مبدييت   مراحييت  الييتابص رييلأ الس  

 ييتلم التاسييدع  التجمييي   انيي   تييدل لبمييريا الاىتدييته اافضيي   اانسييح ليي ، 
 لدتلتيي  الصييددة،  نظييت  ه تيييلأ حدتتيي  رييلأ  يييلأ ممديي  النيي ا   المتتحيية،   بيي؛ 
الرنييييييح المايييييتص  يييييرض كتفييييية بنييييي ا  الجراحيييييت   بييييي؛ الميييييريا،  رنتقوييييية 

، وفيما يل  اافض  رلأ  ينهمإيجت دت    بندت  ك   اح ة  ب؛ ح ة  لاىتدته 
منَة المختلفة:    ن"اع ل راحات السِ 

منَة الم"ضعية )عملية شفط الده"ن(:  -1  مبديت  جراحات التخلص من السِ 
ييمن ة التييأ تييم انتوييتههت فييأ  ييمن ة الم  يي دة كتنييو ب   بنيي ا  مراحييت  الس   الس  
 رصر  الي    ااىيرع،  هيأ ععيتهة  يلأ إميراء شيفع، ب  ا تئصيت  الي ه ن 

رلأ رنر ة رد  ة لتلجسم، ر   رنر ة العرلأ  الظهر  الرها يلأ، لرلك نج  
ييييمن ة الم  يييي دة هييييره لا تنت ييييح بو حتليييية، فهييييأ تنت ييييح  بن  مبدييييت  الس  
حيييتلا  الييي زن ال ا ييي   يييلأ الدييي ، فهيييأ رنت يييعة احيييدتب اا زان الرند دييية 
من ة يربح الرنييح القديت   يععا  بك ر  لرا قن  ى ض بو رلأ  مبدت  الس  

 . (1 الفد حت ، ر   قدتس ال زن،  قدتس نسعة ال ه ن فأ الجسم،  هيرا
  

                                                 

(1) health/diseases. webteb.com/woman-   
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  ما عن كيفية إجراء همه ال راحة:
تييييتم العمبديييية تديييييو تييييأ ير تاييييي  ر كبييييأ ب  ر  يييييعأ،  يييييتم ب لاا تعيييييييلأ 
الم ا يي  التييأ  فييرا  شييفع اليي ه ن رنهييت،  قيي  تفر ييم   ا يير  بيي؛ الجسييم  لتد  يي  

لمنر ييية المديي  ة لمدبيي   ربديييأ يسييت و فيييأ رنييتط  شييفع الييي ه ن،  ييم تد ييلأ ا
كميتيي  اليي هلأ المييرا  شييفر  لتبييييلأ اليي ه ن  تسييهي  شييفرهت،  ييم  ييتم  ميي  فتديية 
ا فأ الجب ،  فأ الميتن المرا    م ،  رلأ ى   هره الفتدة ت ى   حغيرة م ا
بنن  ة الوفع ر حبة لجهتز شفع ق و،   ن رت تتدر  هره اانن  ة إلي؛ ااريت  

 نهت تفكك ال ه ن،  م يمتصهت مهتز الوفع. الابن فل
 كمدية اليي هلأ التييأ يميييلأ إزالتهييت فييأ العمبدية ال احيي ة تتييرا س رييت  يييلأ بليين 

  ىمسمت ة  نتدمتر ريعح إل؛    ة آلا   نتدمتر ريعح.
 رييلأ رسييتج ا  هييره العمبديية ح ييلأ المنر يية المديي  ة لسييت   يسييت   فييأ 

 . انقعتض اا عدة ال ر ية  لت بي  الن يف
 مزايا همه ال راحة وعي"بها:
  ما عن مزايا همه ال راحة:

تتسم  مبدة شفع ال ه ن فأ المدتفظة  بي؛ تنت ي  الجسيم، كميت بن لهيت 
ييي   ب ييير فيييأ ت بيييي  ا حيييتلة لتلمفتحييي   الظهييير النتشيييئة  يييلأ تيييراكم الييي ه ن،  تفع 
ا فيأ حتلية السيمنة المر يدة، ىتحية إذا ب ير  الويد   المتراكمية  ت رسيت  ا   ما
 ب؛ ال بح،  تسننو فأ ا حتلة  ععا اارراض، كتلضغع،  السيير،  زييت ة 

 الك لدستر  .
  ما عي"  همه ال راحة:

ا إلا بن  فعبيييي؛ الييييرغم رييييلأ بن المضييييت فت  لعيييي  هييييره الجراحيييية نييييت هة ميييي ا
المريا ق  يعتنأ رلأ الت ه ،  الك رت  المؤقتة التأ يميلأ تاددفهيت  يلأ طريي  

تغع لع ة ب ت د ،  قي  تظهير مبرية    تسينح انسي ا  الت لدك،  اهت اء لعتس  
فأ رجرع ال   إل؛ ال بح ب  الر ية،  المويأ رعتشيرة لعي  العمبدية ي يأ ريلأ ذليك، 
 ه مييت ت بيي  الجراحيية ا حسييتس فييأ اارييتكلأ التييأ تييم شييفع اليي ه ن رنهييت  نتدجيية 
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لتميييي   لعييييا االدييييت  العصييييندة الصييييغيرة،  لكييييلأ فييييأ رعظييييم الدييييتلا  يعيييي   
 .  (1 ند دات ررة بىرع لع  ح الأ    ة بشهرا حستس ط

  ما عن الح م الهرع  لإجراء همه ال راحة:
 فقد ذكر الفقهاء ح م الأال بقصد السمن:   

 الميربة إذا كتنيو تسيملأ نفسيهت فقد جاء ف  الفتاوى الهندية ما نصِه: ) 
 .(2  (ل  مهت ف  لأس ل 

 بشيييعته ذليييك امييي   اريييربة تأكييي  الفتييييووجِِِاء فِِِ  فتِِِاوى قاضِِِيخان: ) 
 . (1 (السملأ.....قي   لا لأس ل  رت لم تأك  ف   الوع 

ِِا: )  يجيي ز الد نيية لبتيي ا و لبمييربة  غيرهييت  كييرا الد نيية اميي  وجِِاء  يبً
 .(2 (اله ا   ان اله ا  إذا فد   ؤ و إل؛ الس 

إذا نظرنيييت إلييي؛ هيييره النصييي م فلننيييت نجييي  بن تعييي    قييي ا  الجسيييم  تنيييت   
 رتنت   نهت ب  الت ا و مت   رت لم  ؤ  إل؛  ره. ااطعمة ب  لتلا

قالِِت:"  رادت  -رضِ  ن عنهِا -ويؤكِد ذلِك مِا روتِه السِيدة عائهِة
فلِم  قبِل عليهِا بهِ ء ممِا  -صلى الله عليه وسلم - م   ن تسِمن ِ  لِدخ"ل  علِى رسِ"  ن

 . (1 بالريب فسمنت عليه كأحسن السمن" (5 تريد حتى  يعمتن  الق اء
2- ِِ  تييتم هييره الجراحييت  رييلأ ىيي   منَة المفريِِة: جراحِِات الِِتخلص مِِن السِ 

إمراء تغييرا   ب؛ الجهتز الهضمأ لبمريا  لمست  ت   ب؛ ىستهة  زن  
يمن ة المفرطية،  تتني   هيره الجراحيت   ييلأ بك ير ريلأ  ال ا  ،  التعيتفأ ريلأ الس  

 ، كالآت : ن  ،  يتسم ك  ن   لاصت ص  رمي ا  ىتحة ل 
 تسمى بالم ازة المعدية وت "ي  المعدة:  ولًا: عمليات تكميم المعدة، و 

                                                 
 .128راحة التجميبدة، /الج (1)
 .5/151الفتت ع الهن ية، ج (2)
 .1/221فتت ع قت داتن  هتر  الفتت ع الهن ية، ج (1)
 نفع المرم  الست  . (2)
 .5/221رعر  ،  فأ الصدتس بن  الادته، ال اح ة ق تءة. لستن العرب، ج الق اء: (5)
 .2/15(، ج1321م لتب فأ السمنة، هق -كتتب الرح -بىرم  ب    ا   فأ  نن  (1)
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 تم تكمدم المع ة لتلمنظته، حيد ت ب ص حجيم المعي ة عملية تكميم المعدة:  - 
يييت يجعييي  الميييريا يويييعر لتلويييع  لعييي  تنت لييي  كمدييية 32ليييأك ر ريييلأ  %  رم 

ا رلأ الرعت ،   تلتتلأ  دمتص الجسم  يعرا  حراهيية بقي   ان  حغيرة م ا
لمعييي ة  الجييي ء العبييي و ريييلأ اارعيييتء ال قد ييية، كميييت الرعيييت   تجيييت ز رعظيييم ا

 ييييتت بص الوييييهدة ه مييييت   ييييت ة الترتيييييح اليييي اىبأ الييييرو  ييييؤ ر  بيييي؛ إفييييراز 
(،  هيي  الهرريي ن الييرو يجعبييك (ghrelinالهرر نييت ، ر يي  هرريي ن مييريبيلأ 

توييعر لييتلج  ،  ريي  ذلييك فييلن الجينييت  التييأ تع يي؛ لدجييم الندضيية قيي  تمتيي  
 .(1  ب؛ رر ال رلأ

 كيفية إجراء همه العملية، فكما يل :  *  ما عن
  تم تد ي  الج ء العب و رلأ المع ة إل؛ ميعة حغيرة لدجم الندضة. -1
  تم قر  اارعتء ال قد ة  ير ع بح  بطرافهت لجيعة المع ة. -2
(،  هييرا y ييتم إ ييت ة ه ييع الريير  الآىيير إليي؛ اارعييتء ال قد يية  ىبيي  شييي   -1

الج ء العب و رلأ اارعتء ال قد ة،  ب؛ يسمل لبغراء  تجت ز رعظم المع ة   
،  ا فييرازا  (2 الييرغم رييلأ ذلييك  ت احيي  إنتييتج  صييت ر المعيي ة،  ا ن يمييت 

ااىرع ال زرة لعمبدة الهضم،  هيره تصيح فيأ اارعيتء  تابيع ري  المي ا  
 (. yالغرا دة  ملأ قتلح 

،  ت نديية اليي  ل (1 ت نديية التكمييدم العيينييأومِِن  ِِ"ر هِِمه التحسِِينات: 
يييت لبغتيييية،  لا ي ييي   فت  ديييت ، فدسيييتا   الرنييييح ىييي   هيييره الت نديييت  رنظيييته ا  قد  

إلا    ل فتدت  حغيرة ف ع  رم ت ي ب  رلأ آلا  رت لع  العمبدة التأ يوعر  هت 

                                                 
   .ar.wikppedia.org/www marefa.org رام    (1)
ِِِِات: (2) ععييييتهة  ييييلأ  ر تينييييت  تفسييييهم فييييأ تسييييري  حيييي  ل التفييييت    الكدمدت ديييية  اىيييي  الا يييييت.  الإنزيم

www.livescience.com,retrieved17.edited-04-2020 
ععييتهة  ييلأ تكمييدم المعيي ة رييلأ ب ييف  العيينييأ،  هييأ  مبديية  ييهبة   سييدرة،  تسييته    كمِِيم ال  ينِِ :الت (1)

بك يييير اارييييتكلأ رويييييبة،  تتمييييي  هييييره الجراحيييية لعيييي    ميييي   بو ب يييير لبتيييي ى  الجراحييييأ  بيييي؛ الجسييييم. 
drheshamabdalla.com/services .                                                                     

              

http://www.livescience.com,retrieved/
http://www.livescience.com,retrieved/
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المييييريا،  الييييتابص رييييلأ النيييي لت   الويييي    الم  جيييية التييييأ تع يييي؛  بيييي؛ لرييييلأ 
 .المريا لع  العمبدة

ييي  ا تئصييت  ميي ء رييلأ حجييم المعيي ة  تييتم  مبديية تكمييدم المعيي ة  ييلأ طر 
% رلأ الدجم ااحبأ،   تلتتلأ ر  حغر حجم المعي ة،   ي   82يست و ت ريع ت

إفراز هرر ن الجريبيلأ "هرر ن الج  " للأ يوعر المريا لتلج   ك ير ا،   تلتتلأ 
يأكيي  كمدييت   بقيي ،   تلنهتييية ياسيير  زنيي  ال ا يي ،  ييينجل فييأ تد ييي  ه فيي  فييأ 

 إمراء العمبدة. 
ت فييأ  مبدييت  هيير يي ُّ  مبديية تكمييدم المعيي ة هييأ العمبديية ااك يير شييي    ا  تفع 

ييمن ة فييأ ال قييو الدييتلأ،  ِِدة  سِِ ا ، مِِن  همهِِا:الس   ِِك لع بن  إمييراء  ويرجِِ: ذل
ييت ي بيي  رييلأ الآ ييته الجتننديية السييتل ة   مبديية تكمييدم المعيي ة بحييعدو لتلمنظييته  رم 

 لأ راتطر  ب؛ المريا. لعمبدة ه ع المع ة الجراحدة،  رت كتنو تتسنح فد  ر
 *مزايا همه ال راحة وعي"بها:

فهيره الجراحية هيأ اا يه  فندايت ريلأ  ما عن مزايا جراحة تكميم المعِدة: 
مراحييية المجيييتزة المع يييية  انهيييت لا تتربيييح ريييلأ الجييير اس إ يييت ة إهفيييت  بمييي اء ريييلأ 

ت اارعييتء إليي؛ ر اقيي  م  يي ة فييأ ال نييتة الهضييمدة، الد يعيية العم  ييية التييأ ياب هيي
إمراء الكم هأ بق   فر ة لبتم   لتلم تهنة لتلد يعة التيأ تع يهيت مراحية المجيتزة 
المع ية.  توير ال ها ت  إل؛ بن تكميدم المعي ة قي   يؤ و إلي؛ ف ي ان الم يي  ريلأ 

 ال زن،  تدسيلأ السدررة  ب؛ الج   رلأ ه ع المع ة. 
راء ف يي  لا  يين ص اليي زن فييأ هييره الجراحيية ر تهنيية لييلم مِِا عِِن عي"بهِِا: 

مراحة المجتزة المع ية،  لكلأ الم تهنت  ال قد ة لدسو رتتحة لع  فيأ ظي   ي   
تييي فير  دتنيييت   بييي؛ المييي ع الر يييي  حييي   مراحييية تكميييدم المعييي ة، ر ييي  مراحييية 
المجتزة المع ية فلنهت لا همعة فيهت  إذ لا   ا  هرا ا مراء تجريندات،  للأ يعرأ 

ر؛ ى رت  التأريلأ  من .   ممد  ر    
تم تر ير مراحة المجتزة المع ية فأ نهتية الستيندت  لع  م ازة المعدية: ال- 

بن لاحييح الجراحيي ن بن المر يي؛ اليير لأ بميير ا مراحيية رمت بيية لب رحيية فييأ 
 المع ة ىسر ا رلأ  زنهم. 
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 * ما عن مزايا وعي"  جراحة الم ازة المعدية، فكما يل : 
را يي  هييره الجراحيية يف يي  المييريا لعيي  إممزايِِا جراحِِة الم ِِازة المعديِِة: 

ال زن لسر ة ىي   ري ة تصي  إلي؛  يتريلأ لعي  الجراحية،  الك يير ريلأ المر ي؛ 
 يين ا  ب  بك يير، 12% رييلأ اليي زن ال ا يي  لميي ة 82إليي؛ 12يدييتفظ ن  بيي؛ ف يي ان

ييييمن ة فت بديييية فييييأ  يييي ج ب  تدسيييييلأ  يييي ف بك يييير مراحييييت  الس   فتلمجييييتزة المع ييييية تفع 
ييمن ة رييلأ  إمييراءا  التر ييي ، لا  ييدمت لتلنسيييعة الموييتك  الصييددة المرتعريية لتلس  

% ريييلأ 72ل شيياتم الييير لأ يعييتن ن ريييلأ ريييرض السيييرو  حييييد يفوييف؛ حييي الأ
  رر ؛ السيرو رلأ الن   ال تنأ الر لأ ىضع ا لهره العمبدة.

فدعتنييير إميييراء مراحييية المجييييتزة  مِِِا عيِِِ"  جراحِِِة الم ِِِازة المعديِِِة: 
ح ريييلأ  مبديييية المع يييية،  ييي اء ريييلأ ىييي   مراحيييية رفت حييية ب  لتلمنيييتظير بحيييع

 بحدتن ييت تنريي و  بيي؛ رعيي   بكنيير رييلأ  تر ييي  المعيي ة التييأ  ييأذكرهت لعيي  قبييي ،
يييت لتهتفييت  ىرييير ن ييص الفيتترينيييت ،  المعيييت ن،  المضييت فت ،  هيييأ تييرتعع بيض 

 .(1   التأ ق  تتربح ريم    غرا دة ر ع الددتة
ِِِ"لا   -ج   ِِا مِِا يسِِمى هِِما الإجِِراء بِِِ انِِد ب -جراحِِة ت "يِِ  المعِِدة، غالً 

lap- pand:"  بو ه يييييع المعييييي ة  نسيييييعة لا يييييم المنظ رييييية التجتهيييييية
المستا رة فأ الجراحة،  التأ تتم  لأ طري  المنظته،  هأ تدصر كمدة 
الرعيت  التيأ يمينيك بن تأكبهيت  يلأ طريي    ي  حب ية قت بية لبتعي    حي   
 فتدة المع ة لتلم تهنة ر  مراحة المجتزة المع ية، فلن  هره العمبدية ب يه ،

 تدمييي  رايييتطر بقييي  لبمضيييت فت  الف هيييية التيييأ تتبييي  العمبدييية، لكيييلأ كمدييية 
ال زن الرو يفف    يعتم   ب؛ ر ع ق هتك  ب؛ اتعت  نظت  غرا أ لع  ذلك. 
فم    إذا ا ت   بن تنهميك فيأ غيراء ذو  يعرا   حراهيية  تلدية ريلأ الني   

ية  بيي؛ ال ييتنأ البيييلأ ب  السييت  ، ر يي   اايييع كييريم، ب  المويير  ت  السييير 

                                                 
(1)  .health/diseases. webteb.com/woman-   
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 يني  الم يت   فيلن الدب ية تسييت     بي؛ الويع ه لتلويع ،  تجنعيك ا فييرا  
  .(1 فأ تنت   الرعت 

فتيتم    ي  حب ية  ييبدي ن  ما عن كيفية إجراء جراحة ت "ي  المعِدة: 
، ي ييي  حجييم المعيي ة إليي؛ غرفيية حييغيرة فييأ اا بيي؛ ريي  (2 لدجييم حيي الأ   حييتيلأ

هيييتز الهضيييمأ،  يمييييلأ تعييي    حجيييم فتدييية فيييأ اا يييف  ندييي  لقدييية المعييي ة  الج
الدب ة  لأ طري  ح يلأ ب   يدح المديته المتلدية، ريلأ ىي   رنفير ري ه   تديو 
يي  ليييتريرا  ييتم إ ىتلهييت  نيير شيي     حييغيرة،  الجبيي  رعتشييرة   ا ييرة رنظييته رف  م 

  لتلم تهنة للمراءا  ب    كتلمجتزة المع ية.
 * مزايا همه ال راحة وعي"بها:   
  تسيييتغر  هيييره الجراحييية  قت يييت بقييي  فيييأ غرفييية "يِِِ  المعِِِدةمزايِِِا جراحِِِة ت  -

 . العمبدت 
فتدي ل رضيت فت  بقي  لعي هت،  يمييلأ إزالية  ما عِن عيِ"  هِمه ال راحِة:  -

ا،   الدب يية إذا ليي   ااريير،  قيي  يديي ل قييأء إذا مييرع تنييت   الرعييت   ييريعات ميي ا
ا، كمت يميلأ لدب ة السي بدي ن بن ب  كتنو الفتدة فأ ب ف  العرلأ  د ة م ا

تن ل  رم ت يستب   مراحة بىرع،  هنت  رعب ريت  بقي  حي   تيأ يرا  العمبدية 
 .  ب؛ الم ع الععي 

تن سييم  مبدييت  تد ييي  ثانيًِِا: عمليِِة تح"يِِل مسِِار المعِِدة بالمنظِِار: 
،  الفييير   ينهميييت (1 رسيييته المعييي ة إلييي؛ التد يييي  الك  يييديأ،  التد يييي  المصيييغر

 اتجته رسته المع ة الرو  تم تد   ه  ف  ت لن     رم  إل؛ ىر ا  إمراء العمبدة
                                                 

(1)  .ar.wikppedia.org/www marefa.org. 
  رعجيييم البغييية العر دييية 1/1211ت ييي ه لم ييي اه ا  هيييت  فيييأ اليييي   نييي  ا نسيييتن. الصيييدتس، ج الب" ِِِة: (2)

 .  1/211المعتحرة، ج
م المع ة،  ت بي  كمدية الارتصيتم لتد يي  ف ي ان الي زن، ععتهة  لأ  مبدة ت بي  حج التح"يل المُصضر: (1)

ف ييي ان الييي زن  بييي؛ المييي ع  ومِِِن  هِِِم مميزاتِِِه: هييي  نييي   م  ييي  ريييلأ  مبديييت  تد يييي  رسيييته المعييي ة. 
. الر ييي ،  ت بييي  ال قييو،  التايي  ر الجراحييأ،  ت بيي  رييلأ هرريي ن الجيي  ،  تسييت    بيي؛ الوييع ه لتلوييع 

ِِِِِِِمنَة والمنظِِِِِِِِار. مركِِِِِِِز الاستهِِِِِِِار  الِِِِِِِِدكت"ر/ محمد الزيتِِِِِِِاو   Jordan  ل راحِِِِِِِِة السِ 

sleeve.com/catid-17.htm 
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العمبدة. فم    نج  بن اتجته رسته المع ة فأ  مبدة تد ي  المسيته الك  يديأ 
ْ لأ،  يييم ه يييع الجييي ء العبييي و ريييلأ المعييي ة رييي  ب    ييييي ن  ت سيييدم المعييي ة إلييي؛ مييي ء 

،  م ه ع لتقأ اارعتء  ال قد ية ري  اارعتء ال قد ة لينت   الرعت   يست ر  هت ب لا 
  الج ء ال تنأ رلأ المع ة.

كمييت ب نتييو االدييتل الرنديية التييأ بفمريييو  بيي؛ المئييت  رييلأ الدييتلا  رييلأ 
ييلأ ىضييع ا لعمبديية تد ييي  المسييته لبمعيي ة  راتبيين     العييتلم بن نسييعة كنيييرة رم 
ح  ف ا نفع رع لا   نتت ج رلأ ىضع ا لعمبديت  تكميدم المعي ة  ني رت تيم  قديتس 

 ين ا   بك ير ريلأ تي اهيخ إميراء العمبدية. كميت 12 ج لعي  رير ه ر تهنة تبك النتيت
% ريلأ الي زن ال ا ي  لبجسيم فيأ آىير 7ب نتو بن المر ؛ الر لأ ف ي  ا ريت يسيت و 

شهر قن  إمراء  مبدة تكمدم المع ة تك ن فترة ل ت هم فأ المستوف؛ لع  العمبدة 
 بقصر،  يد   ن ف  ان ت لب زن ال ا   لوي   بكنر. 

فهيأ تيتم  يلأ طريي  تج  ية المعي ة  "يِل المسِار المصِضر: ما عملية تح
إل؛ م ء  كنير  تم ا تئصتل ،  الج ء ااحيغر  يتم ه ري  ري  الجي ء ااىيير ريلأ 
ير  يت يفف س  اارعتء ال قد ة  ليتم هضم الرعت  رلأ   ن  مبدة ارتصتم  قد ة  رم 

  ىستهة ال زن  ال ه ن لع  العمبدة.
ي ُّ  مبدية  نيت أ الت سيدم بحي  التقسِيم: عملية الساس   و ثنائ   ثالً ا: تفع 

ييمن ة  التييأ تييم العميي   بيهييت رييؤىر ا   لمعتلجيية لعييا السييبندت ،  بهييم  مبدييت  الس  
 اا راه النتممة  لأ  مبدت  التكمدم  تد ي  المسيته  ليرلك نجي  بن ىري ا  
 مبدييت  الست ييأ تيي رج  يييلأ ىريي ا   مبديية التكمييدم،   مبديية المسييته، بو تييتم 

قص رسيتحة كنييرة ريلأ المعي ة تتعي ع الييييييي :  حدهما: رلأ ى   إمراء لأالعمبدة 
تد ييي  رسييته الجيي ء المتع ييأ رييلأ المعيي ة ريي  اارعييتء ال قد يية . وال ِِان :  82%

لع  ىب  تج يف  ير ع  يينهم،   هيره الرري ية  يتميلأ الميريا ريلأ ىسيتهة  زني  
ييييت لا  ييييتم %،  ب12ال ا يييي ، فهيييي  يمتبييييك حجييييم رعيييي ة حييييغير لا  تعيييي ع اليييييييي  يض 

ارتصييتم طعتريي  لوييي    قييي   حيييد  تديي   الرعييت  ل رعييتء رعتشييرة،  كييرلك 
يمن ة المفرطية  يفد     الميريا ه في  المرمي  ريلأ إميراء  مبديت  اليتابص ريلأ الس  

  زيت ة ال زن ال ا  . 
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 مزايا همه ال راحة وعي"بها:
 مزايا همه ال راحة: 

 ييت ة ف ييع رييلأ  22  ريير ه الايير ج رييلأ المستوييف؛  العيي  ة إليي؛ المنيي   لعيي -1
 ر    إمراء العمبدة. 

 الع  ة إل؛ العم   رمته ة الددتة الي ردة ى   ب ن  يلأ ف ع.  -2
 غدتب  م   بو ن لت  ب    رت  فأ ر اق  الو    الجراحدة.  -1
 % رلأ  زن الجسم ال ا   ى   ر ة قصيرة. 82 -%12ف  ان   -2
 ن   ال تنأ.المستهمة فأ تدسيلأ حتلة رصت أ  اء السيرو رلأ ال -5

  ما عن عي"  همه ال راحة: 
 ق  تسنح  مبدة الست أ ح  ل لعا المضت فت ، رنهت 

 الن يف.  -1
 الموتك  المتعب ة لتلتا  ر.  -2
 التسريح المع و. -1

 يميييييلأ تجنييييح تبييييك المضييييت فت   ييييلأ طرييييي  اىتدييييته الجييييراس الكيييينء 
ا كنيييراا رييلأ العمبدييت  النتمديية، لت  ييتف ة إليي؛ حييتحح الانييرة الييرو بمييرع  يي  ا

 ر هة إمراء هرا الني   ريلأ العمبديت  فيأ المستويددت  المتاصصية،  المجهي ة 
 لأح ل الت ندت  الجراحدة.

ِِا: هييره العمبديية تاتبيين قبييد    ييلأ الجراحييت  عمليِِة بِِال"ن المعِِدة:  رابعً
الت بي ية  انهت لا تتربح ت ى   مراحدات، حيد تتباص فكرتهت فأ إ ىت  لتل ن 

لمدبيي   ربدييأ، ب  غييتزو  كييأ يدتيي  رسييتحة رييلأ المعيي ة  إليي؛ المعيي ة  ييم ربييؤه
ت.    يجع  المريا يوعر لتلارت ء  ريع 

هرا  ق  ب نتو ال ها ت  العبمدة المدت  ة بن المر ؛ الر لأ بفمريو لهم  
يييمن ة الييير لأ ليييم تجييير لهيييم  هيييره الجراحيييت  ي دوييي ن رييي ة بطييي   ريييلأ رر ييي؛ الس  

دسيلأ لي  هم ااريراض التتلدية % رينهم ي دوي ن حديتة بفضي   تت35مراحة،  بن 
  نسح  راتبفة، رنهت  

 %.37إل؛  82ت قن النفع ب نتء الن    تدسلأ  نسعة -1
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 %.37إل؛  82فأ المروء  تدسلأ  نسعة (1)اهتجت  الدترا -2
 %.81إل؛21برراض الر رتتي   تتدسلأ  نسعة  -1
 %.32إل؛ 52اهتفت   غع ال   ياتفأ ب   تدسلأ  نسعة -2
% 72لييرو غتلع ييت رييت ياتفييأ ليي  هم  إذ إن  رييرض السييير رييلأ النيي   ال ييتنأ ا -5

ييت رنيير رسييتء  يي   العمبديية  ت حييي   ريينهم ت قفيي ا  ييلأ بىيير  يي ج السييير تمتر 
اارعتء(، بو لع  العمبدة رعتشرة،  حت؛ قن  بن  ن ص  زنهم   السنح فأ 
ذلييك غييير رعيير  ،  لكنيي  نييتتج  ييلأ ت حييي  اارعييتء،  الابيي  النييتتج  ييلأ 

 ارتصتم النو يت   ال ه ن. 
إضافة إلى ما سب   حببتُ  ن  شير إلى الابتكار ال ديِد للِتخلص مِن 
ِِمنَة،  و مِِا  ِِمنَة دون جراحِِة، وهِِ  الك سِِ"لة المبرم ِِة فِِ  عِِلاج السِ  السِ 

 يُسمَّى بِِِِِ )الك س"لة المكية(. 
اتج  العتلم فأ الآ نة ااىيرة إل؛ تر ير ت ندت   ح   ة  بك ير برتن يت   ف  

يييييييي  من ة  بييييييي؛ اليييييييتابص رييييييييلأ  زنهيييييييم ال ا ييييييي    ن بلييييييييم، لمسيييييييت  ة رر ييييييي؛ الس  
من ة المفرطة فأ  ب  رضت فت ،  هأ الكعس لة المنررجة  لمست  ة بحدتب الس  
يمن ة  الع  ة إل؛ رمته ة حدتتهم لوي   طندعأ   ن ال قي   بريت  رضيت فت  الس  

 المفرطة    اقنهت. 
يمن ة،  رلأ بحي ل الت نديت  فيأ  ي ج )الك س"لة المبرم ة(هرا  تعتنر الس  

 ق  قت  ط ب مترعة"هتهفته " لأررييت  تر يرهيت لعي   ي ة  ين ا  ريلأ االديتل 
  التجتهب. 

 ولعلنا نتساء :   
 ما الك س"لة المبرم ة؟ وما يريقة استعمالها؟  -2
 من المري  المناسب لاستخدامها؟  -6

                                                 
يدي ل  ني رت تنت ي  ردت ييت  المعي ة إلي؛ الميروء،  يتسين ح فيأ شيع ه حيته  فيأ الارت اع الحمبِ :  (1)

-sciencophelia.com/2020الصييي ه  العنييي   نتدجييية حيييع   الدميييا المعييي و ىييي   الميييروء. 

06/blog-post-12 htm .   
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 من  فبل يبيب لإجراء تناو  المري  للك س"لة المبرم ة؟  -1
  س"لة بعد استخدامها؟ ايف تُزا  همه الك -1

 ما مميزاتها؟ وما نتائ ها؟ وما مخايرها؟ -10
هيأ ا تكيته م  ي  بف يدف  ولًا: الك س"لة المبرم ة )الك سِ"لة المكيِة(: 

من ة،  هأ لا تاتبن فأ الدجيم ك يير ا  يلأ كعسي لا   رؤىر ا إل؛ ىرع   ج الس  
 . المضت  الدي و 

ى  الكعس لة،  رلأ  م ي     تم     لتل ن  ا  ثانيًا: يريقة استعمالها:
الرنيييح  ر رهييت لييأنن ب هفديي   ط ييي  لمسييت  ة كمدييت  كنيييرة رييلأ المييتء ييفييأ 
لدصيي  إليي؛ رعيي ة المييريا،  يتأكيي  الرنيييح رييلأ  حيي   الكعسيي لة إليي؛ ريتنهييت 

،   ن   ح   الكعس لة إل؛ المع ة  تميلأ (1)الصددل لت تا ا  ااشعة السيندة
رب  رلأ  يت   راصيص لهيت فيأ 122 -552الرنيح رلأ ر ء العتل ن لد الأ 

بق  رلأ  ور  قت   لت تا ا  ااشعة السيندة ررة بىرع   ن ا تا ا  التا  ر، 
  بىير ا   ي  الرنيح اانن ب لسه لة  لأ طري   دع  ىتهج فم المريا. 

هييرا  قيي  تميييلأ العييتح  ن رييلأ تصييمدم العييتل ن لوييي   رنت ييح   حتيي؛ تع يي؛ 
  ن الوع ه ليأو بليم، ب  التعيرض لمضيت فت .   اى  المع ة لم ة به عة بشهر

  عيي  انتهييتء هييره الميي ة  ييتم إفييرا  ردتيي ع العييتل ن  الييتابص رنيي  لس  يية، رييلأ 
ىييي   إفيييرازا  الجهيييتز الهضيييمأ   ن بو رضيييت فت ،  هيييره الكعسييي لة تييين ص 

 . (2)كيب  مرار ت رلأ  زن الجسم 22 -15ال زن رلأ 
 .( elipse palloonلة المكية)ثالً ا: المري  المناسب لاستخدام الك س" 

يفويييتر  لعيييا اارييي ه فيييأ المر ييي؛ الييير لأ  ريييي  ن ا يييتا ا  الكعسييي لة 
 الركدة  لبتابص رلأ ال زن ال ا  ، رلأ  يلأ هره اار ه رت يأتأ  

                                                 
هييأ نيي   رييلأ بنيي ا  الرتقيية الكهر رغنتطدسييدة، ب  ا شييعت  الكهر رغنتطدسييأ،  هييأ  عة السِِينية:الأشِِ (1)

تويييييييييييييييييييتهر ل ييييييييييييييييييي هتهت  بييييييييييييييييييي؛ اىتيييييييييييييييييييرا  مبييييييييييييييييييي  ا نسيييييييييييييييييييتن   حييييييييييييييييييي لهت إلييييييييييييييييييي؛ العظيييييييييييييييييييم.  
www.livescience.com,retrieved2018, edited. -11-25  

(2)   .edward mason, m.d."university of lowa 24 sebtember 2015   

http://www.livescience.com,retrieved/
http://www.livescience.com,retrieved/
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كيبييي  مييرا   يييلأ اليي زن الم يييتلأ،  فيييأ 22 -15بن   ييي   زن الميييريا رييلأ  -1
د ة. حتلة ال يت ة بك ر رلأ ذلك فبلأ تمندك لتل ن التاسدع ن  تت ج رفر  

يميييلأ ا ييتا ا  الكعسيي لة لكعييته السييلأ الممنيي    يينهم إمييراء الجراحيية،  كييرا  -2
 ااطفت . 

 رابعًا:  فبل يبيب لإجراء الك س"لة المبرم ة:
" يجيييح elipesلبدصيي    بييي؛ بفضيي  نتيييت ج الكعسييي لة الركديية المنررجييية"

من ة،  وه :  ت افر لعا الور   فأ طنيح الس  
من ة. بن يي ن ل ع الرنيح  -1  ىنرة فأ رجت  ال ضتء  ب؛ الس  
من ة.  -2  بن يي ن ل ي  رعرفة ق ية ليتفة ال  ت   التأ يمينهت ال ضتء  ب؛ الس  
 بن يي ن ل ي  ك ير  رلأ التجتهب النتمدة.  -1
 بن يي ن ل ي  فري  طنأ رتكتر   رمي .  -2
 بن يستا   بح ل الت ندت  الرندة.  -5
 إمراء الكعس لة.  م   المتتلعة المستمرة ر  المريا لع   -1

 خامسًا: كيفية إزالة الك س"لة المكية. 
ت بن   لا يفستا   رعهت بو  elipse)الك س"لة المبرم ة) كمت ذكر   تلف 

  يييبة مراحديية،  يي   ييتم ىر مهييت رييلأ رجييرع ا ىييراج لتلجسييم لرري يية طند ديية، 
  ذلك لع  به عة بشهر رلأ     الكعس لة، حيد تن ب العتل ن فأ اند   حمت 

اارتن الاتم  هت،  م تن ب فأ التدب   الار ج رلأ الجسيم لرري ية طند دية ري  
  .(1 النراز

 سادسًا: مميزات الك س"لة المبرم ة. 
يمن ة المفرطية، تعتنير الكعسي لة المفنررجية   ييبة  ر  تع   طير   ي ج الس  

 وه :  فري ة رلأ ن  هت   ذلك لتع   رمي اتهت،

                                                 
)1(   .info@sarhanobesityclinic.com   

mailto:info@sarhanobesityclinic.com
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ييت لسحصييت دت   ييت    الكعسيي -1 ييمن ة  بيي؛ الييتابص  ف    لة المنررجيية رر يي؛ الس  
 كيب  مرا  رلأ  زنهم ال ا   ى   به عة بشهر ف ع. 15-12رلأ ح الأ 

يييمن ة الييير لأ يجييي  ن حيييع  ة لتلغييية فيييأ النييي ء،  -2  هيييرا ا ميييراء  فنت يييح رر ييي؛ الس  
 .  ب  اتعت  نظت  غرا أ قتس 

 تسييتغر   ا ييتا ا  الكعسيي لة الركديية لا يدتييتج إليي؛ ترتيييح رفسيين  ريي  الرنيييح، -1
  قد ة.  22ال يتهة  قت ت قصير ا،  تنتهأ ا مراءا  فأ غض ن ب  رت ي رب رلأ

تفسييت   الكعسيي لة الركديية فيييأ إن ييتم اليي زن  ييلأ طريييي  تدفييي  الوييع ه لتلويييع   -2
 الارييت ء،   تلتييتلأ ت بييي  كمديية الرعييت  التييأ يميييلأ تنت لهييت فييأ ال معيية ال احيي ة، 

   رلأ المع ة. كمت تعم   ب؛ إلرتء  مبدة ىر ج الرعت
ب ن التاي  ر، ب  التنظيير 51ب نتو ال ها ت  بن   -5 من ة لا يففض   % رلأ رر ؛ الس  

لبتابص رلأ  زنهم ال ا    لرلك كتنو الكعس لة الركدة هأ الد  اار   لتلنسعة 
إليهم، فهأ تتم   ن الدتمة إل؛ تا  ر،  يميلأ لبميريا رمته ية حدتتي  لويي   

  لهت رعتشرة. طندعأ لع  الانتهتء رلأ تنت
تييم تريي ير الكعسيي لة لوييي   قيي و، لديييد يمينهييت قضييتء به عيية بشييهر فييأ المعيي ة  -1

   ن التأ ر لتلعصتها  الهضمدة، ب  المأك لا   المور  ت  الماتبفة. 
 لا ت ميي  بو ىريي هة رييلأ الكعسيي لا  الركديية،  يييتم إمرايهييت لوييي   آرييلأ   ييري ،  -8

ا. فميي    إذا كييتن  ميير  لا يميييلأ ر حظيية المضييت فت  إلا فييأ حيي    نييت  هة ميي ا
ييت  يتييرا س رعيي   كتبيية مسييم   يييلأ12 -17رييريا السييمنة  يييلأ  كجييم/  28 تر 

  فيفنْصل لت توتهة الرنيح الماتص ح   ر ع ق هت   ب؛ 2كجم/   22إل؛2 
 تنت   الكعس لة المنررجة. 

  ميي  ريي  الكعسيي لة المنررجيية رييي ان رييرتعع  ترنييي   ييتم تدميبيي   بيي؛ الم  ت يي    -1
تتلعيية انافييتض اليي زن لرري يية رسييتمرة، كمييت ي يي   الترنييي  لعييا المعب رييت  لم

  الممي ة التأ تست   فأ المدتفظة  ب؛ الصدة  الرشتقة.
 سابعًا: نتائج الك س"لة المبرم ة ) الك س"لة المكية(. 

الكعسيي لة المنررجيية ذا  نتييت ج ق ييية  رضييم نة،  لا   ميي  لهييت نسييعة  ليي  
 ائ ها: ، ومن نت ئيبة فأ فوبهت
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من ة العسدرة.  -1  ال ضتء  ب؛ ال زن ال ا   فأ حتلة ا حتلة لتلس  
 الكعس لة المنررجة تفمي  لأ رلأ الالت ا   نظت  غرا أ.  -2
ت بيي  الكعسييي لة المنررجييية رييلأ احتمتلدييية ا حيييتلة لمييرض السيييير،  بريييراض  -1

 ال بح،   غع ال  . 
  ت ي  الكعس لة الركدة رلأ فرم ا نجتب. -4
 من ة ال  ة لتلنفع. ت ي  رريا الس     -5

 ثامنًا: مخاير الك س"لة المبرم ة. 
يت    ر، فهيأ آرنية تمتر  كعس لة المع ة الركدة لدع لهيت رايتطر شي   ة تفيرك 

 لا تفسيين  ح بو آ ييته متننديية،  لكييلأ قيي  تظهيير لعييا الآ ييته الجتننديية لعيي  إمييراء 
 ومن همه الآثار:  الكعس لة،

 اهتجت  المروء،   عا آلا  المع ة.  -1
   نتدجة تسرب الست   رلأ العتل ن. (1 متلدة انس ا  اارعتءاحت -2
.  ممديييي  هييييره الآ ييييته الجتننديييية يميييييلأ (2 احتمتلديييية ا حييييتلة ل رحيييية المعيييي ة -1

 تفت  هت لتىتدته الرنيح اافض  فأ إمراء العمبدة. 
 الم لب الأو 

منَة  الهرو  ال"اجب ت"افرها ف  يبيب السِ 
 بي؛ بن يميتهس الريح  -صلى الله عليه وسلم -نيأ ه   آ ته  ك ييرة تويير إلي؛ حيرم الن

 -رحمِه ن تعِالى -ومن ذلك ما ذكره الإمام مالِك رلأ ه  بك ر ىنرة  كفيتءة،
  ِابه جُِرح،  -صلى الله عليه وسلم -ف  الم"يأ عن زيد بِن  سِلم:"  ن رجِلًا فِ  زمِن النبِ 

فاحتقن ال رح بالدم، و ن رجلًا دعا رجلين من بن   نمار، فنظِرا إليِه، فزعمِا 

                                                 
 ىي   مي ء ريلأ اارعيتء  وسِب ه:يعنيأ  ي   ىير ج النيراز  الغيتزا  ريلأ فتدية الويرج. انسداد الأمعِاء:  (1)

حيي  ل التفيت  ميي ء رييلأ اارعييتء، ب  اندوييته مي ء رييلأ اارعييتء  اىيي  الفتيي ،  اىي  الجيي ء ااىييير، ب  
 webteb. Com.  ر   الفت  السرو، ب  نتدجة الضغع  ب؛ م اه اارعتء رلأ بنسجة لدددة

ععتهة  لأ ت رس فأ الغوتء الماتطأ لبمع ة،  هيأ بحي  بشييت  ريرض ال رحية الهضيمدة، قرحة المعدة:  (2)
ويِب يِب   . يت 12-52 يلأ رت ي   بك ير، حييد ييي ن انتويتههت فيأ  يلأ   هأ تظهر لوي   كنير فيأ

webteb. Com/ altibbi. Com . 



 

 

 م2222 ل  الأو الجزء  السابع الإصدار الأولمجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بدمنهور العدد 

 

666  

ا:  ي ما  يب؟ فقا :  و ف  ال ب خير يا رسِ"  قا  لهم -صلى الله عليه وسلم – ن رس"  ن
 هرا ح  د رلأ ممبة ااحت  د . (1 " نز  الدواء الم   نز  الداء" ن؟، فقا :

التييأ حيي   رييلأ  بيي   اليي  لأ  اليي ندت،  حييدة  بييم الرييح،  ميي از الترنييح فييأ 
إ ي   لهيم   ذن فدي ،  قي   :" نز  الدواء الم   نز  الِداء"-صلى الله عليه وسلم -وق"لهالجمبة. 

المييرا  للن اليي  إنيي ا  الم  كيية الميي كبيلأ لمعتشييرة راب قييت  ااهض رييلأ  اء   يييي ن 
.  فييأ هييرا احتييرا  ل ىتصييتم  تأكييي   بيي؛ الانييرة فييأ ر ا ليية الرييح، (2    اء  

ا فأ تتهيانت الرنأ.    هأ لت هة رعيرة م ا
  مييي   لميييت نيييص   بدييي  الف هيييتء ال ييي ار؛ فيييأ الرنييييح الجيييراس  رعت ندييي ، 

رلأ الرنيح الفتحص،  ااشاتم الير لأ يسيتعيلأ  هيم فيأ رهمية  يوتر  فأ ك   
الفديييييييص، ر ييييييي  المصييييييي ه لتاشيييييييعة، ب  المنيييييييتظير الرندييييييية،  المدببييييييييلأ فيييييييأ 
الماتنرا ....  غيرهم، ت افر ااهبدة المعتنيرة لبقديت   هيره المهميت ، كي  حسيح 
اىتصتح   رجت   مب ، فدي ن ن  ب؛  بم    صيرة  لتلمهمة المرب  ة،  ل  هم 
ال يي هة  بيي؛ ب ا هييت  فيي  ااحيي   المتععيية  نيي  بهيي  الاىتصييتم،  يديير   بيييهم 
ا ق ا   ب؛ فعي  شي؛ء  ريلأ هيره المهميت  حيت  مهبهيم، ب   ي   قي هتهم لتد ي  

 الضره الرو  يبد  المريا رلأ مراء ذلك. 
فتلرنيح الفتحص إذا بق    بي؛ فديص ريرض مراحيأ يجهي  ب را ي ،  

دييييص،   ذا بىرييييأ فييييأ فدصيييي   توادصيييي  فييييلن الغتلييييح ىرييييؤه فييييأ   ذلييييك الف
لبمرض ترتح  ب؛ ذلك الارأ فأ رعتلجت  لجراحة  لا يدتتمهت الميريا،  ريلأ 
 يييم تعيييريا حديييتة الميييريا لبارييير. فمييي     الوييياص الم كييي  لمهمييية إ ىيييت  
المنتظير الرندة، ب  إمراء ااشعة السيندة  ب؛ مس  المريا إن لم تت افر فد  

هره المهمة فلن   دعرض المريا لبمي  ، ب   تسين ح ااهبدة الموترطة لبقدت   

                                                 
 .2/121(، ج1371لتب رت  تعتلج ل  المريا، هقم  -بىرم  رتلك فأ الم طأ (1)
ي رأ، ، ليفتل العتهو شرس حيددل العايتهو  (2)  يلأ الي  لأ  ني  اليرحملأ  يلأ بحمي   يلأ هميح  يلأ الدسيلأ، الس 

  ينة الم  نية النن يية، -ريتعة الغر تء اا ريية-1،  هي(835 المت ف؛    م ال رو أ، الدننبأالعغ ا و، 
 .  12/138  شرس الن  و  ب؛ رسبم، ج12/122ج ، 1331 -هي 1218
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فأ حص    ره لي  فيأ مسي ه قي  ييي ن ب ظيم ريلأ الميرض الميرا  توادصي   
ان الارييأ فييأ طري يية إ ىييت  هييره المنييتظير ب  إىرامهييت، قيي   تسيين ح فييأ حييعع 
نفييع المييريا فدميي  ، ب   تسيينح فييأ ىيي ئ  ميي اه برعت يي ، فدديي ل ليي  ن يييف 

ذلك رلأ اا راه المترتعة  ب؛ القدت   هره المهمة  ب؛   ر و  اىبأ، إل؛ غير
 غير  مههت. 

كمييت تتدميي  المستوييددت  حي رديية كتنييو ب  بهبديية المسييؤ لدة الكتربيية    
ييينهفم لبقديييت   هيييره المهميييت  . وقِِِد ورد عِِِن (1  يييلأ بهبدييية ااشييياتم الييير لأ تفن ص  

رِو بت  ما رو  في ،التأايد على همه المسؤلية -صلى الله عليه وسلم -النب  ،عَنت عَنت عَمت نِ شُعَيتب 
هِ، قَِاَ : قَِاَ  رَسُِ"ُ  نِ  ِهُ يِِب  مَِنت تََ بَِّ :»-صلى الله عليه وسلم -َ بِيهِ، عَنت جَدِ  لَِمت مِنت بَ وَلَِمت يُعت

َِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ" ضَِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِامِنٌ  ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِكَ فَهُ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِلَ ذَلِ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِى.ش(2 «قَبت  ومعن
تعتط؛  بم الرح  ه  لا يعرف  رعرفة مي ة.  فيأ الدي  د تضيميلأ ت بب(:  )

ت  بىريأ فيأ طعي  بتبين شييئ ت ريلأ الميريا  اني  ت لي  ريلأ  ب  ،لملأ  تلج رريض 
 .(1 فعب  اله    ه  رتع  فد 

منَة، ما يأت :   وتأايدًا لما تقدم، فيُهتر  ف  يبيب السِ 

                                                 
 ي ب ك ييير ريلأ المهتميييلأ  هيرا الم  يي   اليي   يعت يي  ن بن ال بييي  يقِ"  الِِدكت"ر محمِِ"د نصِِر الِِدين: "  (1)

رت ا تعم  ا تعتط ت فلن   ؤ و إلي؛ رضيت فت   ىرييرة ، فتاشيعة السييندة ىرييرة  رلأ ااشعة السيندة إذا
لتلنسيييعة لبجييي ء المعيييرض لهيييت ريييلأ مسيييم ا نسيييتن،  لكنهيييت بىرييير لي يييير  بييي؛ الجبييي ،   بييي؛ النايييت  

الأشِِعة السِِينية وبعِِ  ت بيقاتهِِا، للِِدكت"ر محمِِ"د نصِِر  يراجِِ::الويي كأ،   بيي؛ الغيي   التنت ييبدة". 
؛ مقِِا  الأشِِعة فِِ  التهِِخيص 232-235م، /1110سِِنة  -د الإنمِِاء العربِِ معهِِ -1الِِدين،  

   .53(، /45ه، العدد )1405والعلاج ف  الم لة ال بية السع"دية، ربي: ثان  سنة 
  2/1127(، ج1211لييييتب رييييلأ ترنييييح  لييييم يعبييييم رنيييي  طييييح، هقييييم  -ىرميييي  ا ييييلأ رتميييية فييييأ  يييينن   (2)

بن فييأ إ يينت ه  قِِا  الإمِِام الهِِ"كان :. 1/187(، ج8213لييتب تضييميلأ المترنييح، هقييم  - النسييت أ
محمِد بِن علِ  بِن محمد بِن عبِد ن الهِ"كان  ل ،نيِل الأويِار يراجِ::هوت   لأ زيت ،  هي   ي دف. 

 سِِنة مصِِر، -دار الحِِديث -1،  تحقيِِ : عصِِام الِِدين الصِِ اب   ،هِِِ(1250)المتِِ"فى:  اليمنِِ 
   .5/352، جم1113 -ه1413ِ

  الهيير و الدسييلأ نيي ه اليي  لأ المفيي أعبييأ  لأ  ييبرتن(  ، ب ييل ،المصييت دل ررقييتة المفييتتدل شييرس رويييتة (3)
 ، 2222 -هيييييييي1222 ييييييينة ، (لننيييييييتن – يييييييير     اه الفكييييييير -1،  هيييييييي(1212 المتييييييي ف؛   ال يييييييتهو 

   .1/2231ج
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1- ِ ريلأ الممييلأ بن يربيح الميريا  :ةمنَ الخبرة ال "يلِة والمتميِزة ل ِراح السِ 
 يدجريهت منتقوة ك  رت  تعب  لتلجراحة التأ لاس، ر  الجر   تا توتهيا  ار     

رهمية  تصعل الانرة،    ا ل   اس لوي     تظهر  قتهت ىنرة الجر  ، المريا
ة المع  ة، فكبميت زا   من    ر هية  ن رت  تعب  اارر للمراء  مبدت  الس   

ي ىنرة الجراس فأ إمراء كتنيو النتيت ج بفضي  لبعمبدية  ليرا ة، من  مراحت  الس  
أ بميييييرع فيهيييييت  يييييلأ  ييييي   الميييييرا  التييييي  ت ميييييح  بييييي؛ الميييييريا بن يسيييييأ 

حيييد تؤكيي  لعييا ال ها ييت  بنيي    رعيي  إمراءهييترييي   العمبديية التييأ  الجييراس
فعيت ة بمراهيت، ة لع   العمبدت  التأ من  رلأ المميلأ تد    رست ع مراس الس   

يييي 25يجيييح بن لا ت يييي   يييلأ ة  ف ييي ان اليييي زن فيييأ العييييت  من   مبديييية مراحييية    
  .ال اح ، لت  تفة إل؛ نور الرنيح نتت ج تبك العمبدت

يي  ميير  رييلأ بهمديية تمتُّيي لييتلرغمالدقِِة والمهِِارة:  -2    ة لييتلانرة الر يبيية من  اس الس  
كنييير،   اتحيية  نيي   ال قيية  المهييتهة بريي ه ررب  يية لوييي     الكتفديية، إلا بن  

يي  -هحمهييم ع-.  قيي  ا تنيير الف هييتءة لييتلرر  الد   ييةمن  إمييراء  مبدييت  الس  
هيير  رييلأ ى لهيييت إحييت ت   نييي هة التجر يية  لييد    بييي؛ رهييتهة الرنييييح إذا ظ

فييأ  -هحميي  ع-ىرئيي ، كمييت بشييته إليي؛ ذلييك الوييدخ شييهتب اليي  لأ ال بييي  أ
 (1 حتشيت 

تتم ييي  ال  ييية المتعت لييية  ييييلأ الجيييراس  الميييريا،  السِِِمعة ال ي ِِِة والأمانِِِة: -3
يييي اارتنيييية  نيييي  ميييير   ة فييييأ رصييييتهحة المييييريا لجمديييي  الماييييتطر من  اس الس  

 .ة التأ  دجريهت لبمريامن  الس     المضت فت  المدتمبة لجراحة
ريلأ ااري ه المهمية إميراء الجراحية فيأ مستهفى  و مركِز إجِراء ال راحِة: -4

ريتن رعتمي ،  يتضيملأ ذليك ا يتدفتء إميراءا  التيرىدص لويي   كتري   فيأ 
 .رستوف؛ رعتم   ف  رعت ير م  ة  تلدة

                                                 

 عايي ر ، -دور وبفكيي   -، طح ييل ةييلقل وبيواييوعم ربح ييل وبر ب ييم ة ايي  لأ ،حاشييا ا يواييوعم رة ايي  (1) 

 .1/87ج ،م4991-هـ4141 ةنل
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يمن ة بن ياتيته الت"ا ل ال يد م: المِري-5 ميراس     ت ميح  بي؛ ريريا الس  
يييي  يجيييييح  بيييي؛ ممديييي   ،وييييعر رعيييي  لتلراحيييية ب نييييتء الديييي  دية الييييرو من  الس  

  .دتتج إل؛ رعرفتهتيالا تفستها  التأ 
يجرو بغبح ااطعتء الي   مراحت   :الأدوات والتقنيات الحدي ة المستخدمة-2

يي  نيير إمييراء شيي    حييغيرة  ة لت ييتا ا  ت ندييت  طددفيية الت غيي من   يي ج الس  
أ لت ييييتا ا  المنظييييته الجراحيييي ،ىمييييع فتدييييت  حييييغيرةلتلجبيييي  لا تتجييييت ز 

ريييلأ  لت  يييتفة إلييي؛ فريييي  العمييي  المتميييي الييي قي  المييي    لييييتريرا برتردييية، 
 .طعتء  بفرا  طتقم التمريااا

ِمنَة، فالسِؤا   وبعد معرفة الهرو  الت  ي ب  ن تت"افر فِ  يبيِب السِ 
منَة؟   هنا متى يل أ ال بيب ل راحات السِ 

هِما التسِا   اعتمِادًا علِى عِدد مِن الع"امِل، مِن يم ن الإجابِة عِن 
  همها: 

فو  المريا فأ اليتابص ريلأ الي زن ال ا ي  ليتلرر  الت بي يية، ر ي   الينفظفم  -1
 الغرا دة،  رمته ة التمتهيلأ الريت دة. 

، ر يييت  ذليييك  شييياص  زنييي  15تجيييت ز رؤشييير كتبييية الجسيييم لييي ع الميييريا  -2
  ، إذن يييييييييييييييييييييييييي ن رعتريييييييييييييييييييييييي  8،1كيبيييييييييييييييييييييييي  مييييييييييييييييييييييييرا   ط ليييييييييييييييييييييييي  122

 122لكتبة =                  ا
 1،12ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي=

8  ،1 ×8 ،1 
من ة رت  رة تنأ رلأ     . فتلتوادص بن هرا المريا يفع 

يييمن ة  -1 بن ييييي ن الميييريا ريييلأ ااشييياتم الييير لأ يعيييتن ن ريييلأ رضيييت فت  الس  
، المفرطييية، ر ييي   اهتفيييت   يييغع الييي  ،  ريييرض السييييرو ريييلأ النييي   ال يييتنأ

  برراض هوتشة العظت ،  حع  ة التنفع. 
من ة ال ها دة.  -2  ااشاتم المصت  ن لتلس  
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ييييمن ة السييييتل ة فييييأ حتليييية فويييي  اا ليييي؛، ب  الاىتدييييته  -5 تصييييددل  مبدييييت  الس  
  .(1 الاتطج لهت رلأ الن اية، ب      اتعت  تعبدمت  الرنيح

ِِم ِِ  ن وجراحِِات السِ  ِِدكت"ر"محمد جلهِِ"م" استهِِار  منِِاوير ال نَة قِِا  ال
من ة". المفرية: " و ضا  ف  ح"اره إنن ت نعم  كفري  طنأ رتكتر  فأ   ج الس  

 ف  برنامج "ال معِة فِ  مصِر" المِماع علِى قنِاة )إم بِى سِ  مصِر( قِائلًا:
ييمن ة لعيي  فويي  الرييح النفسييأ،  التغرييية رييلأ  يي ج  "إنن ييت نبجييأ إليي؛ مراحييت  الس  

من ة،  نفت  ك  ردت لا  إن تم ال زن".   الس  
" المويير  هيي  الديي  ااىييير لسييدح اليي ه ن رييلأ الجسييم، وتِِاب: جلهِِ"م: 

ييمن ة،  يييتم إمييراء  ييمن ة المفرطيية،  هنييت  تريي ه كنييير فييأ مراحييت  الس     يي ج الس  
 العمبدت  لتلمنظته". 

 تم تد  ي  إريتندية إميراء  مبدية مراحدية لسيدح الي ه ن و رد  جله"م: "
تفجرع بو  مبدة مراحدة إلا لع  تجر ة رلأ الجسم  ف  ت لمعتر  كتبة الجسم،  لا 

 . (2 النظتريلأ الريت أ  الغرا أ فأ الن اية ر  ك  حتلة  منة رفرطة"
  ان الم لب ال

 ةمنَ مخاير جراحات السِ  
ييي ف الدييي  اار ييي  لبيييتابص ريييلأ الييي زن  يييمن ة تفع  ليييتلرغم ريييلأ بن  مراحيييت  الس  

ر، ففييأ ااشييهر ال بيبيية ال ا يي ، إلا إنيي  قيي   نييو بنهييت تسيين  ح الع  يي  رييلأ الماييتط
اا ل؛ لع  الجراحة تنافا قت بدة ا نستن ل ك  لوي   رد    لا    رلأ تنت   
الرعييت  ليمدييت   بقيي   انيي  فييأ حييت  تنييت   المييريا الرعييت  لسيير ة، ب  إفراطيي  
فأ تنت ل  فلن ميح المع ة     يمتبيج زييت ة  يلأ الي ز ،  فيأ هيره الدتلية قي  

لييييألم  فييييأ الصيييي ه  الييييعرلأ العبيييي و، قيييي  يدتييييتج  يفصييييتب الويييياص لييييتل أء، ب 
(  المعييييت ن ىتحيييية d- p12  ييييتفت  رييييلأ الفيتترينييييت  ىتحيييية فيتييييتريلأ 

                                                 

(1) webteb. com/ altibbi. Com.   
 ar.wikppedia.org/www marefa.org   581الغراء  التغرية، لمصد ر، / يراج:: (2)
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 الكتلسي  ،  الد   (  لرا فتلمريا لدتمة إل؛ الاض   لرقتلة رلأ ق ن   الرنيح 
من ة، ر      لمست  ت  فأ رعتلجة المضت فت  الوت عة لجراحت  الس  

 لع  ع،  ه  الفع  تجته التا  ر. ح  ل الن يف الو   ،  ا -1
 الجبرت  ال ر ية،  روي   ال بح  التنفع.   -2
 ح  ل تسرب فأ رنر ة ال ح  فأ الجهتز الهضمأ.  -1
   ء التغرية،  الاهتجت  الدمضأ.  -2
 . (1 انس ا  اارعتء،  الدص ا  المراهية،  حتلا  الفتت  -5
إلي؛ إميراء  مبدية  انافتض نسعة السير فأ ال  ،  ال فير س،  ال يأء،  الدتمية -1

 مراحدة بىرع.  
 ال الثالم لب 

 ةمنَ قبل وبعد إجراء جراحات السِ   ما نصائ 
منَة .     ولًا: نصائ  ما قبل إجراء جراحات السِ 

 ، قن  البج ء إل؛ الجراحية، فميلأ الضير هو رعت نية الميريا لويي   شيتر  
 ،  تدبيد   لديد توم  هره المعت نة ت يدم  فديص اا اء الهرري نأ لويي    قيي

 .  قد  ت لرندعة الددتة،   ت ا  ااك  ل ع المريا
كميييت يجيييح ت  يييي  رديييت لا  تاديييدا الييي زن السيييتل ة،   عييي  انتهيييتء هيييره 
ييت لبقدييت   هييره الجراحيية  ييتم إه ييتل  لت يييدم  المعت نيية فييأ حييت  كييتن المييريا ر  م 

 : نفسأ،  يتم الا تع ا  لبجراحة  ت ة  لأ طري 
لصددة تعبدمت  ح   كدددة التدضير لن   الجراحة ت  يم فري  الر تية ا -1

 المنت ح ل . 
 إمراء الع    رلأ الفد حت  الماتنرية،  الاىتعتها  قن  إمراء العمبدة.  -2
 فرض قي    ب؛ الرعت ،  الوراب،  اا  ية التأ يميلأ لبمريا تنت لهت.  -1

                                                 
هي   ير ز بحي  ب ضيتء الجسيم ال اىبدية  نير مي هان اانسيجة المددرية لي ،  يدي ل الفتيت  رييلأ الفتِاق:  (1)

  Webteb. Comى     ح ب   عن فأ م هان  ض   العرلأ.  
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ت إذا كتن  الدتمة إل؛   ء  رنترج لبنوت  الن نأ،  الت قن  لأ الت ىيلأ -2 تمتر 
 المريا ر ىن ت. 

 ثانيًا: نصائ  ما بعد إجراء جراحات الِ سمنَة. 
منَة ينص  ال بيب بالآت :   بعد إجراء جراحات السِ 

    السمتس  تنت   الرعت  لم ة     ب    ريلأ  لتتميلأ المع ة  الجهتز  -1
 الهضمأ رلأ التعتفأ. 

ب النظت  الغرا أ اتعت  نظت  غرا أ رد   لعضعة ب ت د ، لديد  ن  -2
لتلس ا   ف ع،  م  نت   إل؛ ااطعمة المهر  ة  البينة لبغتية،  فأ النهتية 
إل؛ ااطعمة العت ية، فين ب المريا  تنت   ريم   النر تيلأ فأ شي  
رسد   النر تيلأ،  لدع فأ شي  قر  كنيرة رلأ البدم ب  ال متج  ان 

ي ن رره  ت  ب؛ المع ة،  يففض   تنت   ااطعمة الصبعة الكنيرة فأ الن اية ي
الا تمت   ب؛ النر تيلأ فأ الن اية  ان زيت ة النر تيلأ  ؤ و إل؛ رن  
الجسم رلأ ا تا ا  اانسجة العضبدة كمص ه لبرتقة فأ نظت  غرا أ 

 رنافا السعرا  الدراهية. 
إمراء فد حت   طندة  رتكرهة ق  توم  فد حت   رانرية،  تدبي   ظت ن  -1

 رهت ى   ااشهر ال بيبة اا ل؛ لع  إمراء الجراحة. ال  ،  غي
ت بي  ممد  بن ا  ال ه ن، ر   البد   ال هندة،  ااطعمة الم بدة،  رنتجت   -2

 الدبيح كتربة ال  م. 
الارتنت   لأ تنت   المور  ت  السيرية فأ الن اية  ىتحة التأ تدت و  -5

  ب؛ ح  ا، ر    المور  ت  الغتزية. 
طعمة  تلدة الكر  هي ها ، ر   الان ،  ااهز، ت بي  كمدت  اا -1

  المعير نة. 
 .(1 الت قن التت   لأ الت ىيلأ -8

                                                 

(1)  webteb. com/ altibbi. Com. 
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 راب:الم لب ال
 ةمنَ ح م  جراحات السِ  

 ت"يئة:
ِِِنِ   رو   نِِِه قِِِا  فيمِِا -صلى الله عليه وسلم - ِِ َّ عِِِن نبينِِِا الكِِريم ِِِدِ نِ بت عَِِِنت عَبت

، عَنِ النَّبِ  ِ  عُ"د  خُلُ التَ نَّةَ  »قَاَ : -صلى الله عليه وسلم -مَست ِ ِهِ مِ تقَِاُ  ذَرَّة   لَا يَدت مَِنت كَِانَ فِِ  قَلت
ِِر   ِِنت كِبت ِِنَةً، « مِ ِِهُ حَسَ لُ ِِنًا وَنَعت ِِهُ حَسَ بُ ِِ"نَ ثَ"ت ِِلَ يُحِِِبُّ َ نت يَكُ جُ ِِلٌ: إِنَّ الرَّ ِِاَ  رَجُ قَ

رُ بََ رُ »قَاَ : كِبت طُ النَّاسِ  (1 إِنَّ نَ جَمِيلٌ يُحِبُّ التَ مَاَ ،الت ، وَغَمت   .(1 «(2 التحَ ِ 
 -إن كي  بريره  يعدتن ف العلمِاء فِ  معنِاه، فمِنهم مِن قِا : وقد اختل

،  ل  اا متء الدسين؛  حيفت  الجميت   الكميت .  - تعتل؛  وقيِل:حسلأ   ممي  
ذ  النيي ه  وقيِِل:ممييي ، لمعنيي؛ رجميي ، كيييريم   ييمد ، لمعنيي؛ رييير   رسييم . 

 . (2  النهجة

                                                 
يي ،  ب ِِر الحِِ : (1) ِِاه:ي ييت   لريير فيي ن  إذا تدييير    فه  ييت.  ومعن وب ِِر بن  تدييير فييأ الديي  فيي   ييراه ح ا

الرفغدتن  ن  النعمة،   بي؛ هيرا لرير الدي  بن يرغي؛  وال  ر:بلا  راه ح ات،  يتكنر  لأ قن ل .  الح :
ت يي   ب ِِر الحِِ : و .  نيي  الديي ، بع  تكنيير  نيي  قن ليي  ع ت   ه    ع  ييي   ييلْأ ت ْ ح  ييت ر  بفيي ف ا ف ح  ا ييت ي جْع  يي   ر  هفيي   ب نْ ي جْع 

ب ييي؛ ق ت  ب ييي    وقيِِِل: .ل يييتط     هف    ه  ُّ ييي     فْعف ، لمدمييي   يييلأ حيييتلل  يييلأ   الع دمييييلأ الصيييتلديلأ. شيييرس هييييتض   
 ،تهيير ح البغييية  2/511ج ،هييي1221،  يينة الرييييتض - اه اليي طلأ لبنويير -1  هييي(1221 المتيي ف؛  

،      يي ض رر ييح، تد ييي هييي(182رنصيي ه  المتيي ف؛  أمدميي   ييلأ بحميي   ييلأ اازهييرو الهيير و، ب ييل
   .11/223ج ، 2221  نة  ير  ، - اه إحدتء الترال العر أ -1 

ييت  احت ييرهم فت تصييغرهم،  غمييع  وحْ ِييَيارُهُ ْ  غمِِط النِِاس: (2)  الا ييتافت   هييم. ي ييت   غمييع النييتس غمر 
ييت  لييم يويييرهت. النعميية    ددصيي   ييلأ ل ،لأالصييتلديبع مديي ه. تررييي  هيييتض وغمِِط الحِِ : العتفديية غمر 

 نييي      ، تد يييي هيييي(1181 المتييي ف؛    نييي  الع يييي   يييلأ فدصييي  ا يييلأ حمييي  المعيييته  الدريمبيييأ النجييي و
 الريييييتض، - اه العتحييييمة لبنويييير  الت زييييي  -1،  آ  حميييي  ،الع ييييي   ييييلأ  نيييي  ع  ييييلأ إ ييييرا دم ال ييييير

 يلأ  يي ه االدسيلأ  بيأ  يلأ إ يمت ي   أ ، االمديم  المددع اا ظم  225/،  2222 -هي1221 نة
 يييييييير  ،  - اه الكتيييييييح العبمدييييييية -1،     نييييييي  الدميييييييي  هنييييييي ا و ، تد يييييييي هيييييييي 257]    المر يييييييأ

 .5/258ج،  2222 -هي1221 نة
   بحميييي  فييييأ رسيييين ه، 1/31(، ج31لييييتب تدييييريم الكنيييير   دتنيييي ، هقييييم  -بىرميييي  رسييييبم فييييأ حييييددد  (1)

 .   1/117(، ج1873هقم 
 .   2/123ني  اا طته، لبو كتنأ، ج (2)
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يييت  بييي؛ مميييت  هيئتييي ،  طييييح      بدييي  فتلمسيييبم  نعغيييأ بن ييييي ن حريص 
رظهييره، رعتند ييت  نظتفيية   نيي   حسييلأ هن اريي   فييرلك  ييرب  رييلأ  يير ب  الت ييرب 

، لكلأ لوير  بلا ييي ن فيأ ذليك تجيت ز  لدي    الوير  - عدتن   تعتل؛ -إل؛ ع
ب يية الديييدم    يي الر   كمييت ليي  كييتن فديي  إ ييرا   تنيير ر، ب  كييتن فديي  تغيييير  لا 

ييييت نن هييييو الوييييريعة ا  يييي ردة(1 الانييييير   بديييي   حييييره   رنيييي    ،  غييييير ذلييييك رم 
عة نْق   . (1 ر بعة (2   لا بحعدو ال فر ؛ رعصدة،  الم 

هيييرا  قييي  ك ييير   مبديييت  التجميييي  فيييأ زرتننيييت هيييرا،  ت  ييي  النيييتس فيهيييت 
لدتميية  لغييير حتميية، لا  ييدمت رييلأ النسييتء،   ن ررا ييتة رييلأ لعضييهلأ لضيي الع 

 الوريعة  ح   هت. 
يِِِة، إلا  نِِِه يم ِِِن وتُعِِِد جراحِِِات السِِِِمنَة ضِِِمن ال راحِِِات الت ميل

تقسِِيمها إلِِى جراحِِات سِِِمنَة ضِِرورية بضِِرض التِِداو  والعِِلاج، كمِِا سِِب  
ِِدة، وتح"يِِل  ِِل: تكمِِيم المع ِِ"اع جراحِِات السِِمنة المختلفِِة، م  ِِه مِِن  ن بيان

بضِرض تعِديل قِ"ام ال سِم: ولكِل قسِم مِن  المسار، وغيرها، وجراحات سِمنَة
 ا:همه الأقسام  ق"ا  للفقهاء ح"  الح م الهرع  له

القسم الأو : ح م إجِراء ال راحِات الت ميليِة البِرورية، وتسِمى بِِِِِ 
 )ال راحات الت ميلية العلاجية(:

وقبل بيان الح م الهرع  لهمه ال راحة لا بِد و ن نتعِر  علِى حقيقِة 
 ال راحات الت ميلية البرورية، والضرض منها:

حييية التيييأ هيييأ الجرا ولًا: المقصِِِ"د بال راحِِِات الت ميليِِِة البِِِرورية:  
تفجيير ع لتدسيييلأ رنظيير ميي ء رييلأ بميي اء الجسييم الظييتهرة، ب   ظدفتيي  إذا رييت طييرب 
  بدييي  تبييين، ب  ن يييص، ب  توييي ه   ت سييين ح فيييأ إ يييراء الوييياص  ييي ندات، ب  نفسيييدات، 

                                                 
 -زينة المربة  يلأ التوري  ا   رأ  ال اق  ا نسيتنأ، لعني  الديأ  الفرريت و، نوير  ريتعية اازهير ينظر: (1)

 .   58ال تهرة، /
قَ ة: (2)  .  2/231تعنأ الرري  الضي  يي ن  يلأ ال اهيلأ لا يسبك  بح . تتج العر س، ج المَنت
  رعجيم البغية 1/212ج ،ممهيرة البغيةالعييح  المن صية.  . وقيِل:العييح اليرو  يركر لي  الرمي  الم ل ة: (1)

 .  1/122العر دة المعتحرة، ج
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ب  يصيييتحع  بليييم شييي    لا يسيييترد  تدمبييي ، ب    ت سييين ح فيييأ إ تقييية حيييتحع   يييلأ 
 .  (1  هتالعم ، ب   لأ ب اء  ظدفت ، ب  كمت  قدتر  

إزاليية  يييح ىب ييأ، كتلتصييت  بحييتل  ثانيًِِا: الضِِرض مِِن هِِمه ال راحِِة: 
اليي  لأ  الييرمبيلأ، ب  انسي ا  فتديية الويرج،  نديي  ذليك رييلأ العيي ب التييأ  لي   هييت 

  لسيينح الالتهتلييت  الماتبفيية، ب  ااكدييتس ال هنديية (2 ا نسييتن، ب  اندسييته الب يية
الييية الييي ه ن المتجمعييية  بييي؛ التيييأ تظهييير فيييأ ر ا ييي  راتبفييية ريييلأ النييي ن، ب  إز 

 العرلأ إذا كتنو تضر لصتحنهت  ره ا لا  فرم؛ ز ال  إلا للزالتهت، 
،  ند  (2 النتشئة  لأ لعا اارراض، كتلجرا  (1   ي ب حي ان ااذن

ذليييك ريييلأ العيييي ب النتشيييئة  يييلأ ااريييراض التيييأ تفصييييح الجسيييم، ب  إزالييية  ييييح 
 ل السيييير،  توييي ه الجبييي  طيييتهك، كيسييي ه ال مييي  الوييي   ة التيييأ ت ييي  لسييينح حييي ا

 . (5 لسنح الدر    الآلا  ال تطعة،  ند  ذلك رلأ العي ب الرته ة

                                                 
  الجراحية التجميبديية، لبي كت ه حييتلل  يلأ   الفيي زان، 172بحيييت  الجراحية الرندية لبويينقدرأ، / يراجِ:: (1)

 .    122 ، /2227-ه1223الريتض،  نة  - اه الت ررية -2 
هيي  بحيي  الدييتلا  المر ييدة التييأ تفصيييح فييم ا نسييتن،  تعيير  لأنهييت الت حيي س التيي هيجأ  انحسِِار الل ِِة: (2)

يييت  يييؤ و إلييي؛ تكوييين لعيييا اامييي اء ريييلأ ميييره السيييلأ   ظترييي   لب ييية  اندسيييتههت  يييلأ  نييي  السيييلأ  رم 
ة رضيا الرعيت ،  شيرب العمد ة،  هرا  ؤ ر  بي؛ الويي  الجميتلأ لبفيم  اا ينتن، كميت  يؤ ر  بي؛  مبدي

  Ar. Wikipedia. Orgالمور  ت  ش   ة النر  ة،  الدراهة،  غيرهت. 
الجيي ء المندنييأ  الظييتهر رييلأ ااذن ىييتهج الييربس،  هيي  ىييت  رييلأ العظييت ،  يتكيي ن رييلأ   ِِي"ان الأذن: (1)

 .Ar. Wikipedia نسييدج رييرن رتيييلأ يسييم؛  الغضيير  ( الييرو يغريي؛ لرع يية هقد يية رييلأ الجبيي .

Org. 
ا، يظهيير  بيي؛ شييي  ت رحييت   مب ييية شيي   ة  ال ِِمام: (2) رييرض رييلأ اارييراض الجب ييية المفع ييية ال  يميية ميي ا

ييت فيأ اا صييتب فيأ الييرها يلأ،  السيتقيلأ،  رنيتط  الجبيي  حي   الجسييم، لت  يتفة إليي؛  تتفيتقم لتسينح تبف 
مِِد ؛ الم"سِِ"عة ال بيِِة، لأح11/14تهِِميب اللضِِة، جالم ريي   الييي .  .  والأجِِمم: ييعن العضيي  

   .606انعان، / 
  الجنييييييلأ الموييييي ه،  ااريييييراض ال ها دييييية اا يييييعتب 172بحييييييت  الجراحييييية الرندييييية لبوييييينقدرأ، / ينظِِِِِر: (5)

 اه ال بيييييم لبرعت ييييية  النوييييير  الت زيييييي ،  ييييينة  -1 الع ريييييت   ااحييييييت ، لبييييي كت ه    بييييي؛ العيييييته،  
 .  123 ، /1331 -ه1211
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منَة( ف  الكتب الفقهية؛  هما ولم يرد ح م همه ال راحات ) جراحات السِ 
لك"نها من مست دات العصر، وإنما ذكروا ح م الأال بقصد السمن، والتداو  

 بقصد السمن. 
ِِ: البلخِِ  وقِِا   لييأس ليي  رييت لييم تأكيي  فيي   الوييع ". لا:"(1 قِِا   بِِ" م ي

 يجيي ز الد نيية لبتيي ا و لبمييربة،  غيرهييت، كييرا الد نيية اميي  الهيي ا   ان   يبًِِا:"
 .(2 اله ا  إذا فد   ؤ و إل؛ السف "

  إذا كتنو مراحة السمنة ام  التي ا و، كيأن  لي   هيت ح م همه ال راحة
كييتن ال صيي  رييلأ إمرا هييت ا نسييتن، ب  كتنييو نتدجيية إحييت ت  لمييرض  ب  غيييره،   

إن تذ المريا رلأ الم  ،  يفعنر  نهت ااطعيتء لجراحية المدتفظية  بي؛ الدديتة، 
 التييأ إذا لييم  ييتم إ ييعت  المييريا  هييت فييأ ال قييو المنت ييح فلنيي   ييدفته  الددييتة  

 فأ فترة  مي ة. 
إلييي؛  مييي از إمرا هيييت  ان ررتعييية المدتفظييية  بييي؛  (1 فقِِِد ذهِِِب الفقهِِِاء

ال تنديية رييلأ رراتييح الضيير هيت  الامييع التييأ قصيي  الوييته   اليينفع هييأ المرتعيية
 واستدل"ا بالكتا ، والسنة، والإجماع، والقياس، والمعق" :  المدتفظة  بيهت،

                                                 
حملأ، ب ي  رردي  النبايأ، حي ل   يلأ هويت   يلأ حسيتن،   يير "الديم  لأ  ن  ع  لأ رسبمة  يلأ  ني  الير  (1)

يت   لأ ىندع،  ععت   لأ ك ير،  غيرهم، ه ع  ني  بحمي   يلأ رندي ،  ممت ية ريلأ بهي  ىرا يتن، كيتن ف يه 
لصير ا لتلربو،  لأ  قضتء  بخ،  ق   لغ ا  غيير ريرة،  حي ل   هيت، ه ع كتيتب الف ي  ااكنير  يلأ ا ريت  

بحمي   يلأ  بيأ  يلأ  ،لير أ ا ،   مره به     متن ن  نة". تتهيخ لغ ا ،ه133ب أ حندفة، ت فأ  نة 
يتد ي ، هي(211 المت ف؛    ت و  لأ بحم   لأ ره و الاريح العغ ا و ،  ي ا  رعير   ته  ال كت ه لو 

الفي اء  أ ي، اتيتج التيرامم  3/12ج ، 2222 -هيي 1222  ينة  يير  ، - اه الغرب ا   رأ -1 
    ، تد ييي هيي(783 المتي ف؛  الجميتلأ الدنفييأ ،  قت يم  يلأ قفربف  غييت السي   نأالعيي  أب ي ،زييلأ الي  لأ

 .111/،  1332 -هي 1211  نة  رو ، - اه ال بم -1 ن،  ىير هرضتن    
ريرض  رعير  ،  ب يب  ع برر ي ،  هي  ريرض ريلأ بريراض الويعتب  لك يرة الي   فيأ بمسيت هم، السُل:  (2)

 .1/271المصعتس المنير، ج . ة ه  ععتهة  لأ قر س  تد ل فأ الر 
 اه  -1رنظيي ه إ يي رأ، لعنييي  السيي    نييي  الييرحدم السييييرو،   نقِِل وزراعِِِة الأعبِِاء الآدميِِِة مِِِن (1)

  181بويييينقدرأ،/ل  بحيييييت  الجراحيييية الرنديييية  الآ ييييته المترتعيييية  بيهييييت، 212 ، /1377المنييييته،  يييينة 
 اه  -1و،  فعييي، ممييي     ه العمبديييت  الجراحدييية  مراحييية التجميييي ، لمجم  ييية ريييلأ الاىتصتحيييييلأ

 .  8 ، /1373 ير  ، ريتعة النيو الرندة،  نة -المعرفة
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  ما الكتا .  - 
يعرا:}-تعالى -فق"له -1 اَشَ أُيَاشا نااسَشجََ  اشلَاكَأَنَّا َُ  .(1  {وَمَنُشَ أُيَا

فيييأ إحديييتء الييينفع،  رييي س ريييلأ  يييع؛ -تعيييتل؛  -بن عوجِِِه الدلالِِِة: 
 الجراحة فأ غتلنهت ته   إل؛ ذليك، فيي ى  الجيراس  يملأ الممي  حيلأ، فديي ن 

 رييلأ المعبيي   بن المييرض الجراحييأ المهبييك رفيي   احيي  . هييرا العميي  رويير   ت
النفع، فه  رفس ة،  الجراحة التأ  تم  هت  ي ج ذليك الميرض ت ميح  في  تبيك 

 . (2 رلأ هرا ال م المفس ة، فتعتنر رتضمنة لبمصبدة الورعدة 
شََ:}-تعالى -ق"له -2 َ يدُش  كُمُشاُ عُُ  شوَفشيُ شُ  كُمُشاُ يُُ ََ اِ َ يدُشا  .(1 {يُ

بو  ييرىص ع  بييديم إها ة التدسييير،  لا  رييي  ليييم العسيير  وجِِه الدلالِِة:
ييت  ، ب نْ ي كفيي ن     يينفكفمْ  َ  ت  ،فييأ   يينكم ييلأ  ااْ حْك  ييت ي وْيير  ف ف ل كفييمْ ر  ييي ف ف دم  ييت  فر   يفسْيير ا ت ترا

ييح  ف يأ إ تْد يتن   قيل:لا   فسْر  ف د  .  رْ  ت ر لأ  الت دْر يا    الت رْغ  إ ن  ف أ ه ر ا الت عْن ير    
يييرْ    ييية ،   لا  غ  ييي ف  ،الرُّىْص  يييت تفيييؤْت ؛     ا  مف م  ييي ف ك  صف يييحُّ ب نْ تفيييؤْت ؛ هفى  ، فتلآيييية ف يييتيف يفد 

  هشييت  لمعييتلم اليي  لأ،  هييرا  يي    بيي؛  ،فالكريميية  لاليية  بيي؛ التدسييير  التادديي
 . (2 لا  ب؛ ارتنت   ،     ق   التكبدف لتلمدت 

  

                                                 
 .12  هة المت  ة رلأ الآية  (1)
متر  الندتن فأ تأ ي  ال رآن، لمدم   لأ مرير  لأ   ي   لأ ك ير  لأ غتليح الآربيأ، ب يأ معفير الرنيرو  (2)

 ، 2222 -هيييي 1222ر يييتلة،  ييينة رؤ سييية ال -1هيييي( ، تد يييي   بحمييي    شيييتكر،  112 المتييي ف؛  
أ اليي  لأ ال ييرة  اغييأ،   بييأ    يين المدميي و، ييي  ف ي  ال ضييتيت الرنديية المعتحييرة، لعبييأ رد12/211ج
   .511 ، /2221-ه1228 اه العوت ر ا   ردة لبرعت ة  النور  الت زي ،  نة  -2 

 (.  175  هة الع رة رلأ الآية   (1)
 ميي   اليي  لأ  نيي  الييرحملأ  ،هييي(712 المتيي ف؛     ييلأ بحميي  المدبييأ  ،جيي   اليي  لأل ،تفسييير الج ليييلأ (2)

 يمت ي      ه س النديتن،17، /ال يتهرة - اه الد  د -1هي(،  311 المت ف؛    لأ ب أ لير السي طأ
   اه نويير، هييي(1128 المتي ف؛   الفيي اء أح يأ  ييلأ رصييرف؛ ا  يتتنن لأ الدنفييأ الابيي تأ، المي ل؛ ب يي

هشييي   ييلأ  بييأ ه ييت  ييلأ   شييمع اليي  لأ  ييلأ    لمدميي  ،تفسييير المنييته  1/227ج ، ييير   –الفكيير
  الهيئية المصيرية العترية ، نويرهيي(1152 المتي ف؛    هتء ال  لأ  لأ ر   بأ ىبدفة ال بمي نأ الدسيينأ

 .  2/112ج ، 1332 نة -لبكتتب
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 من السنة: - 
رَةَ  ما رو    -1 َِّّ  -ن عنه  رض -عَنت َ بِ  هُرَيت  »:-صلى الله عليه وسلم -قَِاَ : قَِاَ  رَسُِ"ُ  

زََ  لَهُ شِفَاءً  ُ مِنت دَاء  إِلاَّ َ نت َّّ زََ    ش.(1 «مَا َ نت
 لييييييي    اء يويييييييدد  ليييييييلذن     ب يييييييإلا  ىف   اء      ب يييييييبو ريييييييت ىف : وجِِِِِِِه الدلالِِِِِِِة

ت رلأ اارراض الجسمدة  -تعتل؛ -ع بن    ،  المعن؛-تعتل؛ -ع لم   م  رر  
 .(2 إلا ب م  ل    اء يودد   ي يب  إذا حت ف  ،ب  النفسدة

شمَا  ووووو مشموووواشرويشش -2 ش وُوووون  هشُش-شعَووووونُشَ  وَووووا  شُشُووَعَووووواَ شعَنوُ ََ ووووو ُ شَ  اشرشَش- وووووارَض  لََش ووووو ش-صلى الله عليه وسلم-ُُ
َُوا»قاَلَ: اَشوَفَشووُنوَف   َُك  نُ َُوا،شوَ َُواشوَفَشووُعَ     .(1 «يَ   

ل عييت ه،  بريير  -تعييتل؛ -الديي  د الوييريف هىصيية رييلأ ع :وجِِه الدلالِِة
ت ىودة المب  لهت.  ويستفاد مِن هِما لتلتدسير  ا تدتن لمت لم ييلأ شتقات  لا فت ح 

 الحديث  م"رٌ، منها:
 هرا ال  لأ،   ه لة بحيتر ،  ر ءرت  لبفررة ا نستندة.يفسر  -  

 هف  الدرج  لأ الميبفيلأ بح   رلأ بح   الوريعة ا   ردة.  -  
 .(2 الترغيح فأ ااىر لتلرىص-ج

                                                 
 الدي  د إ ينت ه  .8/83ج ،(8511لتلي  اء، هقيم  ليتب اارير -كتيتب الريح- نن  أف أبىرم  النست (1)  

شييييهتب الييي  لأ بحمييي   ييييلأ ب يييأ لييييير  ،ال عيييتس أا يييية، رصيييعتس ال متميييية فيييأ ز ا يييي  ا يييلأ رتمييي حسيييلأ.
 يييييير  ،  ييييينة  –العر دييييية  اه -2  الكوييييينت و، أتد يييييي     المنت ييييي الن حييييييرو الكنيييييتنأ الويييييتفعأ،

 .2/52ج هي،1221
الوييدخ  نيي  ال ييت ه ااهنييتي  ،  لدميي ة   قت ييم، هامعي   رنيته ال ييتهو شييرس راتصيير حيددل العاييتهو،(2)  

 روييي ، الجمه هيييية العر دييية السييي هية،  - نييي؛  تصيييددد   نويييره  لويييير    يييي ن، ريتعييية  اه النديييتن
 .5/211ج ، 1332-ه1212ريتعة المؤي ، الرت ن، الممبكة العر دة السع  ية،  نة 

 ا  لا تعسييير ا"، هقيييم   "يسييير -حيييب؛ ع  بدييي    يييبم -ليييتب قييي   الننيييأ -بىرمييي  العايييتهو فيييأ حيييددد  (1)
 .2/22(، ج2118   بحم  فأ رسن ه، هقم  7/12(، ج1125 

، هييي(223 المتيي ف؛   الدسييلأ  بييأ  ييلأ ىبيين  ييلأ  نيي  المبييك أب يي ،لا ييلأ لرييت  ،شييرس حييددل العاييتهع  (2)
 -هييييي1221  يييينة السييييع  ية، الريييييتض، -ريتعيييية الرشيييي  -2،  تد ييييي   ب يييي  تمييييدم يت يييير  ييييلأ إ ييييرا دم

هامع  الويدخ  ني  ، دم ة   قت يمل ،ل تهو شرس راتصر حددل العاتهو رنته ا  3/122ج ، 2221
الجمه هييييية العر ديييية السيييي هية، ريتعيييية المؤييييي ،  -  ريتعيييية  اه الندييييتن،  رويييي ، نوييييرااهنييييتي   ال ييييت ه

 .   1/121ج،  1332 -هي 1212 ،  نةالممبكة العر دة السع  ية -الرت ن
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إلِِى ُ بِِ ِ   -صلى الله عليه وسلم -قا :"بعِِث النبِِ  -رضِِ  ن عنِِه -مِِا رو  عِِن جِِابر -3
 .(1 "يبيً ا، فق : منه عرقًا ثم ك"اه عليه

قِا : قالِت الأعِرا : يِا  -رضِ  ن عنِه -ن شِريكما ورد عن  سامة بِ -4
رس"  ن،  لا نتداوى؟ قِا : نعِم، يِا ع ِاد ن تِداووا، فِ ن ن لِم يبِ: 

 . (2 داء إلا وض: له دواء، غير داء واحد: الهِرَم"
 -بن ع -صلى الله عليه وسلم -بن المرا  ريلأ حي  د الننيأوجه الدلالة من الحدي ين:   

ي -تعتل؛ ت ريلأ ااريراض الجسيمدة ب  النفسيدة إلا ب مي  لم   م ،  لم يابي  رر  
ليي    اء يوييدد   ي يبيي  إذا حييت ف ،  بف رييأ المييريا ال يي ه المنت ييح   لييرا بريير 

  .(1 "لتلت ا و  -صلى الله عليه وسلم -الننأ
فتلدييي   تن الويييريفتن  الان  بييي؛ مييي از التييي ا و  المعتلجييية الرندييية ريييلأ   

لتييي ا و  يييت ر ااريييراض،  ريييت ذكييير ريييلأ ااريييراض فيييأ مراحييية التجميييي  ل صييي  ا
 اىيي  فييأ هييرا الجيي از،  يي اء بكييتن السيينح اليي ا أ ليي   يير هيات ب  حتمداييت  حتيي؛ 

ت فأ المجتم   . (2 يي ن ا نستن  ض  ا نتفع 
 ثالً ا: من الإجماع. 

ت ره ا ممت   ب؛ رور عدة التي ا و لتلجراحية الرندية،  قي  تي ا ع  ير ة  يلأ   
 . (5 نكرهت بح ال  ير، حيد  قعو فأ همب  ااكبة فنترهت،  لم  

 رابعًا: من القياس.
قدتس مراحة التجميي  ل صي  التي ا و  بي؛ مي از ال ري  اليرو نيص الف هيتء  -1

 .(1  ب؛ م ازه  لجتر   م   الدتمة فأ ك 

                                                 
 .2/1812( ج2228لك   اء    اء، هقم  لتب -بىرم  رسبم فأ حددد ، كتتب الس   (1)
 .  قيييت  2/171ليييتب ريييت ميييتء فيييأ الييي  اء  الديييد  بدييي ، ج -بىرمييي  الترريييرو فيييأ  ييينن ، كتيييتب الريييح (2)

 ب   عدس؛  هرا ح  د حسلأ حددل.
 .5/211رنته ال تهو شرس راتصر حددل العاتهو، ج (1)
 - اه النفييييت ع لبنويييير  الت زييييي  -2ه،  ااحييييت  الرنديييية المتعب يييية لتلنسيييتء، لبيييي كت ه   ىتليييي  رنصييي   (2)

 .178 ، /1333-ه1222ااه ن،  نة 
 .  511ف   ال ضتيت الرندة المعتحرة، / (5)

 .1/87 ير  ، ج- اه المعرفة -ق ا   ااحيت  فأ رصتلل اانت ، لبع   لأ  ن  الس  ،  (1) 
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قدييتس الجراحيية التجميبديية  بيي؛ الجراحيية الع مديية المويير  ة  لجييتر   ميي    -2
 . (1 الدتمة  مراء ك  الن  يلأ

 ج"ه: خامسًا: من المعق" . من و 
بن  يج ز فع  الجراحة الرندة إذا  م   نح رندل لفعبهت،  مراحة التجميي   -1

 ل ص  الت ا و  اىبة فيهت لجتر   م   الدتمة فأ ك . 
بن الور  ها ؛ مبح المصتلل   هء المفت ي ،  ا نسيتن ررتليح لتلمدتفظية  -2

ت،  الجراحة التجميبدة ن   رنهت  . (2  ب؛ حدت ،  قتية    م 
عي ب تتضملأ  ره ا حسدات  رعن يات،  ه  ر مح لبتيرىدص لفعي  بن هره ال -1

الجراحييية  ان "الضيييره  فييي  ا "،  انهيييت حتمييية تنييي   رن لييية الضييير هة لب ت ييي ة 
 الف هدة التأ ت     الدتمة تن   رن لة الضر هة  ترة كتنو ب  ىتحة(. 

ييي -2   بن هيييرا النييي   ريييلأ الجراحييية  مييي   فدييي  الدتمييية ال اعدييية لبتغييييير، فييي  يفع 
ب ية ا لهدية، إنميت ي صي  لي   الت ى  الجراحأ فأ ر   هره الدتلو تغييير ا لبا 
يت، فأ منييو ا ييت نتءه ريلأ النصيي م ال اليية  بيي؛  التي ا و،  التجمييي  مييتء تعع 

 . (1 التدريم
،  الوييريعة ا  يي ردة  -5 بن تيير  التيي ا و فييأ ر يي  هييره الدييتلا  رويي ة   نييو 

وذلِك للقاعِدة الفقهيِة التِ   قت مة  ب؛ الدفسر   في  الموي ة  يلأ الميبين 
 هأ التأ يسميهت ااطعتء لتلت ا و تنص على  ن"المهقة ت لب التيسير"، 

الضر هو ب  التجمي ، فمسمته      ب؛ تعب   لتلتدسيلأ  التجمي ، إلا بن  
تيي فر  فديي  اليي  اف  الم معيية لبتييرىدص لفعبيي ،  هييرا النيي   قيي  ذهييح الف هييتء 

. قِا  الإمِام محمد ،  يج ز لبميريا تعتطدي إل؛ م ازه،  يج ز لبرنيح فعب 

                                                 
لعد ييأ فييأ ف يي  ال ضييتيت المعتحييرة الم  يي  ة المدسييرة فييأ ف يي  ال ضييتيت المعتحييرة، إ يي ا  رركيي  التمييي  ا (1)

-ه1215الريييتض،  يينة -ريتعيية المبييك فهيي  ال طنديية -1لجترعيية ا رييت     ييلأ  ييع   ا  يي ردة،  
2212/ ، 218  . 

 .   121 -122بحيت  الجراحة الرندة  الآ ته المترتعة  بيهت، / ينظر: (2)
عو  ناعة رلأ ب تترة كبدية الريح لجمه هيية العمبدت  الجراحدة  مراحة التجمي ، لب كت ه   هف ينظر: (1)

 .  125 ، /1388 -ه1138 اه المعرفة لبرعت ة  النور  الت زي ،  نة  -2رصر العر دة،  
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:"و ما البرورة فه  خ"  الم"ت، ولا يهتر  حتى -رحمه ن -بن جز  
 يهر  على الم"ت........".

فلنيييي  يويييير  لبرنيييييح الجييييراس  لبمييييريا إمييييراء  مبدييييت  وبنِِِِاءً عليِِِِه، 
التجمييييي   هيييي   التيييي ا و  المعتلجيييية  ل ميييي   الدتميييية ال اعديييية إليييي؛ التييييرىدص 

ييت  يين  بن  تعيي    قيي ا  الجسييم  تنييت   ااطعميية، . الجراحييأ لتلتيي ى   يف حييح رم 
، فيلن وبناءً عليه  ب  لتلارتنت   نهت، ب  لتلت ا و مت   رت لم  ؤ  إل؛  يره. 

من ة ل ص  الت ا و  الع ج مت  ة رت لم تؤ  إل؛  ره  بكنر  .مراحت  الس  
ِِِ"و  رحمِِِه ِِِام الن ِِِا  الإم ِِِد -ن -ق ِِِ  شِِِرحه لحِِِديث عب ِِِن  ف ن ب

لل"اشِمات والمست"شِمات،  -صلى الله عليه وسلم -ف  لعِن النبِ  -رض  ن عنهما -مسع"د
سْيلأ،  فدي  إشيتهة  و ما ق"له:" المتفل ات للحُسِن"، فمعنِاه: يفعبيلأ ذليك طبع يت لبدف

سْيييييييييييييييييييييييييييلأ.   إلييييييييييييييييييييييييييي؛ بن الديييييييييييييييييييييييييييرا  هييييييييييييييييييييييييييي  المفعييييييييييييييييييييييييييي   لربيييييييييييييييييييييييييييح الدف
، ب   يييح  فييأ السييلأ،  نديي ه فيي  لييأس  ييرلك. فنييي لأ    برييت ليي  احتتمييو إلديي  لعيي ج 

يير  رييت كييتن الم صيي   رنيي  التجمييي ،  ال يييت ة فييأ الدسييلأ،  -ع -هحميي  بن المفد 
 برت رت  م   فد  الدتمة ال اعدة إل؛ فعب  فلن  لا يومب  النهأ  التدريم،  هرا 
الن   رلأ الجراحة  م   فد  الدتمة    انهت توتم   ب؛ ك ير  رلأ الآلا  التأ 

  .(1 بح،  غيرهت رلأ اارراضتفصيح العم   الف رو،  الركعة،  ال 
 ويهتر  للأخم بأح ام البرورة عدة شرو ، منها:  
 بن تك ن الضر هة قت مة لا رنت ظ رة.  -1
بلا يييي ن ليي ف  الضيير هة   يييبة بىييرع رعتحيية إلا راتلفيية اا اريير،  النيي اهأ  -2

 الورعدة. 
لف هتء ررا تة ق ه الضر هة  ان رت بف  دل  لبضر هة ي  ه ل  ههت،  لهرا قره  ا -1

 بن المضرر لا يأك  رلأ الميتة إلا ق ه رت يس  الرر . 
  ن   ف  الضر هة  را ؛ رن ب  هء اافس  فتافس ،  ااهذ  فتاهذ .  -2

                                                 
 .  12/121شرس الن  و  ب؛ رسبم، ج ينظر: (1)
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 . (1 إذا كتن الفع  لا يدتم  الترىص، ف  يصل فعب  لدجة الا رراه -5
 الفرع الأو 

 ح م ال هارة لمري  السمنة بعد إجراء ال راحة البرورية
 بيي؛ هييره ااريية بن يسيير لهييت ااحيييت ،  معيي   -تعييتل؛ -نعييم عرييلأ    

يُرِيِدُ  بق"لِه:} -سِ حانه -، كما  شار إلى ذلِكشريعتهت شريعة هحمة  تادديف
ر ُ بُِ مُ التيُست فتلوريعة فأ بحبهت روتمبة  ب؛ الدفسر  الرحمة، فيلذا ، (2 .....{َّّ

ير  بدي  فيأ   م   فأ الميبن ر معت  التاددف  الرىص ىفن  ع  ني ،  يس 
الديم،  ريلأ تبيك الم معيت  الميرض اليرو يعي   ا نسيتن  يتسينح فيأ حصي   
يت، كتلديت  فيأ  رو ة الآلا   رتت نهت،    ج هرا االم ق  يستب   التادديف بيض 
الجراحييية الرندييية التيييأ  ترتيييح  بيهيييت رنييي  الميييريا ريييلأ فعييي  لعيييا الفيييرا ا، 

جير س إلي؛   يعهت الرندعيأ  ليتد ي   بهكتن ال عيت ا  حتي؛ تعي   اا ضيتء  ال
  .الوفتء المرب ب رلأ فع  الجراحة

ولبيِِِان الح ِِِم الهِِِرع  ل هِِِارة مِِِري  السِِِمنة بعِِِد إجِِِراء ال راحِِِة 
 البرورية، فمري  السمنة بعد ال راحة البرورية له ثلاث حالات: 

بن تكييي ن الجراحييية التييأ بمراهيييت المييريا شيييمبو ممدييي  الحالِِة الأولِِِى: 
  ضيييتء ال  ييي ء ب  مبهيييت،  ىييي   فييي ا  الييينفع، ب  العضييي ، بمييي اء   نييي ، ب  ب 

ب  زييييت ة بليييم، ب  حصييي   رضيييت فت  ت ميييح الضيييره، ب  تيييأىر النفيييرء لتلغسييي  
 . ال   ء ل  اغتس  ب  ت  أ
بنييي  يجييي ز لبميييريا بن يعييي    يييلأ فيييرض علِِِى: (1 فقِِِد اتفِِِ  الفقهِِِاء

 ييلأ ال  يي ء إليي؛ هىصيية التييدمم  نظيير ا ل ميي   الم مييح لبتاددييف،  هيي  العجيي  

                                                 
 .    18 ، / 1375 ير  ،  نة  -رؤ سة الر تلة -نظرية الضر هة الورعدة، ل  عة ال حيبأ،   (1)
 .175لع رة رلأ الآية   هة ا (2)
 ييلأ  ت يي  لأ،   بريييلأ  ييلأ  ميير  ييلأ  نيي  الع ييي   ت يي  لأ ال رويي أ لا ته،ه  المدتييته  بيي؛ اليي ه الماتيي  (1)

  211-1/215ج،  1332 -هيي 1212  نة  ير  ،- اه الفكر -2،  هي(1252الدنفأ  المت ف؛  
ا يلأ مي و الكبنيأ الغرنيتطأ  المتي ف؛   ا أ ال ت م،    لأ بحم   لأ    لأ  ن  ع، ال  انيلأ الف هدة،

 يدت  إ ييرا دم  ييلأ  بييأ  ييلأ    يين الويييرازو إ أ يي،ا ا رييت  الوييتفعأ  فييأ ف يي   المهييرب52/ ،هيي(821
فيييأ    ا نصيييت 1/122  ه  ييية الريييتلنيلأ، ج1/18ج ، اه الكتيييح العبمدييية -،  هيييي(281 المتييي ف؛  

= 
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ا تعمت  المتء  لك ن المريا  المت ا و لتلجراحة ق  يعج   لأ ا تعمت  المتء 
 فأ طهتهة الد ل ااحغر ب  ااكنر   ذلك ان الجر س تتأذع لغسبهت لتلمتء. 

 الجييرس الم مييح لرىصيية التييدمم  نيي  الوييتف دة شيير  لا  يي  رييلأ تيي فره،   
ف ، لكلأ لم ت نص ا  ب؛ ،  رفه ر  بن  لا  تدمم  ن      ى  (1  ه  ى   التبن

بن ى   زيت ة العبة، ب  لفعء النفرء، ب  الوييلأ الفيتح  يعتنير ر مع يت لبتيرىدص 
، فيي   ذلييك  بيي؛ بن الجراحيية إذا لييم يايين (2 لييتلتدمم  بيي؛ ااظهيير فييأ المييرهح

رنهت التبن  ىدف رنهيت حصي   اا يراه السيتل ة، ميتز لصيتحنهت بن  تيرىص 
 لتلتدمم.

 ى ج"از الترخص للمري ، بالكتا  والسنة:وقد استد  الفقهاء عل
  ولًا: من الكتا : 

كُمت مِِنَ :} -تعالى -ق"له -1 ضَِى َ وت عَلَِى سَِفَر  َ وت جَِاءَ َ حَِدٌ مِِنت ِتُمت مَرت وَإِنت كُنت
ً ا تُمُ النِ سَاءَ فَلَمت تَِ دُوا مَاءً فَتَيَمَّمُ"ا َ عِيدًا يَيِ  ضَائِطِ َ وت لَامَست  .(1 {الت

ِِِة لبميييريا اليييرو لييي    ليييو الآيييية الكريمييية  بييي؛ بنييي  يجييي ز :وجِِِه الدلال
  ل مي   الجراحةف التأ يات  رنهت بن يغتس ، ف  يغتس . فرفى  ص ل  فيأ التيدمم

الم مييح لبتاددييف  هيي  العجيي   ييلأ ا ييتعمت  المييتء   ذلييك ان الجيير س تتييأذع 
  الجراحية التيأ  تاي     بدي  ريلأ الميتء ،ه  الجيراس  .  "المرض"لغسبهت لتلمتء

ا طيع ت ش.(2 إن بحتل   ر  حتحع ، فرلك  تدمم حعي  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 
بدمتن الميير ا و ال رويي أ الصييتلدأ الدسييلأ  بييأ  ييلأ  يي أعيي ء اليي  لأ ب ييل ،رعرفيية الييرامل رييلأ الايي  

 .1/281، ج اه إحدتء الترال العر أ -2،  هي(775الدننبأ  المت ف؛  
 .    1/11المهرب، ج (1)

  بحمييي  ، تد يييي هيييي(525حترييي     يييلأ   الغ اليييأ الر  يييأ  المتييي ف؛   أ ييي، افيييأ الميييرهح ال  يييدع(2) 
  ه  ية الريتلنيلأ 1/222ج ،1218  ينة  يتهرة،ال - اه الس   -1،  ردم   إ را دم ،     تترر

 .    1/121، ج
 .   21.  هة النستء رلأ الآية (1) 
 .7/171متر  الندتن فأ تأ ي  ال رآن، ج (2)
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َ كَانَ بُِ مت رَحِيمًا: }-جل شأنه -وق"له -2 َّّ فُسَُ مت إِنَّ  تُلُ"ا َ نت  .(1){وَلَا تَقت
 لو الآية الكريمة  ب؛ حررة قت  ا نستن لنفس ،  ذليك وجه الدلالة:   

را ال ميي  رففْييا   تعييتطأ اا ييعتب الم معيية له كهييت،  الغسيي   ال  يي ء  بيي؛ هيي
إلي؛ الهي  ، فدعتنير ريلأ ب ييعتل ، في  يوير  لبجيريل فعبيي .  قي  احيتج  مير   ييلأ 

 هييره الآييية لمييت ىييت   بيي؛ نفسيي  الهيي   لتلاغتسييت   -ه ييأ ع  نيي  -العييتم
  .(2  ب؛ ذلك -صلى الله عليه وسلم -فأ النر        ن  إل؛ التدمم، فأقره الننأ

  ثانيًا: من السنة:
ير   ن ت ب  ف  الْمفغ  ، ب ىْن ر  ، ق ت      ب غ ن أ ب ن    ر تء  ْ لأ  ب   أ ه   تس  أُّ ة ، ح     ن ت ااْ ْ ز ا  

ع تس   م    اْ لأ  ع  يت -ق ت    إ ن  ف    نْهفم  أ  ا ف    يرْس  ف يأ  -ه    يتل  ف مف ي   ب ح  يفاْن يرف ب ن  ه مف
هْ   الن ن أ    تل  ف احْت     ، ف أفر ر  ل تلا   -صلى الله عليه وسلم -   ، ف ن ب يا  ذ ل يك  الن ن يأ   فم  ب ح  يت   ، ف م  ت    -غْت س 

؟»ف   ت     -صلى الله عليه وسلم يؤ ا ف يأ   السُّ يف تء  الْع  ق يت     ر يتء     ب غ ن يأ « ق ت بف هف، ق ت ب هفمف ا ف، ب ل مْ ي كفيلْأ ش 
يييئ    ل عْييي   ذ ل يييك   -صلى الله عليه وسلم -ب ن  الن ن يييأ   يييت    ، ف ييي ف ح  »  ف    ت ييير    ه بْ   هف،    ييي   س  ييي   م  يْيييدف ل يييْ  غ س 

رْسف  تل  ف الْجف  ش.(3)«ب ح 
     الدي  د الوييريف  لالية  ا يدة  بيي؛ بن  مي   الجييرس وجِه الدلالِِة

الرو  تضيره حيتحع  لغسيب  يفجيي  لصيتحع  العي     يلأ غسيب  إلي؛ رسيد  إن 
 بريييييلأ، ب  التييييدمم إن  ييييم  النيييي ن ب  مبيييي ،  غبييييح  بيييي؛ ظييييلأ حييييتحع  التبيييين، 

 . (2 ت  أب  حص    ره لتلغس   ال   ء ل  اغتس    

                                                 
 . 23  هة النستء رلأ الآية  (1)

   ني  الدي   يلأ غتليح  يلأ  ني  اليرحملأ  يلأ تميت   يلأ  أ ا ،المدره ال مي  فأ تفسير الكتتب الع ي (2) 
 اه الكتيح  -1،     ن  الس    ني  الويتفأ  ، تد ي هي(522ان لسأ المدته أ  المت ف؛   ردة ا
 .  2/22، جهي1222 ،  نة ير   –العبمدة 

ليييتب فيييأ  -   ب ييي   ا   فيييأ  ييينن ، كتيييتب التيييدمم5/181(، ج1255بىرمييي  بحمييي  فيييأ رسييين ه، هقيييم   (1)
ف  ف .  الدييي  د  1/31(، ج121المجييير س  تيييدمم، هقيييم   يييع  ل  ح      ييي ف     يييد  يييلْأ ح  ق ييي  اهف ر  قفرْن أ     اه  . نيييي  الييي  
   .1/121اا طته لبو كتنأ، ج

الدسييلأ نيي ه اليي  لأ الميي  الهيير و  أشييرس رويييتة المصييت دل، لعبييأ  ييلأ   ييبرتن(  ، ب ييررقييتة المفييتتدل  (2)
،  2222 -هييييييي1222لننييييييتن،  يييييينة  -   اه الفكيييييير،  ييييييير   -1هييييييي(،  1212ال ييييييتهو  المتيييييي ف؛  

  .  2/271ج
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يت لا شيك فدي  بن الجراحية الرندية تويتم  فيأ ك يير ريلأ حي ههت  بيي؛   رم 
هييره اا ييراه التييأ تترتييح  بيي؛ الغسيي   ال  يي ء، فغسيي  ر  ييعهت  ييؤ و إليي؛ 
التهتب الجرس  تسيمم  فيأ لعيا ااحديتن،  قي   نتهيأ ذليك   فيتة الميريا فيأ 

 . بغبح ااحدتن
اهييت رييريا السييمنة فييأ ميي ء بن تكيي ن الجراحيية التييأ بمر الحالِِة ال انيِِة: 

 . رلأ الجسم لديد يميلأ غس  غيره،  المسل  ب؛ ذلك الج ء
ِِة ِِة (1 فقِِد ذهِِب جمهِِ"ر الفقهِِاء مِِن الحنفي  (1 والهِِافعية (2 والمالكي

بني  يجيح  بي؛ الميريا غسي  ريت برييلأ  المسيل  بي؛ غييره، إلِى:  (2 والحنابلة
  لم يج  ل  بن  ترىص لتلتدمم.

 ضييتء بن تكييي ن طهتهتهييت لتلمييتء،  ييي اء  ذلييك ان ااحيي  فيييأ تبييك اا
كتن ذلك فأ    ء  ب  غس ، ف مح  ب؛ المريا إ مت  ذلك ااح   لك ني  
قت ه ا  بد ،  بريت الجيرس فلني   تيرىص لمسيد  لمييتن الموي ة الم معية لبتيرىدص 

 لتلمسل.
إذا كتنو  ب؛ الجراس  صتلة ب  منيرة،  ىت  الميريا الحالة ال ال ة: 

ففأ هره الدتلية ميتز لي  بن  تيرىص لتلمسيل  بيهيت  لمييتن  رلأ ن  هت لبضره 
الموييي ة المترتعييية  بييي؛ النييي    الغسييي ، إلا بنييي  يويييتر  فيييأ مييي از المسيييل  بييي؛ 
الجنيييييرة  العصييييتلة الم  يييي     بيييي؛ الجييييراس بن تكيييي ن ر تصييييرة  بيييي؛ ر  يييي  
الدتمة   ن زيت ة  بد ، فلن زا    بد   مح  بي؛ الميريا غسي  ذليك الجي ء 

يجييي  لييي  بن  تيييرىص لتلمسيييل  بييي؛ غرت ييي   لعييي    مييي   الدتمييية  ال ا ييي ،  ليييم
الم معة لبترىدص  رلك المسل،   ب؛ هرا  نعغأ  ب؛ ااطعتء  رست   هم ريلأ 

                                                 
 .  1/21ال ه الماتته، ج (1)
 نيي  ع المييتلكأ  المتيي ف؛   أمدميي   ييلأ بحميي   ييلأ    بييد ، ب يي، لشييرس راتصيير ىبييي  الجبييي ريينل  (2)

 .1/38، ج 1373-ه1223 ،  نة ير   – اه الفكر  -،  هي(1233
 .   121-1/122ه  ة الرتلنيلأ، ج (1)
 .1/281ا نصت ، ج (2)
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 الممر ييييييلأ إذا بها  ا  صيييييح ر  ييييي  الجراحييييية بن  تييييي فر فيييييأ ذليييييك العصيييييح
 شريان: 

بن ت م  الدتمة ال اعدية إلي؛ تغردية الجيرس  تبيك العصيتلة، فيلذا  ولهما: 
ت ميييي   بها  ا  صييييح ر  يييي  الجراحيييية، مييييتز لهييييم ذلييييك لويييير  بن  ننهيييي ا لييييم 

المر يي؛  بيي؛ ن  هييت  نيي  الغسيي   ال  يي ء،  بن يمينيي هم رييلأ ذلييك إذا طبنيي ا، 
ت.  فلذا لم يفعب ا ب م ا شر  

بن  ت ي  ا فأ تبك العصتلة لتل  ه المدتتج إلد ، فلذا كيتن ال ي ه ال ان : 
قِِا  . (2 ""البِِرورات تقِِدر بقِِدرها لهِِرعية:بالقاعِِدة اإ مييتلا   (1 المدتييتج إلديي 

عند بيانه لفِروع هِمه القاعِدة: " وال بيِرة ي ِب  -رحمه ن-الإمام السي"ي 
  .(1 " ن لا تستر من الصحي  إلا ما لا بد منه للاستمساا

ت غيييير ردتيييتج إلييي؛  يييتره،  ميييح  بييي؛    بدييي  فيييلذا  يييتر ااطعيييتء ر  يييع 
لغس ،  ل  اشتم  السيتر  بي؛ ر  ي  المريا ن   ذلك الستتر  ن  ال   ء  ا

ردتيتج إلدي   قي ه زا ي    ميح  بدي  كوين الم  ي  ال ا ي   غسيب ،  المسيل  بيي؛ 
 الم    المدتتج إلد . 

                                                 
ليييير  يييلأ رسيييع    يييلأ بحمييي  الكت يييتنأ الدنفيييأ  أعييي ء الييي  لأ، ب ييي، لرتييييح الويييرا   ييي ا   الصييينت   فيييأ ت (1)

  ه  ية الريتلنيلأ، 1/11ج،  1371 -هيي 1221  نة  اه الكتح العبمدة، -2،  هي(578 المت ف؛  
   هيييتء الييي  لأ الم   يييأ  أعنييي  اليييرحملأ  يييلأ إ يييرا دم  يييلأ بحمييي ، ب ييي، لالعمييي ة    العييي ة شيييرس1/121ج

 .21،/  2221 -هي1222 رة،  نة اه الد  د، ال ته - ، هي(122 المت ف؛  
 اه  -1،  هييي(311عنيي  الييرحملأ  ييلأ ب ييأ لييير، ميي   اليي  لأ السييي طأ  المتيي ف؛  لااشييعته  النظييت ر،  (2)

يتن    75،/ 1332 -هي1211 ،  نةالكتح العبمدة ية  النُّعْم  ن دْف  ب ؛ ر رْه ح  ب   أْ ح    يلألي ،ااْ شْع تهف   الن ظ ت  رف   
  يي  ح اشييد   ىييرج ، هييي(382 ييلأ  ، المعيير   لييت لأ نجييدم المصييرو  المتيي ف؛  االيي  لأ  ييلأ إ ييرا دم 

 -هيييييي  1213  ييييينة لننيييييتن، - اه الكتيييييح العبمدييييية،  يييييير   -1،  بحت   ييييي   الويييييدخ زكرييييييت  مييييييرا 
1333 /،72   . 

 .  75ااشعته  النظت ر، لبسي طأ،/ (1)



 

 

ار نة  م فقهية   دراسة   والحرمة ة بين الحل  من  الس   ات  اح  ر  ج    ""ق 

 الكتاب   وأهل   سلمين  بين ال   بور  الز  

 666 

:"........ وإن كِِان ذلِِك لا يبِِر -رحمِِه ن -قِِا  الإمِِام الكاسِِان   
بال رح عليه  ن يحِل ويضسِل حِ"ال  ال راحِة، ولا ي ِ"ز المسِ  عليهِا؛ لأن 

 .(1 لم ان البرورة فيقدر بقدرها"ال "از 
 رتيي؛ زالييو الدتميية لسييتر الجييرس لتلعصييتلة  غيرهييت،  مييح الرميي   إليي؛  

"مِِِا جِِِاز لعِِِمر  ب ِِِل  إعمِِِالًا بالقاعِِِدة الهِِِرعية:ااحييي  الم ميييح لبغسييي   
  بديي   نعغييأ  بيي؛ ااطعييتء  الممر يييلأ ررا ييتة ذلييك  تف يي  ر  يي   .(2)زوالِِه"

لعي  ز ا  العيره.  كميت بن  مي   الجراحية الجراحة،  تنند  المريا  بي؛ غسيب  
  مح التيرىدص فيأ طهيتهة الدي ل، كيرلك الديت  فيأ طهيتهة الانيد، فيلذا كيتن 
ر    الجرس لا  ن ر  ال    القدل  الص    الاتهج رن ،  يوي   بي؛ الميريا 
غسيب   ترهييره  ان المييتء قي   تسينح ليي  فيأ حي  ل تسييمم فيأ الجيرس ب  تييأىر 

" ن الأمِِر إذا ضِِاق  إعمِِالًا بالقاعِِدة الهِِرعية:  (1 رهييتهةالنفييرء، فيي  تب ريي  ال
 . (2 اتس:"

 الفرع ال ان 
 ح م  داء الصلاة لمري  السمنة بعد ال راحة

 تحرير محل النزاع: 
 بيي؛ بن المييرض لا يسيي ع الصيي ة لدييت ، رييت  ا   (5 "اتفيي  الف هييتء ولًا: 

م   الع  ، إلا بن  لمت الع    ت ت ت لبمريا  إذ إن رنت  التكبدف لتاحيت  ه    
كتن فد  ن   ريلأ العجي  الني نأ شير و لعيا ال عيت ا  فدي   بي؛ حسيح ال ي هة 

                                                 
 .1/11  ا   الصنت  ، لبكت تنأ، ج (1)
 .  71،/، لا لأ نجدمااْ شْع تهف   الن ظ ت  رف   75،/بسي طأل ااشعته  النظت ر، (2)
 .  23  ال  انيلأ الف هدة، لا لأ م و،/1/271حتشدة ا لأ  ت   لأ، ج (1)

 .72  ااشعته  النظت ر، لا لأ نجدم،/71ااشعته  النظت ر، لبسي طأ،/(2) 
  ا نصييت  فييأ رعرفيية 1/121  المهييرب، ج1/55  ميي اهر ا كبيي ، ج1/823حتشيدة ا ييلأ  ت يي  لأ، ج (5)

الدسيلأ  بيأ  يلأ  يبدمتن المير ا و ال روي أ الصيتلدأ الدننبيأ  أعي ء الي  لأ ب يل الرامل رلأ الاي  ،
 .  1/125، ج اه إحدتء الترال العر أ -2،  هي(775 المت ف؛  
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ييير  ريييت لا قييي هة  بدييي  ب  ريييت فدييي  حيييرج،  -والأ ِِِل فِِِ  ذلِِِك ق"لِِِه الممينييية،  بفى 
كُمت مِنت حَرَج  }: -تعالى عَلَ عَلَيت ُ لِيَ ت َّّ  .(1 {مَا يُرِيدُ 

 ز المِِري  عِِن الحركِِة ببدنِِه، ثانيًِِا: اختلِِف الفقهِِاء فيمِِا لِِ" ع ِِ
 و خِا  تِأخر برئِه،  و وجِِد مهِقة شِديدة فِ  القيِِام هِل يتِرخص لِه تِِرا 

 القيام؟ وذلك على ق"لين: 
 (2 والحنابلة (1 والهافعية (2 الق"  الأو : ل مه"ر الفقهاء من المالكية

بن العييتم   ييلأ الدركيية  يي رج  رب يي ،  يجييرو إلِِى:  (1 والزيديِِة (5 والظاهريِِة
ا   ب؛ لستن  ر  ندة الفع ، فلن  جي  فدرير   يندي ، فيلن  جي  فع بعي ، ااق  

  ا يمتء لتلدتمنيلأ  ني  العجي   يلأ ا يميتء ليتلربس ،  يم وزاد زفر من الحنفية
  لعيند ،  م ل بع .

ِِة ِِان : للحنفي ِِ"  ال  ِِة (8 الق ِِد المالكي ِِ"  عن ِِة عِِن الإمِِام  (7 وق ورواي
إن تعيره ا يميتء ليتلربس  ي رو  ني   بني إلِى:  (12 واختاره ابِن تيميِة (3  حمد

 الص ة. 

                                                 
 .   1  هة المت  ة رلأ الآية  (1)
تس شييهتب اليي  لأ بحميي   ييلأ إ هيييع  ييلأ  نيي  الييرحملأ ال عيي أ ييا   الييرىيرة،1/211حتشييدة ال  يي قأ، ج (2)

 - اه الغيييرب ا  ييي رأ -1،   يييعي  ب يييراب  ، تد يييي هيييي(172الميييتلكأ الويييهير ليييتل رافأ  المتييي ف؛  
 .   2/111،ج 1332  نة  ير  ،

 .  1/131المهرب، لبويرازو، ج (1)
 .   1/233كوت  ال نت ، ج (2)
 المتيي ف؛    ييلأ  ييعي   ييلأ حيي   اان لسييأ ال رطنييأ الظييتهرو     بييأ  ييلأ بحميي  ا ييأ المدبيي؛ لتلآ ييته، (5)

 .   1/32، ج ير   -   اه الفكرنور هي(251
مدمييي   يييلأ  بييأ  يييلأ    يييلأ  نيي  ع الوييي كتنأ الدمنيييأ ل ،السييي  الجيييراه المتيي ف   بييي؛ حييي ا   اازهييته (1)

 .122-121، / اه ا لأ ح   -1،  هي(1252 المت ف؛  
 .   1/211المعس   لبسرىسأ، ج  1/128  ا   الصنت  ، ج (8)
 .   21ال  انيلأ الف هدة، / (7)
إ ييدت ،  رهييتن اليي  لأ  أ ييلأ    ييلأ  نيي  ع  ييلأ   ا ييلأ رفبييل، ب يي لإعيي وها  المنيي   فييأ شييرس الم نيي ، (3)

،   1338 -هيييييييي 1217  ييييييينة لننيييييييتن، - اه الكتيييييييح العبمدييييييية،  ييييييير   -1،  هيييييييي(772 المتيييييي ف؛  
 .2/112ج

 .5/123لا لأ تدمدة، ج الفتت ع الكنرع، (12)
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 الأدلة
  ولًا:  دلة   حا  الق"  الأو : 

اسِِتد    ِِحا  القِِ"  الأو  القِِائل"ن بِِأن العِِاجز عِِن الحركِِة يِِ"م  
 بر سه، وي ر  الأق"ا  على لسانه، بالكتا  والسنة والمعق"  والقياس:

 من الكتا :  -  
ِِه  -1 ِِالى:} -ق"ل ِِشتع ِِا است َ مَ َّّ ِِاتَّقُ"ا  ِِراً فَ ِِ"ا خَيت فِقُ ِِ"ا وََ نت ِِمَعُ"ا وََ يِيعُ تََ عتتُمت وَاست

لِحُ"نَ  مُفت سِهِ فَأُولئِكَ هُمُ الت فُسُِ مت وَمَنت يُ"قَ شُ َّ نَفت  .(1 {لِأَنت
   ليييو الآيييية الكريمييية  بييي؛ بن الميييأر ه لييي  لا يسييي ع  يييلأ وجِِِه الدلالِِِة

 .(2 الميبن،   بد  بن  ؤ ي  لدسح حتل 
 من السنة:  -  

، قِا :" إذا -صلى الله عليه وسلم -عِن النبِ  -رض  ن عنه -  هريرةما رو  عن  ب
 . (1  مرتكم بأمر  فأت"ا منه ما است عتم"

    الديي  د الويييريف  بيي؛ بنيي  إذا برينيي  ا يمييتء لعيندييي  وجِِه الدلالِِة: 
يييت  بدييي ،  لا يسييي ع  نييي  لمجييير   جييي ه  يييلأ ا يميييتء  ب  لدتمندييي  كيييتن ذليييك حتم 

 يلأ ا يميتء  رب ي ، كميت ي ي  فيأ  رب  ، ف   تصيح ا نسيتن  بية يعجي   ني هت 
 . (4)اارراض العصندة ر   عت    ب   ق هت   ب؛ ا يمتء لعيند   حتمند 

  

                                                 
 .  11  هة التغت لأ رلأ الآية  (1)
تفسييير الكييريم الييرحملأ فييأ تفسييير كيي   المنييتن، لعنيي  الييرحملأ  ييلأ نتحيير  ييلأ  نيي  ع السييع و المتيي ف؛   (2)

 ، 2222-ه1222رؤ سية الر يتلة،  ينة  -1ه(، تد ي    ن  الرحملأ  لأ رع  الب يد ،  1181 
/135   . 

حيب؛ ع  -ليتب الاقتي اء لسينلأ الننيأ -حددد ، كتيتب الا تصيت  لتلكتيتب  السينةبىرم  العاتهو فأ  (1)
 . 35-3/32(، ج8277، هقم  - بد    بم

 .  1/218  ني  اا طته، لبو كتنأ، ج2/577فتل العتهو، لا لأ حجر، ج (2)
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 من المعق" :  - ج
بن الص ة فرض  ا يم لا يسي ع  يلأ ريريا ريت  ا   ت يو الع ي   ل  هتي  
 ب؛ ا يمتء لررف  ر  الندة ل بع ، إلا لتلعج ، فمت  ج   ن  يسي ع،  ريت قي ه 

ل  هه، فلذا ق ه لتلدتمنيلأ كتن ا يمتء  همت ب ل؛  انهمت بقرب إلي؛  بد   ب ر  
الييربس، فييلن  جيي   نيي   يي رج لعينديي   انهمييت رييلأ اا ضييتء الظييتهرة،  ممديي  
الن ن ذ  حح رلأ هره ال عت ة، كرا العينتن، فلن  ج  فعتل بح  ان  فأ الجمبة 

حدتهت؟ فعن  العج  ذ  حح رلأ هره ال عت ة  ه  الندة، بلا ترع بن الندة شر  
 . (1 تنت   إلد 

 من القياس:  -د
قديييتس الميييريا  بييي؛ اا يييير،  الايييت ن ريييلأ بنيييتس إن  بمييي ا لصييي ت  

 . (2  ؤذ ه، لجتر  العج  فأ ك   
 ثانيًا:  دلة   حا  الق"  ال ان :

اسِِتد    ِِحا  القِِ"  ال ِِان  القِِائل"ن بِِأن المِِري  إن تعِِمر عليِِه 
 ، بالسنة والمعق" : الإيماء بر سه سق ت عنه الصلاة

قيت   كتنيو  -ه يأ ع  ني  -رت ه و  لأ  مران  يلأ حصييلأمن السنة:  -  
ييت، فييلن لييم  -صلى الله عليه وسلم - ييأ   ا ييير، فسييألو الننييأ  ييلأ الصيي ة، ف ت  "حيي  قت م 

ا، فلن لم تستر  فعب؛ منح   .(1 "تستر  ف ت   
 نيلأ لنت الد  د الوريف الهيئة المور  ة لبص ة،  آىرهت وجه الدلالة: 

  .(2 تب تء"، فب  كتن  مة هيئة بىرع لركر "الا 
  

                                                 
 .  1/277  شرس رنته؛ ا ها ا ، ج1/128  ا   الصنت  ، ج (1)
 .   1/277شرس رنته؛ ا ها ا ، ج (2)
ا حييييب؛  بيييي؛ منييييح، هقييييم  -بىرميييي  العاييييتهو فييييأ حييييددد ، كتييييتب الجمعيييية (1) لييييتب إذا لييييم يريييي  قت يييي  

 .2/27(، ج1118 
 .1/233 ن  الس  ، ج (2)



 

 

ار نة  م فقهية   دراسة   والحرمة ة بين الحل  من  الس   ات  اح  ر  ج    ""ق 

 الكتاب   وأهل   سلمين  بين ال   بور  الز  

 666 

 من المعق" :  -  
لا يجييييي ز لبميييييريا بن  ييييي رج لعيندييييي   لا ل بعييييي   لا لدتمندييييي   ان فيييييرض  -1

 السييج   لا  تييأ ع  هييره ااشييدتء، فيي  يجيي ز  هييت ا يمييتء، كمييت ليي  ب رييأ  ييي ه 
 ب  همب ، لا   الربس  ان   تأ ع ل  فرض السج  . 

 اليييربس فيييأ الدييي  د الميييرك ه فيييأ ر  ييي  النديييتن، بن الويييته  اقتصييير  بييي؛  -2
 لييي  ميييتز غييييره لنينييي ، فدينئييير  لا يجييي ز نصيييح النييي    يييلأ ا يميييتء ليييتلربس 

 .(1 لتلربو
لأننيت ليم نتعمي  واعترض على هما ال"جه من قبل   حا  الق"  الأو : 

الييييربو،  يييي  مرينييييت  فيييي   لالا  الويييير  ال ت ييييدة لتلتدسييييير  هفيييي  الدييييرج  ييييلأ 
 . المريا

 الراج  الر  
بن اليربو  -وع ب بيم لتلصي اب -لع   رض بق ا  الف هتء  ب ليتهم،  ني  

الييرامل رييت ذهييح إلديي  بحييدتب ال يي   اا   ال ييت ب ن لييأن المييريا العييتم   ييلأ 
الدركييية  ييي رج  رب ييي ،  يجيييرو ااقييي ا   بييي؛ لسيييتن  رييي  ندييية الفعييي ، فيييلن  جييي  

 يتفة إلي؛ ريت لبصي ة فدرر   يند ، فيلن  جي  فع بعي    ذليك ل ي ة ب ليتهم، لتا
 رلأ بهمدة كنرع فأ ا    ، فهأ  مت  ال  لأ،  هكن  ااحي  لع  الوهت تيلأ. 
  

                                                 
 .   2/122الننتية شرس اله اية، ج (1)
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 الفرع ال الث
 ح م  يام مري  السِمنة بعد ال راحة

كُمت مَرِيبًِا:}-تعِالى -قا  الإمام القريب  ف  تفسِيره لق"لِه . (1 {فَمَِنت كَِانَ مِِنت
 للمري  حالتان: 
  ص   لدت ، فعبد  الفرر  امع ت.بلا يري  الإحداهما: 
 بن ي ييي ه  بييي؛ الصييي   لضيييره   روييي ة، فهيييرا يدييي  لييي  الفرييير، ال انيِِِة: 

............. إذا كتن ل  ررض وقا  جمه"ر من العلماء:   لا يص   إلا مته  
 . (2  ؤلم   يؤذي  ب  يات  تمت ي  ب  يات  ت ي ه حل ل  الفرر"

عيره  بدي  الصي  ، كيتن الفرير فيأ   بد  فلن المريا لع  الجراحة إذا ت
ح ييي   امع يييت،  بريييت إن كيييتن يسيييتردع  لموييي ة لا تصييي  إلييي؛  همييية الاييي    بييي؛ 
اليينفع  فلنيي  ياييير  يييلأ الصيي     يييلأ الفريير،   ذا لييم  نصييد  ااطعييتء لييتلفرر 
فصيت    مي  رويي ة، ميتز ليي  بن  تيرىص لييتلفرر،  لا تت قين الرىصيية فيأ هييره 

  بم  نفس . الدتلة  ب؛ نصددة ااطعتء، فه  ب 
  ذا ىيت  ااطعييتء تبيين ااه اس  ه كهييت ب  تبيين العضيي ،  مييح  بيييهم 
بن  نصد ا المريا لتلفرر  ان رو ة التبن فأ هره الدتلا   بر تلهيت تعتنير 

 رلأ ب ظم رراتح المو ة،  هأ ت مح الترىدص لتلفرر. 
 برييت الصيي   فتا ييراه فديي  ىددفيية، كتلسييفر  قِِا  العِِز بِِن عبِِد السِِلام:"

لمرض الرو يوي  الصي   رعي ، كموي ة الصي    بي؛ المسيتفر،  هيران  يرهان  ا
ىددفتن،  رت كتن بش  رنهمت كتلا    ب؛ ااطرا   ااه اس كتن ب ل؛ لجي از 

 . (1 الفرر"

                                                 
 . 172  هة الع رة رلأ الآية  (1)
 .  2/281الجتر  احيت  ال رآن، لب رطنأ، ج (2)
 .    1/12جق ا   ا    ،  (1)
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كميييت  -هحمهيييم ع - ا تعيييته هيييره الرىصييية ردييي  إمميييت  ريييلأ بهييي  العبيييم
 ؛ ب ب؛  ب بم. ، وع تعتل(1 -هحم  ع -بشته إل؛ ذلك ا رت  ا لأ ح  

منَة: )جراحات تعديل ق"ام ال سم(.  القسم ال ان  من جراحات السِ 
وقبِِل بيِِان الح ِِم الهِِرع  لإجِِراء هِِما النِِ"ع مِِن ال راحِِة لا بِِد مِِن 

 التن"يه إلى مفه"م التحسين لضة وا  لاحًا.  
ال يييت ة المت ل  يي ة رييلأ ااحيي ، ب  الانت ييتم فالتحسِِين فِِ  اللضِِة يعنِِ : 

ت يضدفتن  ب؛ ااح  ممتلا  رلأ ااح  زيت  . (2  ة ب  انت تح 
العمبدييت  الجراحديية التييأ لا تعييتلج  يع ييت فييأ ا نسييتن  ؤذييي  وا ِِ لاحًا: 

 يؤلم ،   نمت يف ص   رنهت إىفتء العي ب،   ظهته المدت لأ،  الترب  لبع  ة إلي؛ 
 .(1 رظهر الوعتب ررة بىرع 

. (2 تج    الويعتبمراحة تدسيلأ المظهر   وعرفها بع  العلماء بأنها: 
تد ي  الوي  اافض ،  الص هة اامم ،   ن  مي   فالمراد بتحسين المظهر: 

 .   اف   ر هية ب  حتمدة تستب   فع  الجراحة
ِِه:  ِِالمراد ب ِِد الهِِ ا ، ف إزاليية آ ييته الوييدا ىة، فينيي   المفسييلأُّ و مِِا ت دي

 لع هت  كأن  بحغر  نات رلأ  مره الدقد أ. 
 ة بهمه ال راحة، فتنقسم إلى ن"عين:  ما العمليات المتعلق
 رلأ بشهر  مبدت  الوي ، تجمي  اانن عمليات اله ل:  الن"ع الأو :

 تصييغيره،  تغيييير شيييب  رييلأ حيييد العييرض  الاهتفييت ،  تجمييي  الييرقلأ،  تجمييي  
 ال   يلأ لتلتصغير ب  لتلتكنير،  تجمي  ااذن،  تجمي  العرلأ. 

التأ تفجير ع لكعيته السيلأ،  ي صي    هأ عمليات التهبيب: والن"ع ال ان :
تجميييي  ال مييي  لوييي   ومِِِن  شِِِهر  ِِِ"رها:رنهييت إزالييية آ يييته الكنييير  الويييدا ىة، 

                                                 
 .22رراتح ا ممت ، لا لأ ح  ،/ (1)
 اه النفييت ع لبرعت يية  النويير  -2،  حتريي  حييت   قنينييأ -مدميي  ه اس قبعجييأل ،رعجييم لغيية الف هييتء (2)

 .   121/،  1377 -هي1227  نة  الت زي ،
 .  125الجراحة التجميبدة، لبف زان، / (1)
 .131بحيت  الجراحة الرندة، / (2)



 

 

 م2222 ل  الأو الجزء  السابع الإصدار الأولمجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بدمنهور العدد 

 

666  

، (1  تجت يييي ه،  تجميييي  ااه ا ،  تجميييي  السيييت    اليييي  لأ،  تجميييي  الد اميييح
 .(2   ح  الوعر

ِِمنَة إذا كانِِت بضِِرض تعِِديل  و تنسِِي      مِِا ح ِِم إجِِراء جراحِِات السِ 
ميل الأردا  ب زالة الم"اد الهحمية ف  المن قة الخلفية العليا الق"ام، م ل: ت 

 و المن قِة ال انبيِة مِن الأردا ، وت ميِل السِاعد ب زالِة القسِم الأدنِى مِن 
 ال لد والهحم، فقد اختلف الفقهاء ف  ح مها إلى ثلاثة  ق"ا : 

ِِِاز ِِِ"  الأو : لابِِِن ب ِِِن عِِِميان،  -رحمِِِه ن -الق ِِِن قِِِاع"د، واب  واب
مييييي از إميييييراء هيييييره العمبدييييية إذا كتنيييييو رد    ييييية اق عفيفِِِِِ  إلِِِِِى: وعبِِِِِد الِِِِِرز 

 . (1 لمصبدة
، ومحمد (5 ومحمد ع مان شبير -(2 رحمه ن-الق"  ال ان : لابن ع يمين

 يي   ميي از إمرا هييت  ان هييرا النيي   رييلأ الجراحيية لا إلِِى: (1 المختِِار الهِِنقي  
ب  ة  . -تعتل؛ -ع يوتم   ب؛   اف   ر هية، ب  حتمدة،    ه  تغيير لا 

ال    لج از هرا الني   إلى:  (8 الق"  ال الث: ل ع  العلماء المعا رين
 رلأ الجراحة ررب  ت. 

  
                                                 

 .  131المرم  نفس  / (1)
التيأ تصي  شيعرهت لوييعر  وال"ا ِلة مِن النسِِاء: يم الويأء إلي؛ الوييأء   ن فصي   ينهميت.  ال" ِل: (2)

و  نيي  ع    ييلأ ب ييأ لييير  ييلأ  نيي  ال ييت ه الدنفييأ الييراز  أب يي ، يلأ اليي  لأليي ،راتييته الصييدتسغيرهييت. 
 -ذمديية،  ييير  اليي اه النم   -الميتعيية العصييرية -5،       يين الوييدخ  ، تد ييي هييي(111 المتيي ف؛  

 . 122/ ،  1333 -هي 1222 نة حي ا، 
الفتت ع المتعب ة لتلرح  بحيت  المرض، لسمتحة الودخ    يلأ إ يرا دم آ  الويدخ،   يمتحة الويدخ  ني   (1)

 -1الع يييي   يييلأ  نييي  ع  يييلأ ليييتز،  البجنييية ال ا مييية لبعدييي ل العبمدييية  ا فتيييتء  هيئييية كعيييته العبميييتء،  
 -ه1215الريييييتض،  يييينة  -الممبكيييية العر ديييية السييييع  ية -العبمديييية  ا فتييييتء الر ت يييية العتريييية لبعديييي ل

 .  253-1/257 ، ج2212
قسييم الميدييتج  التجمييي ،  -إه اء الغبييي  شييرس فتييت ع زينيية المييربة  التجمييي ، لجمت يية رييلأ الاىتصتحييييلأ (2)

 .  27 ، /2225 نت ر 
 .11بحيت  مراحة التجمي  / (5)
 .  132قدرأ، /بحيت  الجراحة الرندة، لبون (1)
الفتييت ع الوييرعدة فييأ المسييت   الرنديية، لبيي كت ه  نيي  ع  ييلأ  نيي  الييرحملأ الجنييريلأ، ممعهييت  ب يي هت  ب يي   (8)

 .2الريتض، /  - اه طيعة -حتر ،    را دم  لأ  ن  الع ي   لأ  ن  الرحملأ،  
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 الأدلة
  ولًا:  دلة   حا  الق"  الأو : 

ِِة إذا  ِِائل"ن ب ِِ"از إجِِراء هِِمه العملي اسِِتد    ِِحا  القِِ"  الأو  الق
قة لمصلحة، بالمعق" :   اانت محقِ 

لنفسيييدة لبميييريا اليييرو يفسييين  ح لييي  شييييب  الايييتهمأ  هييي  ررا يييتة الدتلييية ا
يت لبمصيبدة  انر اء   انع الا   لأ المجتم ، فيرىص ل  إميراء هيره العمبدية  تدقد  

 بهريين:  رت لم  ترتح  ب؛ ذلك  ره
بن تتعيلأ  مبدة  دح ال ه ن لديد لا ت م    يبة بىرع ت     ولهما: 

 . ر ترهت
 . (1 ربن لا  ترتح  بيهت  ره  بكنال ان : 

 ثانيًا:  دلة   حا  الق"  ال ان : 
استد    حا  الق"  ال ان  القائل"ن بعدم ج"از إجِراء هِما النِ"ع مِن 

 ال راحة، بالكتا  والسنة والقياس والمعق" : 
َِّّ }ش:-تعالى -من الكتا : ق"له -     ش.(2 {وَلَآمُرَنَّهُمت فَلَيُضَيِ رُنَّ خَلتَ  

ِِة:   لكريميية فييأ  ييدت  اليير ،   دييتن المدررييت  الآييية ا  ه   وجِِه الدلال
يييية ع ب   يييي    الوييييدرتن فعبهييييت لبعصييييتة رييييلأ  نييييأ آ  ،  رنهييييت تغيييييير ى   -التييييأ يفس 

يية ع، -تعييتل؛ ب   ، -تعييتل؛ - مراحيية التجمييي  التدسيييندة توييتم   بيي؛ تغيييير ى 
ي ُّ ريلأ   العند فيهت حسح ااه اء  الرغعت ، فهأ  اىبة فيأ الميرر   شير  ت،  تفع 

 . (1 لمدررت  التأ يفس    الودرتن فعبهت لبعصتة رلأ  نأ آ  منع ا
شفمِِِِا روى  مِِِِا السِِِِنة:  -   شمَُ ووووعَُمَ شا وُووون  هشُ-عَوووون  شُعَنوُ اِ شا ََ وووو لَشقاَلَ:ش- ووووارَض  وووو شقووووالشرُ

وَووووا  ش»:-صلى الله عليه وسلمش–ُش ََا   شُا  اِ َ عَووووونَشا
َ وووووا  شش(2  نَ    ،شوَالمتُوَ اَ     َُ فَل  جَوووووا  شش(1 وَالمُُ وووووتوَ ( 2 وَالمتُوَ

اِ شش  لُحُُ ن ، شخَلُقَشا اَ    . (1 «المغَُيّ  
                                                 

 .   175بحيت  الجراحة الرندة، لبونقدرأ / (1)
 (.  113  هة النستء رلأ الآية   (2)
 .8/522متر  الندتن، لبرنرو، ج (1)
ب  غيير ذليك ريلأ  ،ب  الويفة ،ب  المعصيم ،ب  ند همت فيأ ظهير الكين ،ب  رسبة ،بن تغرز إ رة :ال"شم (2)

ب   ي ه . فيتل العيتهو  ب  الني هة فداضير ، يم تدوي  ذليك الم  ي  لتلكدي  ،  ن المربة حت؛ يسيي  الي  
 .  522لم    ة الرندة، احم  كنعتن، /  ا11/238  تهر ح البغة، ج12/182لا لأ همح، ج



 

 

 م2222 ل  الأو الجزء  السابع الإصدار الأولمجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بدمنهور العدد 

 

666  

   الدييي  د الويييريف  بييي؛ ل عْيييلأ  ريييلأ فعييي  هيييره ااشيييدتء، وجِِِه الدلالِِِة: 
ب  ة  طبح الدسلأ،  هران المعنديتن ر مي  ان فيأ الجراحية    ب   ذلك  تغيير الا 
ية ل صي  ال ييت ة فيأ الدسيلأ، فتعتنير  ب   ي ف تغييير ا لبا  التجميبدة التدسييندة  انهيت تفع 

 . (2 ة فأ هرا ال  ي  الو   ،  لا يج ز فعبهت اىب
ِِِ"و : ِِِام الن ِِِا  الإم  فدييي  إشيييتهة إلييي؛ بن الديييرا  هييي  المفعييي   لربيييح " ق

، ب   يح  فأ السلأ  ند ه ف  لأس ل  سْلأ، برت ل  احتتمو إلد  لف ج   .(5 "الدف
ييت  بيي؛  يي   ميي از ال شييم، مِِن القيِِاس:  -   لا تجيي ز الجراحيية التدسيييندة قدت  

يييييية فييييييأ كيييييي    طبع ييييييت لبدسييييييلأ  اليييييي (1  ال شيييييير ب   نمص   لجييييييتر  تغيييييييير الا 
 . (8  الجمت 

، بن  هره الجراحة لا  تم فعبهت إلا لتهتكتب لعا المدظ ها من المعق" :  -د
 منها:

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

= 
 ونمِِص شِِعره ينمصِِه نمصًِِا:نتيين الوييعر،  والِِنمص:هقيية الوييعر   قتي  حتيي؛ تييراه كتل غيح.  الِنمص: (1)

 يييبدمتن حميي   يييلأ    ييلأ إ يييرا دم  ييلأ الاريييتب  أ ييا ،رعييتلم السييينلأ،  هيي  شيييرس  يينلأ ب يييأ  ا  نتفيي . 
 -هيييي1151 بيييح،  ييينةح –المرععييية العبمدييية -1،  هيييي(177 المتييي ف؛   المعييير   لتلاريييت أ ،سيييتأالعف 

 .  17/131  تتج العر س، ج8/121  لستن العرب، ج2/223 ، ج1312
هميي  بفبييج اا يينتن،  ارييربة فبجييتء اا يينتن،  هميي  رفبييج  يقِِا :تعت يي   يييلأ ال نتيييت  الر تعدييت ،  التفلِِيج: (2)

 .  115ال نتيت  بو رنفرمهت. الصدتس /
(، 8" ريييييت آتيييييتكم الر ييييي   فاييييير ه"  ييييي هة الدوييييير الآيييييية هقيييييم   ليييييتب -بىرمييييي  العايييييتهو فيييييأ حيييييددد  (1)

 .8/138(، ج2123   بحم  فأ رسن ه، هقم 1/128(، ج2771هقم 
 . 7/112فتل العتهو، لا لأ حجر، ج (2)
 .  12/152شرس الن  و  ب؛ رسبم، ج (5)
يت، يعنيأ التفريي   ييلأ اا ال"شر: (1) سْيلأ، تد    اا نتن  ترقد هت،  ه  يسم؛ ليتلتفبدج بيض   ينتن ل صي  الدف

ت لتلصغيرة.  ويرس ، المعير   لحتشدة السن و  ب؛  ينلأ النسيت أ هرا التغيير تفعب  المربة الكنيرة  تونه 
 -2، طهييي(311عنيي  الييرحملأ  ييلأ ب ييأ لييير، ميي   اليي  لأ السييي طأ المت ف؛  ل ،السييي طأ لسيينلأ النسييت أ

مجيي  ل ال ييتر س المدييدع،  7/122ج، م1371 –ه1221 يينة حبييح، -ريتيح المرن  ييت  ا  يي ردة 
تد ييي   ريتييح تد يييي  التييرال فيييأ ، هيييي(718 المتيي ف؛ طيييتهر    ييلأ يع يي ب الفير زآليييت ع أاليي  لأ ب يي

 -هيييي1221  يينة لننيييتن، –رؤ سييية الر ييتلة لبرعت يية  النوييير  الت زييي ،  ييير   -7،  رؤ سيية الر ييتلة
 .581  الم    ة الرندة، لكنعتن،/521  رعجم لغة الف هتء/232/،  2225

 .  135بحيت  الجراحة الرندة / (8)
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 إذ لا يميييلأ فعيي  شييأء رييلأ  مبدييت  تجمييي  الجراحيية التدسيييندة  التخِِدير: -1
إلا لعي  تايي  ر المييريا تايي  ر ا كبداييت  ر  ي دات،  رييلأ الم ييره شيير  ت حفرريية 
التا  ر،  فعب  فأ هرا الن   رلأ الجراحة لم يأذن ل  الور   لف   اا عتب 
الم معة لبتيرىدص  ا ذن لي ،  هيأ الضير هة، ب  الدتمية،  هيره العمبديت  

ريية  لاشييتمتلهت  ر   بيي؛ رديير ،  لا  يير هة لا  يير هة لقدترهييت  لييرا تفعت نيير رفد 
  .(1 لبج ء إليهت

فهييره الجراحيية ت تضييأ كويين العيي هة  لمسييهت،  رعتشييرتهت  اهِِف للعِِ"رات: -2
  ن حتمييية،  ييييؤ و إلييي؛ رعتلجييية الرميييت  لبنسيييتء،  العييييع   ن  ييير هة 

 طندة،  ك  ذلك فت   شر  ت.
  فهيأ لا تابي  ريلأ اا يراه، الت ربة وال"اق: الت  شهدتها همه العمليات -1

فت ، ففأ مراحة تجمي  ال   يلأ ري     تكنيرهميت  يلأ طريي  ح يلأ  المضت 
ريييت ة السييييبدي ن، ب  الهرر نيييت  الجنسيييدة  يييؤ و ذليييك إلييي؛ حييي  ل بىريييته  

، فقد ورد ف  الم"س"عة ال بية ما نصه:" (2 ك يرة  إ تفة إل؛ قبة نجتحهت
فعمبدييييت  التجمييييي  غييييير رد  يييية النتييييت ج،  رييييلأ الاييييير تيييير  ا غييييرا  فييييأ 

  ".ب  المعتلغة فأ التننؤ  نتت جهتإمرا هت، 
ِِدلي : -2 إن  هييره الجراحيية تتضييملأ فييأ  يي   رييلأ حيي ههت الغيي   الضِِو والت

ت، ففيهمت إ ت ة ح هة الوعتب لبكهي   المفسيلأ    الت لدع،  همت ردررتن شر  
فأ  مه   مس ه،  ذلك رفا  لب ق   فأ المدظ ه رلأ غي  ااز اج ريلأ 

ل  ميييت  ريييلأ قنييي  الرميييت  الييير لأ قنييي  النسيييتء ال تيييأ يفعبيييلأ ذليييك،  غييي  ا
 .(1 يفعب ن ذلك

                                                 
ه  ية الريتلنيلأ   مي ة  "ما يُزيل العقل من غير الأشربة كالبنج حِرام". :على ذلك الن"و ، فقا  نصَّ  (1)

هيي(، تد يي   زهيير الويت ي ، 181 المت ف؛   المفتيلأ، ا أ زكريت رديأ ال  لأ يدي؛  لأ شر  الن  و 
   .12/181ج  ،1331-هي1212،  نة  متن - رو  -الميتح ا   رأ،  ير   -1 

، ب يييتتذ ل ،الف ْ ييي ف ا  ييي رأُّ  ب ل تفييي ف   12/121شيييرس النييي  و  بييي؛ رسيييبم، ج (2) يْب يييأ    ْ ع ييية  يييلأ رصيييرف؛ ال ُّح 
يييريعة - ه يييدع قسيييم الف ييي  ا  ييي رأ   بحييي ل  لجترعييية  روييي   - ييي هي ة ،   اه الفكيييرنوييير، كب د ييية الو 

 .   131ندة /   بحيت  الجراحة الر2/223ج،  رو 

 .    138بحيت  الجراحة الرندة /  (1)
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ب  ت هت التأ ىب هت ع قا  الإمام ال بر :" لا يج ز لبمربة تغيير ش؛ء رلأ ى 
سْييلأ لا لبيي  ج  لا لغيييره...... كمييلأ يييي ن شييعرهت  ييت لبدف   يييت ة ، ب  ن ييص   إلتمت  
 قصيييير ا، ب  ح يييير ا فتر لييي  ب  تغييي هه لويييعر غيرهيييت، فكييي  ذليييك  اىييي  فيييأ  مييي  

 . (1 "-تعتل؛ -النهأ،  ه  رلأ تغيير ىب ة ع
ييت  مبدييت  التجمييي  النسييت دة يقِِ"  الِِدكت"ر وا ِِة الزحيلِِ   "  تديير  بيض 

  .(2 التأ  فر ا   هت تصغير المربة الكنيرة   مبدت  الو ("
وجِِاء فِِ  قِِرار م مِِ: الفقِِه الإسِِلام  المنب ِِ  عِِن منظمِِة المِِؤتمر 

 -24  ب"ترآجايا)ماليزيِا( فِ  الفتِرة مِنالإسلام  ف  دورته ال امنة عهرة فِ
م بهِِأن عمليِِِات 2006ي"ليِِ"14-1ه الم"افِِِ  1421جمِِادى الآخِِرة 21

لا يجيي ز إمييراء مراحيية التجمييي  التدسيييندة التييأ لا تيي ى  الت ميِِل، مِِا يِِأت : )
ييييت لبهيييي ع  ب يييية ا نسييييتن السيييي ية  تعع  فييييأ العيييي ج الرنييييأ  يف صيييي  رنهييييت تغيييييير ى 

، ر يي    مبدييت  تغيييير شييي  ال ميي  لبظهيي ه لمظهيير   الرغعييت  لتلت بييي  للآىييريلأ
 رعيييييلأ، ب  ل صيييي  التيييي لدع  تضييييبي  الع اليييية،  تغيييييير شييييي  اانيييين،  تكنييييير 

 . (1 (ب  تصغير الوفته،  تغيير شي  العينيلأ  تكنير ال منت 
ِِِث  ِِِة   ِِِحا  القِِِ"  ال الِِِث: اسِِِتد    ِِِحا  القِِِ"  ال ال ِِِا:  دل ثالً 

 م لقًا، بالسنة والقياس: القائل"ن ب "از إجراء همه ال راحة 
شمَُ عَُمَشما رو  من السنة:  -   ُ شُ ن  شا ناو    ش-رضَشُشعنه اش-عَنُشعَُ د ش ش-صلى الله عليه وسلمش-،شعَن 

ونُشك وُ مش»قاَلَ: ثوُقَوالُشةَرا مشم  شقوَلُ  وس شم  ُُشالُْنَاةَشمَونُشكَواَ شِ  ش«شفَشيَدُخُ ُِ و   َُش اَُ و ُ :شب  اشا  قوَالَشرَُ و
َُ شُ ََ شثوَ ،ش»سُشأََ نراشوَ وَعُلُسُشأََ نَةر،شقاَلَ:َ ُ شيَكُ شاُِّوَق   َُ شَ طوَ َُ و شالََُْ والَ،شاُ ك  وُ ُِ و   ُ ش يو َُشجََ  ب  اش
  مبديييت  تدسييييلأ ال مييي ، ب  اانييين تييي ى  فيييأ الجميييت  . (2 "«وَغَُ ووواُشا ناووواس ش

 . -تعتل؛ -الرو يدع  ع

                                                 
 .   12/188فتل العتهو، لا لأ حجر، ج (1)
 . 2/223الف   ا   رأ  ب لت ، ل  عة ال حيبأ، ج (2)
هي  فير  ريت  ييلأ الاي  لأ،  المي ر   وقيِل:  رت نتأ رلأ لدم الا  لأ  يلأ الص غيلأ  كنفأ اانين. ال"جنة (1)

  11/221ذا   يييعو  بدييي   يي    مييي   حجميي . تيييتج العييير س، جرييلأ العظيييم الوييتىص فيييأ ال ميي  إ
 .512/ 8المديم  المددع اا ظم، ج

 . 22 ن  تاريج  حيييييييييييييييييي  (2)
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يين  دة  ف ت يي ا إميراء هييره الجراحية  بيي؛ ريت مييتء لي  الويير  مِا القيِِاس:  -   فيأ  ف
ت  الفررة، ك ص الوتهب،  ت بيدم ااظيتفر،  غييره،   مبديت  التدسييلأ  ى ص 

  .(1 لم ت تهت، فهأ  اىبة فأ المعتس
 المناقهة

 ناقو   حا  الق"  الأو  ما استد  به   حا  الق"  ال الث بما يل :
:"إن ن -صلى الله عليه وسلم -ناقهِِ"ا مِِا اسِِتدل"ا بِِه مِِن السِِنة، فيمِِا رو  عِِن النبِِى -1

هيرا الدي  د  اه   فيأ غيير ردي  الا يت لا    ال مِا "، فقِال"ا:جميل يحب 
-صلى الله عليه وسلم -لق"لِهان   تعب  لتل ينة المعتحة فأ ال ي ب الدسيلأ  النعي  الدسيلأ  

:"لا يدخل ال نِة مِن كِان فِ  قل ِه م قِا  ذرة مِن كبِر". قِا  الرجِل: إن 
الرجل يحب  ن ي "ن ث"به حسنًا ونعله حسِنًا، قِا : "إن ن جميِل يحِب 

  .(2 "ال ما 
  ذليييك  قديييتس رييي  الفيييته  وناقهِِِ"ا مِِِا اسِِِتدل"ا بِِِه مِِِن القيِِِاس بأنِِِه:   -2

 ان ىصيييت  الف ريييرة رعتحييية، بريييت التدسييييلأ  يييلأ طريييي  الجراحييية التجميبدييية 
 . (1 ف  يج ز   ذلك ل  لة التأ  تقهت بحدتب ال    ال تنأ

  

                                                 
 .2الفتت ع الورعدة فأ المست   الرندة / (1)

 .1/257الفتت ع المتعب ة لتلرح  بحيت  المرض، ج(2) 
 المص ه الست  . (1)
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 الم حث الراب:
منَة  يرق ال"قاية من السِ 

 الم لب الأو 
 يةالتضمية العلاج

ييمن ة  انهييت  يي ُّ التغرييية الع مديية رييلأ بهييم طيير  ال قتييية رييلأ برييراض الس   تفع 
المي ن اا  ، ب  ال حيي  فيأ ىرية العي ج، ىتحية فيأ ال معيت  التيأ تسيتا   
من ة الدسيرة،  غير المع ي ة.  قي  تسيتا   التغريية الع مدية  فأ   ج حتلا  الس  

  النيي   السيييرو التييأ تعتميي  ريي  العيي ج اليي  ا أ فييأ ال قييو نفسيي ، ر يي  حييتلا
 ب؛ اانس ليلأ فأ الع ج،  ق  تك ن ععتهة  لأ ت عدم لرير  العي ج ااىيرع، 
ر يييي    مبديييية الانت ييييت  رييييلأ الغييييراء السييييت   إليييي؛ الغييييراء الا تدييييت و لعيييي  إمييييراء 

 العمبدت  الجراحدة.  
تنيت   الرعيت  الضير هو لبدصي    بي؛ وتُعر  التضمية العلاجية بأنها: 

ا الرتقيييية  ا لنوييييت  ال زريييييلأ  تمييييت  اا مييييت ، لديييييد يييييي ن هييييرا الرعييييت  رفييييي ا
   .(1  حددات

ينت  الرند دية ريلأ والهد  من التضمية العلاجية:  الدص    بي؛ المفدص 
فيتترينت   رعت ن  لم ت رة اارراض رلأ اهتفت  رست ع  غع ال   إل؛ ررض 

 السيرو،  ح لا  إل؛ اا ها  السرطتندة  برراض  بىرع. 
ت يي   التغرييية الع مديية  بيي؛ تنييت   ااطعميية المضييت ة ل كسيي ة  الغنديية   

لتلفيتترينييت   المعييت ن،  قيي  تاتبيين لدسييح كييي  فيير ، كمييت تعتميي   بيي؛ الغيييراء 
المعتيي   لدمتييية الجسييم رييلأ اارييراض التييأ يفسيين  نهت ا فييرا  فييأ تنييت   ااطعميية 

 ال  مة.
لتِِ  يُهِِير إليهِِا إضِِافة إلِِى مِِا سِِب : فهنِِاا العديِِد مِِن الإرشِِادات ا

منَة، منها:   الأي اء؛ لت نب الإ ابة بالسِ 
                                                 

 ، 2222 ينة  -رجم  ية النيي  العر دية -2لع مدة، لمني؛ ىبيي   ني  ال يت ه،  كتتب التغرية ا يراج:: (1)
/137   . 
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 زيت ة النوت  الدركأ.  - ب
 رمته ة التمتهيلأ الريت دة لوي   رنتظم.  - ب
 تجنح الت تر  الا تعت   لأ ك  رت يفسن  ح بو ا رراب نفسأ. -ج
 توجد  الر ت ة الرند دة لبنستء. - 

 ت  فأ الجهتز الهضمأ.  ااك   تمه   لتجنح  ب  اله اء،  ح  ل ا ررال-ه
هييرا  قيي   ليي   ا حصييتء  بيي؛ بن بنمييت  الددييتة السيييئة لبعويير هيي  السيينح 
يييت لتلصيييدة ريييلأ ىييي    الييير دع فيييأ ااريييراض  ليييرا حييين و السييينة النن يييية اهتمتر 
إ رت هيت لبصيدة قدمية،  ر  ريت  ترشي   ييلأ بهمدية الصيدة، فدفيح الصيدة فييأ 

ييي ُّ رييلأ الم  يييملأ حفيييح   تحييي  الامسييية  لتيي همهتالسيينة  اميييح  شيير أ   انهيييت تفع 
ييلأ  بي؛ ال عيت ة  يفد   ي  هيره الم تحي    النفع،  الع  ، كمت بن حفح الصدة يفع 

شعَ ااسمشش  لأ   ه ع لمت  هَُ واش-اُ ن  اُِشعَنوُ شا ََ و اِ شش-رَض  لَُشا و ُُ َ  ش-صلى الله عليه وسلم-قاَلَ:قوَالَشرَ شمَغُ وُ :"  عَُ تَوا  
حاةُشوشَ :شا     َ اشكَث يّ شم نَشا نااس  ََاغُ"لا يه  اُ فَ

 -صلى الله عليه وسلم -إنميت بها  الننيأ. قا  بع  العلماء: (1 
ِِان": ييم نعميية ع  بيي؛  بق"له:"الصِِحة والفِِرام نعمت ظ  تننديي  برتيي   بيي؛ ر يي اه   

، (2 ععيييت ه فيييأ الصيييدة  الكفتيييية، فميييلأ بنعيييم ع  بدييي   هميييت فبدديييره بن يغننهميييت
 فتلد  د الوريف  لالة  ب؛ بهمدة الصدة  الفرا . 

م اليينعم لعيي  ا يمييتن، كمييت بنهييت فضيي   ظييدم ي تضييأ فتلصييدة رييلأ ب ظيي
ال  تء المستمر  ان  ال  تء لتلعتفدية ععيتهة  يلأ  فيت  ع  يلأ العني    في ه ريلأ 

 العب   الع ء،  تكريره      ب؛ بن ال  تء لتلعتفدة بفض    تء.
ر  ريت  حفيح الصيدة  فر  هيت لامسية بهكيتن،  -صلى الله عليه وسلم -هرا  ق   ييلأ  الننيأ

  النظتفة،  ال قتية،  الريت ة،  الع ج.   هأ  الغراء،
فتلغيييراء يعنيييأ تييي فير الرتقييية ال زرييية لبجسيييم  لعييي ة الضِِِماء فِِِ  الإسِِِلام:  -1

بهييي ا ، رنهيييت  يييمتن ل يييتء ا نسيييتن،    تنتييي  فيييأ تأ يييية  امعتتييي ،  القديييت  

                                                 
   الترريرو فيأ 7/77(، ج1212ليتب لا عيد  إلا عيد  الآىيرة، هقيم   -بىرم  العاتهو فأ حددد  (1)

 .  قت   ح  د حددل.   2/552(، ج2122لتب الصدة  الفرا  نعمتتن رغن ن فيهمت، هقم   – نن  
 .     12/121ددل العاتهو، لا لأ لرت ، جشرس ح (2)
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لتل عييت ة،    مييته ااهض، كمييت بن الغييراء  تريي   ب ييتس  فييأ حفييح الصييدة، 
الريييييح  تيييير  الانيييييد،  التيييي ازن  الا تيييي ا  فييييأ  يييييي ن لتىتدييييته الرعييييت  

 الغراء،  المدتفظة  ب؛ نظتفة الجسم.
التي ازن لتلرعيت   يلأ طريي  ا قي  ،   ي    والت"ازن فِ  الضِماء يهِمل:

 ا  را ،  الت ازن  يلأ بن ا  الرعت . 
لية،  هيأ  :-صلى الله عليه وسلم -ومن الأضرار التِ  نهانِا عنهِا النبِ  ااكي  ريلأ الج  

ح طعترهت النجت ة،  الامر  غيره رم ت يفسير الع ي ،  التينفع الكت نت  التأ يغب
 فأ ا نتء.

 -النظتفيية  ييب   إيمييتنأ  يينح  لب عييت ة،  طرييي  ر حيي  إليي؛ عالنظافِِة:  -2
،  ت ميهيييت  السييينة النن يييية لبنظتفييية  التيييأ تعتنييير  يييند   لبمدتفظييية -تعيييتل؛

نظتفيية  بيي؛ الصييدة،  هييأ  ااريير لتل  يي ء،  الاغتسييت ،  الدفييتة  بيي؛ ال
 . الواصدة،  الدفتة  ب؛ نظتفة اارتكلأ العترة

ي ال"قاية: -1  التعير   بي؛ هيره الع اري   ،ةمن  تعتنر رعرفية   اري  الاري هة لبس  
 ريلأ ذليك  ي ج إني ا  ب   ي لا   ،ررحبة  ر هية فأ ر ءرة العي ج ال قيت أ

 ال زن. 
ب  بك ييير ريييلأ   ارييي  الارييي هة  ،تيييركر ا بنييي  حتييي؛ لييي  كيييتن لييي ييم  احييي 

ييلس التغرييية الصييددة التييأ تدتيي و  بيي؛ ال بييي  فييتلرري  اار يي   -ةمن  حييتلة لتلس  
ا ييته   الرعييت  الييرو يدتيي و  بيي؛ العنتحيير الغرا ديية    رييلأ السييعرا  الدراهييية،

تفيييييت و الييييي ه ن     الدنييييي ب الكتربييييية، ، الاضييييير ا  ،ر ييييي  الف اكييييي  ،الصيييييددة
الكد  ،  تفت و  تد    ا ته   الدب يت  التأ تدت و  ب؛ السير   ، الموععة

  يي  قديتس الي زن لصي هة   هيية،  بي؛ ااقي  ريرة  تنت   المسبدت   ييلأ ال معيت 
 تييدل قدييتس اليي زن  ، كمييتهشييي  فييأ اا يين  ، رييلأ احتمييتلا  الدفييتة  بيي؛ مسييم  
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 ،إريتندييية ت ييييدم ريييت إذا كتنيييو مهييي   الدفيييتة  بييي؛ الييي زن السيييبدم تيييؤتأ  متههيييت
 .(1)بن يصعل رويبة كنيرة قن  رعير  اكتوت  از يت  ال زن فأ  قو  

ت ميهت  السنة النن ية إل؛ القدت   يععا الريت يت ، رنهيت تعبيم الرياضة:   -4
الررتييية،  هكيي ب الاييي ،  هيت يية الجييرو،  حميي  اا  ييت ، فتلريت يية تعميي  

 فتلنوييت  النيي نأ  بيي؛  قتييية  قيي ة الجسييم،  تدييتفح  بيي؛  يي   زيييت ة اليي زن،
رت  ييع رييلأ بميي   ا يين   لجهيي    قد يية فييأ ا 122حتيي؛ 152المنييتظم لميي ة 

، الموييييأ السييييري   تفيييت و تييييراكم الييي زن ال ا يييي ،  ذلييييك ريييلأ ىيييي   السيييعتحة، 
  هك ب ال هامة اله ا دة. ،الركا الاددف  

 بيي؛ التيي ا و، فكييتن ر قفيي  تجييته النيئيية  -صلى الله عليه وسلم -ا تميي   يي ج الننييأالعِِلاج:  -5
لمر يي؛، الجتهبدية بن حيير    بييهم كيي    يييبة تتعبي  لتا هييت ، فغي ير اتجييته ا

ا لارافتتهم الوت عة،  بررهم لتلعدد  لأ   اء  لب اء.       ح ا
،  لا تعتنير  يعف ت  اني    فأ النهتية ب    لبوفتء، لكيلأ ال قتيية ب لا  ال  اء ىف

 . -صلى الله عليه وسلم - ه  ل  -تعتل؛ -يجح  ب؛ المسبم ااىر لتا عتب كمت بررنت ع
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 الم لب ال ان 
منَةدور الأي اء المسلمين ف  ال"قاية   من مرض السِ 

 ت"يئة:
من ة  لي ة الي  ،   نميت  يرز  الدضيتهة ا  ي ردة قني   لدسو مراحت  الس  

 يييت   ييي  ه  ريييؤ ر فيييأ ترييي ير الر تيييية الصيييددة، حييييلأ ب ه  الع  ييي  ريييلأ 1222
 بميييتء الريييح الآ يييته السيييبندة لبعيييت ا  غيييير الصيييددة، كيييرلك بهمدييية الريت ييية، 

نظدم الن    لبدفتة  ب؛ حدة ميي ة،  السعتحة،  اتعت  نظت  غرا أ حدأ،  ت
 فأ العصر الد  د.  (1  هأ رفت دم تتوتل  إل؛ ح   كنير  ر  الرح ال قت أ

عِن وجِ"د خمسِة كتِب "inventions 1001هما وقد كهف م"قِ::" 
يبية تع"د للعصر الإسلام  المهب   سِهمت فِ  تقِديم مهِ"رات  يبيِة لِنمط 

 حياة  ح ، وه : 
فِ  القِرن العاشِر المِيلاد :  (2 ميَة"، لأب  ب ر الراز  كتا :"العلاج بالحِ  -1

مم  الرازو فأ كتتل  "الدت و فأ الريح" المعب ريت  المتتحية آنيرا  حي   
ييييمن ة  ييييمن ة، لت  ييييتفة إليييي؛ آهاء العبمييييتء اليييير لأ  ييييع  ه فدمييييت  تعبيييي  لتلس   الس  
المفرطيييية،  ب ييييتليح الييييتديم  هييييت،     يييي  الييييرازو ن تشيييي  لت ييييتا ا  ت ييييتهير 

ييلأ نجييل   مهييم،  ذكيير تفتحييي   (1 تلا  السييريريةالديي ييمنة رم  لمر يي؛ الس  
                                                 

حتلاتييي  الصيييددة،  ي ييي   الريييح هييي   بيييم المدتفظييية  بييي؛ الفييير   المجتمييي  فيييأ بحسيييلأ  ال ِِِب ال"قِِِائ : (1)
ال قييت أ لتد ييي  هييرا الهيي    بيي؛ رجم  يية رييلأ التعييتلدم  ا هشييت ا   ا مييراءا   ل قتييية ا نسييتن رييلأ 

ال ِِب ال"قِِائ  فِِ  الإسِِلام، ااريراض السييتهية  ال افيي ة قنيي   ق  هييت،  رني  انتوييته العيي  ع إذا  قعييو. 
 .11م، /1111ا ، سنة الهيئة المصرية العامة للكت -3لأحمد ش"ق  الفن ر ،  

 ( ، فيبسييي  ، ريييلأ اا مييية فيييأ حييينت ة 325-715 –ه111-251   يييلأ زكرييييت اليييرازو، ب ييي  ليييير " (2)
الرييح، رييلأ بهيي  الييربو،  ليي   تعبييم  هييت،  ييتفر إليي؛ لغيي ا  لعيي   ييلأ ال   يييلأ، ب ليي  لتلم  ييد ؛  الغنييتء 

لفبسيييفة فيييأ كنيييره فنعيييا  نظيييم الويييعر فيييأ حيييغره،  اشيييتغ  لتلكدمديييتء،  يييم  يييين  بييي؛  ها ييية الريييح  ا
خ( طعيي  لتل تينديية، -خ( فييأ حيينت ة الرييح،   الرييح المنصيي هو - اشييتهر، رييلأ رصيينفتت    الدييت و 

خ(،  ميي؛ فييأ آىيير - ( ،   الكييتفأ -  الفصيي   فييأ الرييح(  يسييم؛ المرشيي ،   الجيي هو  الدصييعة
 ركلِ  الدمهِق بن عل  بن فِارس، الز امحمد  بنخير الدين بن محم"د ل ،الأعلام مره  رت   عغي ا ". 

 .   2/130ج، م2002ماي"  ، يار -دار العلم للملايين -15،  هِ(1312:  )المت"ف
هأ حفة توير إل؛ رمته ية   اء تيرتعع  يت ة   ها ية المر ي؛،   ي ج بررا يهم.   الحالات السريرية: (1)

   ينظر: م"س"عة وي يبيديا .
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الع مت  المستا رة  التأ شمبو نظتر ت غيرا دات حيددات،  ب  يية،  تميتهيلأ 
ت رت دات،  تغيير نمع الددتة  . هيت دة،    م 

ِِِن سِِِينا -2 ِِِ  ال ِِِب"، لاب ِِِرن الحِِِاد  عهِِِر  (1 اتا :"القِِِان"ن ف ِِِ  الق ف
يي ُّ "ا ييلأالمِِيلاد :   ييينت" ااك يير شييهرة فييأ  ييتلم الفبسييفة،  الرييح  حيييد  يفع 

مو رؤلفتت  إلي؛ ال تيندية،  ا يتا رو   كمرامي  لب ها يت  الرندية فيأ  تفرم 
الجترعيييت  اا ه  دييية حتييي؛ ب اىييير ال يييرن السيييتل   وييير الميييد  و، حييييد 
ييمنة  ييص"ا لأ  ييينت" الجيي ء ال تلييد رييلأ هييرا الكتييتب لينييتق  ىريي هة الس   ىص 

ت كميييرض  يمييييلأ رعتلجتييي  لممته ييية التميييتهيلأ الريت يييدة، المفرطييية،  حييين فه
 .  تنت   ااطعمة الاتلدة رلأ ال ه ن 

فِِِ  القِِِرن ال ِِِان  عهِِِر  (2 اتا :"مختِِِارات فِِِ  ال ِِِب"، لابِِِن هبِِِل -3
يت فيأ العيرا ،  بفيت  الميلاد :  اشتهر ا لأ هن  العغ ا و لي ن  طنيع ت   تلم 

وييي    ييري ،  التييأ فييأ بلدت يي  ل ت بديية لعييا ااشيياتم لبتعييرض لبن انيية ل
يميلأ التديم  هت رلأ ى   التميتهيلأ الريت يدة الويتقة  يملأ مي    زرنيأ 

  يي ن ت هيجدات.

                                                 
 -ه227-182نت النبايييأ،  يييم العايييتهو ب ييي   بيييأ الدسييييلأ  يييلأ  نييي  ع  يييلأ الدسيييلأ  يييلأ  بيييأ  يييلأ  يييي" (1)

 (، حييتحح التصييتندف فييأ الرييح،  الفبسييفة،  المنريي ، نوييأ  تعبييم فييأ لاييتهع  طييت  372-1218
ا،   النيير  ا  يييم(  الييع  ، نييتظر العبمييتء،  اتسييعو شييهرت ، ريييلأ رصيينفتت    ا نصييت (  ويير ن رجبيي  

ا،   ال يتن ن( رجبي ا ،  غ يرهيت الك يير  الك يير،  يت  فيأ ب اىير رجب ان،   الويفتء(  متندية  ويرة رجبي  
 يير ب ي   النيع ء،   2/221بيتر  إل؛ هميران، فميرض فيأ الرريي   ريت   هيت". اا ي   لب هكبيأ، ج

  تد ييي ، هيي(827 المتيي ف؛     ني  ع    يلأ بحميي   يلأ   ميتن  ييلأ ق تيْميتز اليرهنأ أب يي ،ويمع الي  لأل
 -هيييي1225  ييينة رؤ سييية الر يييتلة، -1،  ي  رجم  ييية ريييلأ المد  ييييلأ للشيييرا  الويييدخ شيييعيح ااهنيييت

 .  18/511ج ، 1375

رهيرب الي  لأ، ب يي  الدسيلأ  بييأ  يلأ بحمي   ييلأ هني ، المعيير   لت يم"ا لأ هني "، طنيييح،  يتلم، في يت د ييت، " (2)
 (، اشتهر لسنح كتتلتت  الرندة فأ رجت  اا  يية ىتحية، ر ي   كتيتب 1211-1122 ل  فأ لغ ا   

اانعيييتء فييأ طع ييت  ااطعيييتء، احميي   يييلأ ال ت ييم  ييلأ ىبدفييية  ييلأ  ييي نع  "الماتييتها  فييأ الريييح".  ييي ن 
ه(، تد يييي   الييي كت ه نييي اه 117الا همييأ، ر فييي  الييي  لأ، ب يييأ ال عيييتس  يييلأ ب يييأ بحييييععة،  المتييي فأ  

 .  27 ير  ، / - اه ريتعة الددتة -ه ت، نور
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فِِ  القِِرن ال الِِث عهِِر المِِيلاد :  (1 اتِِا :" فِِن ال ِِب" لابِِن النفِِي  -2
 هس ا ييلأ الندييدع الرييح فييأ ر  نيية  رويي  تدييو إشييرا  الرنيييح رهييرب 

ا ريييلأ الكتيييح فيييأ ال ريييح، ب رزهيييت  "الويييتر  فيييأ الييي  لأ الييي ى اه، بل ييين   ييي   
يمنة  الصنت ة الرندة"،  "الم م  فأ الرح"،  اهيتم ا يلأ النديدع لع قية الس  
المفرطيييية لتازرييييت   اارييييراض ال بنديييية،  ال رتغديييية،  ا ييييررالت  الجهييييتز 

 التنفسأ،  الغ   الصمتء. 
يمنة المفرطية تف ي ي  ا نسيتن،  تدي   وقد ذكر ابن النفي  ف  كتابه:   الس  

  فييأ النوييت ،  تسيين  ح فييأ تضيييي  الهيي اء،  قيي  لا  ييتميلأ الفيير  رييلأ رييلأ حركتيي
التيينفع فدعييتنأ رييلأ لديية الصيي  ، ب  الاف ييتن، كمييت  تعييرض الويياص النيي  لأ 
يييت  يييؤ و إلييي؛ ن ييييف فيييأ تج ييييف الجسيييم،  الييي رت ،  لارييير تمييي   اا عدييية  رم 

  ال بح،  التأ رلأ شأنهت بن تؤ و إل؛ الم   المفتمج. 
ف  القرن  (2 را  للأ حاء"، لهم  الدين السمرقند "ال عام واله اتا : -5

ر الرنيح ك ير ا رلأ اافكته الرندة فيأ رؤلفتتي ، ال الث عهر الميلاد :  فس 
ييي  الييي لي  الويييتر  لع ميييت   ب رزهيييت  "كتيييتب اا يييعتب  اا يييراض"  اليييرو يفع 
ااريييراض،  ب ه  فيييأ كتيييتب الرعيييت   الويييراب ل حيييدتء ااطعمييية المفغريييية 

  .(1 لصدة ا نستنالمنت عة 
                                                 

حيي ه اليي  لأ التنريييي و،  يي ي   ييلأ ندييدع،  بييأ  يييلأ ب ييأ لييتلد   ال رشييأ،  يي ء الييي  لأ، الوييدخ ا رييت  "  (1)
 (، الدييييدم الرنييييح، ه يييدع ااطعيييتء، كيييتن 1277-22222 -ه178 -2222المب يييح ليييت لأ النديييدع 

ييت فيأ حيينت ت ، رييلأ رصيينفتت    يت فييأ الرييح، ك يير الدفييح لمت نيي ، مييي  التي  ير، حتذق ييت، رييتهر ا، هب   إرتر 
ح،  غيرهيييت ريييلأ خ( فيييأ الرييي- المييي م  فيييأ الريييح(،   الويييتر  فيييأ الريييح( ،   شيييرس فصييي   بل يييرا 

المنهيي  الصييتفأ  المسييت ف؛   2/282المصيينفت ، تيي فأ فييأ ال مييتنيلأ رييلأ  مييره". اا يي   لب هكبييأ، ج
المدت يييييلأ، مميييييت   أي  ييييين  يييييلأ تغيييييرو  ييييير و  يييييلأ  نييييي  ع الظيييييتهرو الدنفيييييأ، ب يييييل فأ،لعييييي  الييييي ا

 ني  الفتيتس   يعي  ت ي يم   كتي ه،     برييلأ   كتي ه ح       ي  ح اشيد ، هي(782ال  لأ المت ف؛  
 .1/222جب، الهيئة المصرية العترة لبكتت -،   تش ه

 -2222-ه872نديييييي  -2222   ييييييلأ ردميييييي    ييييييلأ    ييييييلأ بحميييييي ، شييييييمع اليييييي  لأ السييييييمرقن و  " (2)
خ(، -خ(،   ال ييرآن السييع - الصينت  : ه( ، بحييب  ريلأ  ييمرقن ،  ليي   هميران، رييلأ رؤلفيت 1187ندي 

 .   8/78 (". اا    لب هكبأ، ج1231 -ه132  التجري  فأ التج ي (، ت فأ 
   .22  كتتب الغراء  التغرية، لعن  الرحملأ رصد ر، / يراج: (1)
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يييييمنة يدييييي و فيييييأ طدتتييييي  لعيييييا بنييييي ا  وختامًِِِِِا:    فم  ييييي   بحييييييت  الس 
الجراحت  التأ تجرع لب ضتء  ب؛ ررض السمنة،  اليرو هي  فيأ حقد ية اارير 
 ي    لي     هي   حدييتة العوير،  قي  ن هييو  يلأ رميي ا    ييي ب كي  مراحية  بيي؛ 

؛ السيمنة،  التن يي  ح ه، ر  ا شتهة إل؛ لعا ااحيت  الف هدة الاتحية لمر ي
 ييلأ رييت إذا كتنييو هييره الجراحييت  تجييرع رييلأ بميي  التيي ا و  العيي ج ب  رييلأ بميي  
التدسيلأ  الت ييلأ، ر  ا شتهة إل؛ ال  ه العتهز الرو قت  ل  ااطعيتء المسيبميلأ  

ت" لت مِن خِلا  ال حِث لما  لمدته ة هرا الع   رلأ ى   رؤلفتتهم العظدمية 
 :يأت لما 

     تضملأ  م   زييت ة رفرطية فيأ كمدية الي ه ن لتلجسيم،مْن ة ررض رعالس    -1
فهيأ روييبة طندية ت يي   ، لدسو رجر  رص ه قب  لويأن المظهير الجميتلأ

 ر ييي  ،حيييددة بىيييرع   رويييي     ليييأرراض     ريييلأ   ارييي  ىرييير ا حيييتلة 
ريييييرض ال بيييييح،   اء السييييييرو،  اهتفيييييت   يييييغع الييييي    بنييييي ا  رعينييييية ريييييلأ 

 السرطتن.
ب ىبيين ر امهيية لعييا ااشيياتم لصييع  ت  هنييت  الع  يي  رييلأ اا ييعتبن  -2

يي يي   إذمْن ةفييأ تجنُّييح الس   مْن ة  ييت ة  رييلأ ىيي   الجميي   يييلأ  يي   رييلأ تنوييأ الس  
 ، النظييت  الغييرا أ الواصييأ ،الع اريي  ال ها ديية ريي  ىدييتها  النيئيية المددريية

  التمتهيلأ الريت دة.
   يسيت   كيي  رييلأ تغييير النظييت  الغييرا أ،  زييت ة النوييت  النيي نأ،  التعيي ي  -1

كمت يميلأ البج ء ل   ية الم رهة   حيفة  ،السب كدة  ب؛ ف  ان ال زن ال ا  
 مْن ة.ال زن كادتها  إ تفدة لع ج الس    طندة   مراءا  إن تم

يج ز شر  ت إمراء الجراحة التجميبدية الضير هية  الدتمدية التيأ يف صي  رنهيت  -2
ب يي   ا نسييتن  بيهييت،    ييت ة ال ظدفيية  إ ييت ة شييي  الجسييم إليي؛ الدتليية التييأ ىف

 المعه  ة ا ضتء الجسم،   ح س العي ب الابقدة، ب  الرته ة  بد . 
 يج ز إزالة    ج بو  رترة تفسن  ح لبواص بذع نفسدات، ب   ض يات.  -5
لا يج ز إمراء مراحة تجميبدة تدسيندة  التأ لا ت ى  فيأ العي ج الرنيأ،  -1

ت لبه ع    الرغعت  لتلت بي  للآىريلأ.  ي ص  رنهت تغيير الاب ة الس ية تعع 



 

 

 م2222 ل  الأو الجزء  السابع الإصدار الأولمجلة كلية الدراسات الإسلامية والعربية للبنات بدمنهور العدد 

 

600  

يج ز ت بي  ال زن لتل  يت   العبمدية المعتمي ة،  رنهيت مراحية شيفع الي ه ن،  -8
 إ تفة إل؛ الجراحت  الم م  ة الآن، كتكمدم المع ة،  غيرهت. 

بن  بتييي   الرنييييح لتل  ا ييي  الويييرعدة فيييأ ب متلييي  الرندييية،  ييي   يجيييح  بييي؛  -7
ه يية الرنديية، ىتحيية رييت  تعبييي  ااطعييتء  الجييراحيلأ التف يي  فييأ بحييييت  الممت

لجراحييية التجميييي ،   ييي   الانسيييدت   مرا هيييت  لمجييير  الكسيييح الميييت و   ن 
 التد   رلأ حيمهت الور أ. 

من ة . -3  التغرية الع مدة رلأ بفض  طر  ال قتية رلأ ررض الس  
يمن ة  هرا  ق   اف و الدي رة فأ  ريرتندت  ب؛ إ ىيت   مبديت   ي ج الس  

مجييتنأ لب  ليية  انهييت لدسييو  مبدييت  تجمييي ،  لكنهييت  ييملأ التييأريلأ الصييدأ ال
 مبدت  إن تذ حدتة،  رلأ المعر     بن  الدي رة ترفا بو  مبدت  تجميبدية، 
ب  غير لازرة لبددتة  الصدة، إ تفة إل؛ ال تن ن النريرتنأ الرو يعرأ الد  
يييمن ة ليييلمراء  مبدييية ت بيييدص المعييي ة إذا تارييي؛ رؤشييير كتبييية الجسيييم  لمر ييي؛ الس  

 ، ب  إذا كتنو حدتة الن  لأ رفه   ة لمرض  ر رلأ، ر    السيرو. 22
  ما عن ت" يات ال حث:  

  و   من خلا  ال حث بما يأت : 
ا ك ته رلأ تنت   المديته،  الا تميت   بي؛ الاضير ا   الف اكي  فيأ  مبديت   -1

 تدضير الرعت . 
، ا يييييتن ا  ااطعمييييية كتربييييية ال  يييييم ل بيبييييية ال  يييييم،  الا تعيييييت   يييييلأ الدبييييي ع  -2

  المور  ت  الغتزية،  العصت ر الجته ة  ا تن الهت لتلعصت ر الرند دة.  
الا تعييت   ييلأ ال معييت  السييريعة،  ااطعميية الغنديية لتليي ه ن  الكر  هييي ها ،  -3

  ا تن ا  الان  اا دا لتا   .  
رمته يية التمييتهيلأ الريت ييدة لتنتظييت ، ريي  تنظييدم ب قييت  تنييت   الرعييت ، ريي   -4

  معت  الاددفة. تضميلأ النرنترج لتل
الا تعييت   ييلأ البديي   الغنديية لتليي ه ن  ا ييتن الهت لييتلبد   رنافضيية اليي ه ن،  -5

 كتا مت ،  ح  ه ال متج. 
 اتعت  نظت  غرا أ رتن   شتر  لجمد  العنتحر الغرا دة.  -2
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ي ُّ العتري  الير دع  -6 الدرم  ب؛ تنظدم ب قت  الن  ،  تجنيح السيهر اليرو يفع 
 فترة البي . فأ ا ك ته رلأ الرعت  ى   

حمييي   ت   يييية ريييلأ ىييي     يييت   ا  ييي   الماتبفييية،    يييت   الت احييي   -1
ييمن ة،  الموييتك  التييأ تسيين  نهت،  الامتمييت أ لبميي اطنيلأ تدييره رييلأ راييتطر الس  
 حييي هم  بييي؛ تغييييير نميييع الدديييتة المعتيييت  إلييي؛ نميييع حديييتة حيييدأ ىيييت   ريييلأ 

 اارراض.
م  ي ة لب ضيتء  بي؛ هرا  ق  بطب و" رنظمة الصيدة العتلمدية" ت حيدت   

  وتهتمل على ما يأت :الن انة فأ ررحبة الرف لة، 
حمييي   رفك  فييية فيييأ   يييت   ا  ييي    ل ييييت ة   يييأ الجمدييي  حييي     اقيييح،  -1

من ة.    ب عتب زيت ة ال زن  الس  
ييمنة،  معيي  الادييتها  الصييددة ىدييتها    -2 إمييراءا  لتغيييير النيئيية المفسيين  عة لبس  

 بيي؛ التسيي ي ،    يي    رييت   غرا ديية، ب ييه ،  هييرا يوييم    يي  قييي    
 احتمت       را ح  ب؛ ااطعمة التيأ تدتي و  بي؛ كمديت    تلدية ريلأ 

 السير  ال ه ن. 
التأكييي  رييييلأ حصيييي   ااطفييييت   بيييي؛ ااطعميييية الصييييددة،  قدييييترهم لتلنوييييت   -1

 الن نأ. 
( لييييلمراء مراحييييت  nihكمييييت ت حييييأ تعبدمييييت  المعهيييي  اليييي طنأ لبصييييدة    -2

من ة ل شاتم ا (، ب  بك ر، pmi 22لر لأ يدمب ن رؤشر كتبة الجسم  الس  
يييمن ة المعت لييية، بع الييير لأ  كميييت يمييييلأ إمرايهيييت ل شييياتم الييير لأ يعيييتن ن الس  

إذا كتنيو لي  هم رويتك  حيددة  22-15 ترا س رؤشير كتبية بمسيترهم  ييلأ 
من ة، ر    السير رلأ الن   ال تنأ،  برراض ال بح، ب  حع  ة  ررتعرة لتلس  

 ء الن  .التنفع ب نت
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  فهرس المصادر والمراج:
 لأ  ن  ع  لأ بحم   بحم  : تأليف: ب" نعيم الأ فهان  ف  ال ب النب"   -1

هيي(، تد يي   212 المتي ف؛    لأ إ يدت   يلأ ر  ي؛  يلأ رهيران ااحينهتنأ
 .  2221 اه ا لأ ح  ،  نة  -1رصرف؛ ىضر   نم  التركأ،  

   لأ   الماتته  : تأليف:ها ح ام ال راحة ال بية والآثار المترت ة علي -2
مييي ة،  ييينة  -ريتعييية الصيييدتلة -2 يييلأ بحمييي  ر يييي  الجينيييأ الوييينقدرأ،  

 . 1332 -ه1215
 -1ز هيته  نيو    يلأ حيت ر المي نأ،  ا : تِأليف: ح ام ت ميِل النسِاء -1

 . 2222-ه1222الريتض،  نة  - اه الفضيبة
 اه  -2منصِ"ر،  الأح ام ال بيِة المتعلقِة بالنسِاء، للِدكت"ر محمد خالِد  -2

  .1333-ه1222ااه ن،  نة  -النفت ع لبنور  الت زي 
لجمت يييييية رييييييلأ   إرواء الضليِِِِِِل شِِِِِِرح فتِِِِِِاوى زينِِِِِِة المِِِِِِر ة والت ميِِِِِِل -5

 . 2225قسم الميدتج  التجمي ،  نت ر  -الاىتصتحييلأ
 ني  ع  ألب ر بديتنأ، ب ي  والإبرام فِ  عِلاج ال راحِات والأورام الاستسقاء -1

 ه(، تد ي     العر أ الارت أ.811  ،     لأ  بأ  لأ فرج
 مير    ين  يلأ  ني  ع  يلأ  ب ي تأليف:  :الاستيعا  ف  معرفة الأ حا  -8

هيي(، تد يي   211 المتي ف؛    لأ  تحيم النميرو ال رطنيأا   لأ  ن  النر 
  .1332 -هي 1212 ير  ،  نة  - اه الجي  -1 بأ   العجت و،  

 -1ليي كت ه ردميي   نصيير اليي  لأ،    هِِاالأشِِعة السِِينية وبعِِ  ت بيقات -7
  .211-215 ، /1372 نة  -رعه  ا نمتء العر أ

 ن  الرحملأ  لأ ب أ لير، م   ال  لأ السيي طأ تألدف   الأش اه والنظائر: -3
 ش. 1332 -هي1211 ،  نة اه الكتح العبمدة -1،  هي(311 المت ف؛  

هَبِ َ بِ ت حَنِ -12 َ اهُ وَالنَّظَائِرُ عَلَى مَمت َشت فَةَ النُّعتمَِانِ الأت زييلأ الي  لأ  يلأ  : تِأليف:يت
  يي  ، هييي(382إ ييرا دم  ييلأ  ، المعيير   لييت لأ نجييدم المصييرو  المتيي ف؛  

 اه الكتييح العبمديية،  -1،  ح اشييد   ىييرج بحت   يي   الوييدخ زكريييت  ميييرا 
  .1333 -هي 1213  نة لننتن، - ير  
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ِِِأليف:  الأعِِِلام-11 فيييتهس،  ىيييير الييي  لأ  يييلأ ردمييي    يييلأ    يييلأ  بيييأ  يييلأ ت
بييته،  - اه العبيم لبم  ييلأ -15هي(،  1131 المت ف؛   ال هكبأ ال رو أ

  .2222رت   
انتويته رت زرية ااييا  يييلأ الراشي  لأ فيأ ال لايييت  المتدي ة، نتيت ج ال تلييد -12

 . 2211  لي   2رلأ الصدة ال طندة  فدص التغرية الرو بمرع فأ 
الدسيلأ   ء الي  لأ ب ي   ف  معرفة الراج  من الخلا : تأليف:الإنصا  -11

، هيي(775 بأ  لأ  بدمتن المر ا و ال رو أ الصتلدأ الدننبيأ  المتي ف؛  
 . اه إحدتء الترال العر أ -2 

   يلأ  ، ني  ع  ي ه الي  لأ ب ي  : تأليف:ال حر المحيط ف    "  الفقه -12
 اه الكتنيييييأ،  -1هيييييي(،  832 المتييييي ف؛    نييييي  ع  يييييلأ  هيييييت ه ال هكويييييأ

 . 1332 -هي1212 نة
لييير  ييلأ  ب يي  يي ء اليي  لأ،  : تِِأليف:بِِدائ: الصِِنائ: فِِ  ترتيِِب الهِِرائ: -15

 اه الكتييح  -2،  هييي(578رسييع    ييلأ بحميي  الكت ييتنأ الدنفييأ  المتيي ف؛  
 .  1371 -هي1221  نة العبمدة،

العي   قت ييم  يلأ قفربف  غييت   ب ي ،الفي اء زييلأ اليي  لأ ب يي  : تِأليف:تِاج التِِراجم-11
هييي(، تد ييي     ىييير هرضييتن 783 ف؛  المتيي السي   نأ، الجمييتلأ الدنفييأ

  .1332 -هي 1211 رو ،  نة  - اه ال بم -1   ن،  
يييي   ييييلأ  : تِِِِأليف:تِِِِاج العِِِِروس مِِِِن جِِِِ"اهر القِِِِام"س-18 يييي   ييييلأ ردم   ردم 

يييح لمرتضييي؛  المتييي ف؛   ال   يييي و  نييي  اليييرز ا  الدسيييينأ، ب يييأ الددا،المب  
 .هي(، تد ي   رجم  ة رلأ المد  يلأ، نور   اه اله اية1225

17-ِِ ِِدادت ِِأليف:اريخ بض بحميي   ييلأ  بييأ  ييلأ  ت ييو  ييلأ بحميي   ييلأ  لييير، ب يي  : ت
ي، هيي(211 المتي ف؛   ره و الاريح العغ ا و ته  ي ا  تد يي   الي كت ه لو 

  .2222 -هي1222 ير  ،  نة - اه الغرب ا   رأ -1رعر  ،  
فدصيي   ييلأ  ني  الع ييي   يلأ فدصيي   ييلأ  : تِِأليف:الصِِالحينت ريِز ريِِاض -13

 هيييييييييي(، تد يييييييييي  1181 المتييييييييي ف؛   مبيييييييييأ النجييييييييي وحمييييييييي  المعيييييييييته  الدري
 اه العتحيمة  -1   ن  الع ي   يلأ  ني  ع  يلأ إ يرا دم ال يير آ  حمي ،   

 . 2222 -هي1221الريتض،  نة -لبنور  الت زي 
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رجم  ية  -2 كتي هة رني؛ ىبيي   ني  ال يت ه،   : تِأليف:التضمية العلاجية-22
  . 2222 نة  -الني  العر دة

ِِين-21 ِِأليتفسِِير ال لال  المتيي ف؛   ميي   اليي  لأ    ييلأ بحميي  المدبييأ ف:: ت
 المتييي ف؛    مييي   الييي  لأ  نييي  اليييرحملأ  يييلأ ب يييأ ليييير السيييي طأ، هيييي(712
 .ال تهرة - اه الد  د -1هي(،  311

شيمع الي  لأ  يلأ  ،هشيي   يلأ  بيأ ه يت  يلأ     : تأليف:تفسير المنار-22
تيييييي ف؛   الم    هيييييتء اليييييي  لأ  ييييييلأ ريييييين   بييييييأ ىبدفيييييية ال بميييييي نأ الدسييييييينأ

  .1332هي(، نور  الهيئة المصرية العترة لبكتتب،  نة1152
 ني  اليرحملأ  يلأ فِ  تفسِير كِلام المنِان: تِأليف:  تفسير الكريم الِرحمن-21

ه(، تد يي    ني  اليرحملأ  يلأ 1181نتحر  يلأ  ني  ع السيع و المتي فأ  
 . 2222-ه1222رؤ سة الر تلة،  نة  -1رع  الب يد ،  

 رنصيي ه  ب يي    ييلأ بحميي   ييلأ اازهييرو الهيير و، : تِِأليف:تهِِميب اللضِِة -22
 اه إحديييتء التيييرال  -1هيييي(، تد يييي      ييي ض رر يييح،  182 المتييي ف؛ 

  .2221 ير  ،  نة  -العر أ
   لأ مرير  لأ   ي   لأ ك ير  يلأ  تأليف: :جام: البيان ف  تأويل القرآن-25

 هييي(، تد ييي   بحميي   112 المتيي ف؛   معفيير الرنييرو   غتلييح الآربييأ، ب يي
 . 2222-هي 1222رؤ سة الر تلة،  نة  -1شتكر،  

ِِر-21 ِِف: :سِِنن الترمِِم  -ال ِِام: الكبي ييْ هة  ييلأ  المؤل    ييلأ عدسيي؛  ييلأ   
  ، تد يييي هييي(283 المتيي ف؛   ر  يي؛  ييلأ الضييدت ، التررييرو، ب يي  عدسيي؛

  .  1337 نة،  ير   –   اه الغرب ا   رأ، نورلوته  ا  رعر  
وسِننه  -صلى الله عليه وسلم -ر مِن  مِ"ر رسِ"  ن ال ام: المسند الصِحي  المختصِ-28

   لأ إ يمت ي  ب ي   ني ع العايتهو  المؤلف: :و يامه =  حي  ال خار  
  اه طييي   النجيييتة، -1،    زهيييير  يييلأ نتحييير النتحيييرش، تد يييي  الجعفيييأ

 .هي1222  نة
ِِِة-27 ِِِأليف:ال راحِِِة الت ميلي  اه  -2 كتييي ه حيييتلل  يييلأ   الفييي زان،   : ت

 . 2227-ه1223الريتض،  نة  -الت ررية
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 ليييييييير    يييييييلأ الدسيييييييلأ  يييييييلأ  هيييييييي  ااز و ب ييييييي  : تِِِِِِِأليف:جمهِِِِِِِرة اللضِِِِِِِة-23
 – اه العبييم لبم  يييلأ -1هييي(، تد ييي   هريي و رنييير لعبعيييأ،  121 المتيي ف؛ 

  .1378 ير  ،  نة 
 : تِِأليف:ال نِِين المهِِ"ه والأمِِراض ال"راثيِِة الأسِِ ا  والعلامِِات والأح ِِام-12

لبرعت ييييية  النوييييير  الت زيييييي ،  ييييينة  اه ال بيييييم  -1 كتييييي ه    بييييي؛ العيييييته،  
 . 1331 -ه1211

هِِِرح السِِِي"ي  لسِِِنن ، المعِِِرو  بحاشِِِية السِِِند  علِِِى سِِِنن النسِِِائ -11
 المتي ف؛    ن  الرحملأ  يلأ ب يأ ليير، مي   الي  لأ السيي طأ : تأليف:النسائ 

 –ه1221  ييييييينة حبيييييييح،-ريتيييييييح المرن  يييييييت  ا  ييييييي ردة -2،  هيييييييي(311
1371.  

تب الي  لأ بحمي   يلأ إ هييع  يلأ  ني  الييرحملأ ال عيتس شيه ب ي  الِمخيرة: تِأليف:-12
 اه  -1،   يعي  ب يراب  ، تد يي هي(172المتلكأ الوهير لتل رافأ  المت ف؛  

 . 1332  نة  ير  ، -الغرب ا   رأ
 ت يي  لأ،   بريييلأ  ييلأ  ميير  ييلأ  ا ييلأ ار:تِِأليف:رد المحتِِار علِِى الِِدر المخت-11

 - اه الفكير -2،  (هيي1252 ن  الع ي   ت   لأ ال روي أ الدنفيأ  المتي ف؛  
  . 1332 -هي1212  نة  ير  ،

إ يييييمت ي  ح يييييأ  يييييلأ رصيييييرف؛ ا  يييييتتنن لأ الدنفيييييأ  : تِِِِِأليف:روح البيِِِِِان-12
    ير  . –نور   اه الفكر، هي(1128 المت ف؛   الاب تأ، الم ل؛ ب أ الف اء

زكريييت رديييأ اليي  لأ يدييي؛  ييلأ  ب يي  تِِأليف:  روضِِة ال ِِالبين وعمِِدة المفتِِين-15
الميتيييح  -1هيييي(، تد يييي   زهيييير الويييت ي ،  181ف؛   المتييي   شييير  النييي  و 

  .1331 -هي 1212 متن،  نة  - رو  -ا   رأ،  ير  
ِِين التهِِري: الإسِِلام  وال"اقِِ: الإنسِِان -11 ِِأليف:زينِِة المِِر ة ب  نيي  الدييأ  : ت

 ال تهرة.  -الفررت و، نور  ريتعة اازهر الوريف
الدسينأ، الكد نيأ     لأ إ مت ي   لأ ح س  لأ   : تأليف:سبل السلام-18

إ ييرا دم،  يي  اليي  لأ، المعيير   كأ يي ف  لييتارير المت ف؛     ييم الصيينعتنأ، ب يي
رؤ سييييية الر يييييتلة،  -1،  هيييييي1222  ييييينة هيييييي(، نوييييير   اه الدييييي  د،1172

 . 2221 -هي1221 نة
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ِِِِِن ماجِِِِِ-17 ِِِِِأليف:سِِِِِنن اب ب ييييي   نييييي  ع    يييييلأ   يييييي   ،ا يييييلأ رتمييييية ة: ت
   اه إحديتء ، نورفؤا   ن  العتقأ تد ي    ، هي(281ال   ينأ المت ف؛  

  .فدص  عدس؛ العت أ الدبنأ -الكتح العر دة
ِِِرى: -13 ِِِأليف: السِِِنن الكب ب ييي   نييي  اليييرحملأ بحمييي   يييلأ شيييعيح  يييلأ  بيييأ  ت

 ح  ييييي   ىيييييرج بحت   ييييي   حسيييييلأ  هيييييي(121 المتييييي ف؛   الارا يييييتنأ، النسيييييت أ
 بشيير   بديي   شييعيح ااهنييتي  ، قيي   ليي    نيي  ع  ييلأ ،  نيي  الميينعم شييبنأ

  ييييييييييير  ،  يييييييييينة -رؤ سيييييييييية الر ييييييييييتلة -1 ،   المدسييييييييييلأ التركييييييييييأ نيييييييييي
 . 2221 -هي 1221

 ني  ع    يلأ بحمي   يلأ   شيمع الي  لأ، ب ي تِأليف:  سير  عِلام النِ لاء-22
تد ييييي   رجم  يييية رييييلأ ، هييييي(827 المتيييي ف؛      مييييتن  ييييلأ ق تيْمييييتز الييييرهنأ

رؤ سييية الر يييتلة،  ييينة  -1المد  يييلأ للشيييرا  الويييدخ شيييعيح ااهنييتي  ،  
  .1375 -هي1225

   يلأ  بيأ  يلأ    : تِأليف:المتدف  على حدائ  الأزهار السيل ال رار-21
 . اه ا لأ ح   -1،  هي(1252 لأ  ن  ع الو كتنأ الدمنأ  المت ف؛  

شِرح  ِحي  مسِلم  شرح الن"و  على  ِحي  مسلم،المسِمى بالمنهِاج-22
ِِِأليف:  بِِِن الح ِِِاج  زكرييييت ردييييأ الييي  لأ يديييي؛  يييلأ شييير  النييي  و  ب ييي  ت

 ييييييير  ،  يييييينة  – اه إحدييييييتء التييييييرال العر ييييييأ -2هييييييي(،  181متيييييي ف؛   ال
 . ه1132

 المت ف؛      لأ حتلل  لأ   الع دميلأ تأليف:  الصالحينشرح رياض -21
 هي.1221الريتض،  نة  - اه ال طلأ لبنور -1  ،هي(1221

الدسيلأ  بيأ  يلأ ىبين  يلأ   لريت ، ب ي ا لأ : تأليف:شرح  حي  ال خارى -22
 -2هييي(، تد ييي   ب ي  تمييدم يت يير  ييلأ إ ييرا دم،  223   ني  المبييك  المتيي ف؛

 . 2221 -هي1221السع  ية، الريتض،  نة  -ريتعة الرش 
يييي ب يييي  تِِِِأليف:  الصِِِِحاح -25  ت  الجيييي هرو الفييييتها أنصيييير إ ييييمت ي   ييييلأ حم 

 اه العبيييم  -2هيييي(، تد يييي   بحمييي   نييي  الغفييي ه  ريييته،  131 المتييي ف؛  
 . 1378 - هي1228 ير  ،  نة  –لبم  يلأ
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الهيئيية  -1شيي قأ الفنجييرو،   بحميي  تِِأليف:   ِِب ال"قِِائ  فِِ  الإسِِلامال-21
 . 1331المصرية العترة لبكتتب،  نة

     نيي  الييرحملأ  ييلأ إ ييرا دم  ييلأ بحميي ، ب يي   تييألدف العِِدة شِِرح العمِِدة-28
 رة،  يينة اه الديي  د، ال ييته -،  هييي(122 هييتء اليي  لأ الم   ييأ  المتيي ف؛  

 . 2221 -هي1222
  ردم    يلأ بحمي   يلأ  ب   : تأليف:ي  ال خار  عمدة القار  شرح  ح-27

 المتيي ف؛   ر  يي؛  ييلأ بحميي   ييلأ حسيييلأ الغيتييت ؛ الدنفيي؛  يي ه اليي  لأ العينيي؛
 .  ير   – اه إحدتء الترال العر أ، نور  هي(755

الفيييرج، ا يييلأ ر فييي  الييي  لأ يع ييي ب  يييلأ  ب ييي  : تِِِأليف:العمِِِدة فِِِ  ال راحِِِة-23
 الكركييييييأ المييييييتلكأ إ ييييييدت ، المعيييييير   لييييييت لأ ال يييييين المترنييييييح المسييييييددأ

رجبيع  ا يرة المعيته  الع متندية الكت نية لديي ه  -1ه(   رو ،  175  
 .آلت 

ليي كت ه   هفعييو  ناعيية ا تِِأليف:  العمليِِات ال راحيِِة وجراحِِة الت ميِِل-52
 اه المعرفييييية  -2ريييييلأ ب يييييتترة كبدييييية الريييييح لجمه هيييييية رصييييير العر دييييية،  

  . 1388 -ه1138لبرعت ة  النور  الت زي ،  نة 
يِِِات ال راحيِِِة وجراحِِِة الت ميِِِل، لم م"عِِِة مِِِن الاختصا ِِِيين، العمل-51

 ييير  ، ريتعية النييو الرندية،  يينة  - اه المعرفية -1و،  فعي  ه جمِ:: 
1373 . 

بحمي   يلأ قت يم  يلأ ىبدفية  يلأ  : تِأليف:عي"ن الأن اء ف  ي قِات الأي ِاء-52
 يي نع الا همييأ، ر فيي  اليي  لأ، ب يي  ال عييتس  ييلأ ب ييأ بحيييععة،  المتيي فأ  

  ير  .  -تد ي   ال كت ه ن اه ه ت، نور   اه ريتعة الددتةه(، 117
 نيييي  الييييرحملأ  نييييي   يييي ض رصييييد ر، نويييير   تِِِِأليف: الضِِِِماء والتضميِِِِة:-51

 بكت يمدت. 
ِِِأليف:  الفتِِِاوى الهِِِرعية فِِِ  المسِِِائل ال بيِِِة-52  لييي كت ه  نييي  ع  يييلأ ا ت

  ييرا دم  ييلأ  نيي  الع ييي      ني  الييرحملأ الجنييريلأ، ممعهييت  ب يي هت  ب يي  حتريي ،
  .الريتض- اه طيعة -ن  الرحملأ،   لأ  
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 يمتحة الويدخ    يلأ  تِأليف:  الفتاوى المتعلقِة بال ِب و ح ِام المِرض-55
  متحة الودخ  ن  الع ي   يلأ  ني  ع  يلأ ليتز،  البجنية  ،إ را دم آ  الودخ

الر ت ية العترية  -1ال ا مة لبعد ل العبمدية  ا فتيتء  هيئية كعيته العبميتء،  
الرييييييتض،  ييييينة  -الممبكييييية العر دييييية السيييييع  ية -فتيييييتءلبعدييييي ل العبمدييييية  ا 

  .2212 -ه1215
زييلأ الي  لأ  ني  اليرحملأ  ييلأ  تِأليف:  فِت  ال ِار  شِرح  ِحي  ال خِِار   -51

ييي رأ، العغييي ا و،  يييم ال روييي أ الدننبيييأابحمييي   يييلأ هميييح    يييلأ الدسيييلأ، الس 
الم  نييية النن يييية،  ييينة  -ريتعييية الغر يييتء اا ريييية -1هيييي(،  835 المتييي ف؛  

 . 1331 -هي1218
ِِِهُ -58 ِِِهُ الإسِِِلام ُّ و دلَّتُ ِِِأليف: :الفِقت ، ب يييتتذ  ت يْب يييأ  ل  ْ ع ييية  يييلأ رصيييرف؛ ال ُّح 

يريعة - ه دع قسم الف   ا   رأ   بح ل  لجترعة  روي  نوير  ، كب د ية الو 
  رو . -  هي ة - اه الفكر

 بييأ ردييأ اليي  لأ ال ييرة  اغييأ،  : تِِأليف:فقِِه القبِِايا ال بيِِة المعا ِِرة-57
 اه العوييييت ر ا  يييي ردة لبرعت يييية  النويييير  -2ميييي و،    بييييأ    يييين المد

 . 2221-ه1228 الت زي ،  نة 
 طيييييتهر    يييييلأ يع ييييي ب  رجييييي  الييييي  لأ ب يييييتِِِِِأليف:   القِِِِِام"س المحِِِِِيط-53

تد ييي   ريتييح تد ييي  التييرال فييأ رؤ سيية ، هييي(718 المتيي ف؛ الفير زآلييت ع
، لننييتن –رؤ سيية الر ييتلة لبرعت يية  النويير  الت زييي ،  ييير   -7الر ييتلة،  

  .2225 -هي1221 نة 
 بأ بحم  الني  و، تأليف:  الق"اعد الفقهية، مفه"مها ونهأتها وت "رها -12

 - اه ال بيييم   روييي  -1رصيييرف؛ ال هقيييت،    ت ييي يم الع رييية الجبيييي  الفقدييي 
  . 1332-ه1212 نة ، ير  (

 اه  -العي   يلأ  ني  السي  ،   ق"اعد الأح ام ف  مصال  الأنام: تِأليف:-11
  ير  .-المعرفة

ال ت يم،    يلأ بحمي   يلأ    يلأ  ني  ع،  ب يأشتِأليف: الق"انين الفقهية:-12
 .هي(821ا لأ م و الكبنأ الغرنتطأ  المت ف؛  
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 مت ي   لأ    لأ  ني  الهيت و  : تأليف: اهف الخفاء ومزيل الإل اس-23
تد ي    ن   ،هي(1112 المت ف؛   الف اء أالجراحأ العجب نأ ال رو أ، ب 

، الميتعيييييية العصييييييرية-1و،   ييييييلأ هنيييييي ا  اميييييي   ييييييلأ    يييييين الدمييييييي   ييييييلأ بح
 . 2222 -هي1222 نة

الفض ، ممت  ال  لأ  يلأ   ، ب أ   لأ رير   لأ  ب : تأليف:لسان العر -12
 - اه حيت ه -1هيي(،  811ا فري ؛ المتي ف؛ أرنظ ه اانصتهو الر يفع

 .هي1212 ير  ،  نة 
ني  ع  يلأ    ييلأ  يرا دم  ييلأ    يلأ    تيألدف  إالمبِدع فِ  شِِرح المقنِ:-15

 اه الكتيييح  -1،  هيييي(772إ يييدت ،  رهيييتن الييي  لأ  المتييي ف؛    رفبيييل، ب ييي
  .1338 -هي 1217  نة لننتن، -العبمدة،  ير  

   ني  الدي   يلأ  ب ي    تيألدف المحرر ال"جيز ف  تفسير الكتا  العزيِز-11
غتلييح  ييلأ  نيي  الييرحملأ  ييلأ تمييت   ييلأ  رديية اان لسييأ المدييته أ  المتيي ف؛  

 – اه الكتح العبمدة  -1،     ن  الس    ن  الوتفأ  ، تد ي ي(ه522
 .هي1222 ،  نة ير  

الدسلأ  بأ  يلأ إ يمت ي   يلأ  يي ه  ب   تأليف:  المح م والمحيط الأعظم-18
 اه الكتييييح  -1هييييي ، تد ييييي    نيييي  الدمييييي  هنيييي ا و،  257المر ييييأ ]   

  .2222 -هي1221 ير  ،  نة -العبمدة
   بييييأ  ييييلأ بحميييي   ييييلأ  ييييعي   ييييلأ حيييي    ب يييي شليف:بالآثِِِِار: تِِِِأ المحلِِِِى-17

 .   ير   -   اه الفكر، نورهي(251 المت ف؛   اان لسأ ال رطنأ الظتهرو 
  نيي  ع    ييلأ ب ييأ لييير  ييلأ   زيييلأ اليي  لأ ب يي : تِِأليف:مختِِار الصِِحاح-13

هيي(، تد يي      ين الويدخ  ، 111 المتي ف؛    ن  ال ت ه الدنفيأ اليرازو 
 -هي 1222حي ا،  نة -ال اه النم ذمدة،  ير   -ةالميتعة العصري -5 

1333  . 
الدسيييلأ  بيييأ  يييلأ إ يييمت ي   يييلأ  يييي ه المر يييأ  ب ييي : تِِِأليف:المخصِِِص-82

 اه إحدييتء التييرال  -1،  م مفييت د   ىبييي  إ ييرا يييد ، تهييي(257 المتيي ف؛  
 . 1331 -هي1218  نة  ير  ، –العر أ
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 يبرتن(  ،  بيأ  لأ  : تِأليف:مرقاة المفاتي  شِرح مهِ اة المصِابي  -81
 اه  -1هي(،  1212 المت ف؛   الدسلأ ن ه ال  لأ المف  الهر و ال تهو   ب 

 . 2222 -هي1222لننتن،  نة  –الفكر،  ير  
 ن  ع بحم   لأ    لأ حنن    ب  المؤلف:: مسند الإمام  حمد بن حنبل-82

 -  شعيح ااهنيؤ  تد ي  ،هي(221 المت ف؛    لأ ب   الويعتنأا لأ ه   
 -1،  إشرا      ني  ع  يلأ  ني  المدسيلأ التركيأ،    ررش ،  آىر ن  ت

 .  2221 -هي1221 نة رؤ سة الر تلة،
: -صلى الله عليه وسلم -المسند الصحي  المختصر بنقل العد  عن العد  إلِى رسِ"  ن-81

 المتييي ف؛   ب ييي  الدسيييلأ ال وييييرو الندسيييت  هو  ،رسيييبم  يييلأ الدجيييتج المؤلِِِف:
 –   اه إحدييتء التييرال العر ييأنويير،     فييؤا   نيي  العييتقأ، تد ييي هييي(211

     . ير  
ال عيتس شيهتب الي  لأ  ب ي  : تِأليف:مص اح الزجاجة ف  زوائد ابِن ماجِة-82

بحميييي   ييييلأ ب ييييأ لييييير الن حيييييرو الكنييييتنأ الوييييتفعأ، تد ييييي     المنت ييييأ 
 .هي1221 ير  ،  نة – اه العر دة -2الكونت و،  

 يلأ    يلأ  بيأ  مي بح : تأليف:المص اح المنير ف  غريب الهرح الكبير-85
هييي(، نويير  الميتعيية 882 المتيي ف؛  نديي   ال عييتس  الفييي رأ  ييم الدميي و، ب يي

 . ير   -العبمدة
الفضيي    الفييتل  ييلأ ب يي     ييلأ ب يي : تِِأليف:الم لِِ: علِِى  لفِِان المقنِِ:-81

هيييي(، تد يييي   ردمييي   823 المتييي ف؛    نييي  ع، شيييمع الييي  لأ  الععبيييأ، ب ييي
ريتعيية السيي ا و لبت زييي ،  يينة  -1   يت يييلأ ردميي   الاريييح، ،ااهنييتي  

  .2221 -هي1221
 بدمتن حم   لأ    ب   : تأليف:معالم السنن، وه" شرح سنن  ب  داود-88

هيي(، 177 المتي ف؛   المعير   لتلاريت أ ،سيتأتب العف  لأ الار يا لأ إ را دم 
  .1312-هي 1151 نة  ،حبح –المرععة العبمدة -1 

 يييينة  -بكتيييي  ر 13ن نتشيييير ن، ريتعيييية لننييييت -مع ِِِِم الصِِِِيدلة الم"حِِِِد-87
2213 . 
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  2218 ينة  - ينتمنر12، نساة ردف ظة  تيتهيخ المع م ال ب  الم"حد-83
  ب؛ ر ق   اع لت  رويلأ.

 كتي ه بحمي  راتيته  ني  الدميي   : تِأليف:مع م اللضة العربية المعا ِرة -72
 ييتلم الكتييح،  يينة  -1هييي( لمسييت  ة فرييي   ميي ،  1222 مر المتيي ف؛  

 .  2227 -هي1223
حترييي  حيييت   قنينيييأ،  -  ه اس قبعجيييأ تِِِأليف:  ع ِِِم لضِِِة الفقهِِِاءم-71

 .   1377 -هي 1227 اه النفت ع لبرعت ة  النور  الت زي ،  نة  -2 
ر ييت  ااشييعة فييأ التوييادص  العيي ج فييأ المجبيية الرنديية السييع  ية، ه ديي  -72

 .(25ه، الع   1225 نة   ، تنأ
ِِار  شِِرح مختصِِر  ِِحي  ال خِِار  -71 ِِار الق ِِأليف:من  حميي ة   قت ييم، : ت

 - رويي  -هامعيي   الوييدخ  نيي  ال ييت ه ااهنييتي  ، نويير  ريتعيية  اه الندييتن
  .1332 -هي 1212الجمه هية العر دة الس هية،  نة 

   يلأ بحميي   ييلأ    بييد ،  : تِِأليف:شِِرح مختصِِر خليِِل مِِن  ال ليِِل-72
 ،  يينة يير   – اه الفكيير -،  هيي(1233 نيي  ع الميتلكأ  المتيي ف؛   أب ي

  .1373-ه1223
 ي ا تهت  نهت تهيت فيأ  الحياة الإنسانية:و  المنظمة الإسلامية للعل"م ال بية-75

  .1375 نة  -الك يو -المفه   ا   رأ،  
   ين  يلأ تغيرو  ير و  تِأليف:  المنهل الصِاف  والمسِت"فى بعِد الِ"اف -71

 المتيييي ف؛   المدت ييييلأ، ممييييت  اليييي  لأ   ييييلأ  نيييي  ع الظييييتهرو الدنفييييأ، ب يييي
     ح اشيد    كتي ه     برييلأ، ت ي يم   كتي ه  يعي   هي(، ح   782

 الهيئة المصرية العترة لبكتتب. - ن  الفتتس  تش ه،  
 دت  إ را دم  لأ  بأ  يلأ إ ،ب   : تأليف:ف  فقة الإمام الهافع شالمهم -78

 بمدة. اه الكتح الع -،  هي(281   ن الويرازو  المت ف؛  
 كت ه بحم    كنعتن، ت  يم ال كت ه  تأليف:  الم"س"عة ال بية الفقهية-77

 اه النفيييييييييت ع لبرعت ييييييييية  النوييييييييير  الت زييييييييييي ،  -1  هيييييييييي م الاديييييييييت ،  
  .2222-ه1222 نة
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رؤ سة  -2رجم  ة رلأ العبمتء  العتح يلأ،   تأليف:  الم"س"عة العربية-73
 . 1333 -ه1213ب مت  الم    ة لبنور  الت زي ،  نة 

ا المعا ِِرة، إعِِداد مركِِز التميِِز الم"سِِ"عة الميسِِرة فِِ  فقِِه القبِِاي-10
ال ح ِِِِ  فِِِِ  فقِِِِه القبِِِِايا المعا ِِِِرة ب امعِِِِة الإمِِِِام محمد بِِِِن سِِِِع"د 

-ه1435الريِاض، سِنة -م ت ِة الملِك فهِد ال"ينيِة -1الإسلامية،  
 م.2014

ِِأليف:  الم"يِِأ -31  رتلييك  ييلأ بنييع  ييلأ رتلييك  ييلأ  ييترر ااحييعدأ الميي نأ ت
رؤ سية زا ي   -1  ،تد يي     رصيرف؛ اا ظميأ  ،هي(183 المت ف؛  

ا رييتها ،  -ب يي  ظنييأ- ييلأ  ييبرتن آ  نهدييتن ل  مييت  الايرييية  ا نسييتندة
 .  2222 -هي1225 نة 

 -رؤ سية الر يتلة -حيبيأ،    عية ال ف  تِأليف:  نظرية البِرورة الهِرعية-32
  . 1375 ير  ،  نة 

ِِة مِِن-31 ِِل وزراعِِة الأعبِِاء الآدمي رنظيي ه إ يي رأ، لعنيي  السيي    نيي   نق
 . 1377 اه المنته،  نة  -1  الرحدم السيرو،

السييعت ا    ب يي ،رجيي  اليي  لأ ر: تِِأليف:النهايِِة فِِ  غريِِب الحِِديث والأثِِ -32
 يييلأ    يييلأ    يييلأ  نييي  الكيييريم الوييييعتنأ الجييي هو ا يييلأ االمعيييته   يييلأ   
ردميييييي      -هيييييي(، تد ييييييي   طيييييتهر بحميييييي  الييييي ا ع 121اا ير المتييييي ف؛  

 . 1383 -هي1133 ير  ،  -نور  الميتعة العبمدة ،الرنتحأ
    يلأ  بيأ  يلأ    يلأ  ني  ع الوي كتنأ الدمنيأر: تِأليف: نيل الأويِا-15

 اه  -1تد يييييييي    صييييييت  اليييييي  لأ الصيييييييعتلرأ،  ، هييييييي(1252 المتيييييي ف؛  
 . 1331 -هي1211رصر،  نة -الد  د

حتريي     ييلأ   الغ الييأ الر  ييأ  ب يي  : تِِأليف:فِِ  المِِمهب ال"سِِيط -12
 -1،  بحميي  ردميي   إ ييرا دم ،     تييترر  ، تد ييي هييي(525 المتيي ف؛  
 ه.1218  نة ال تهرة، - اه الس  

 .mayo clinic. Com.ششماي" كلينيك-16
11-www.breastcancer.org,retrieved2021.edited -3-, 6 

http://www.breastcancer.org,retrieved/
http://www.breastcancer.org,retrieved/
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33-  info@sarhanobesityclinic.com  . 

122-edward mason, m.d."university of lowa 24 sebtember 
2015 

121-25 www.livescience.com,retrieved2018, edited. -11 

122-sciencophelia.com/2020-06/blog-post-12 htm .   

121-Jordan sleeve.com/catid-17.htm 
122-ar.wikppedia.org/www marefa.org. 
125-health/diseases. webteb.com/woman 
121-drheshamabdalla.com/services .   
128-www.livescience.com,retrieved17.edited-04-2020  
127-webteb.com/cancer/diseases 
123-https ://www.healthline.com/health/convulsions 
112-pharmacologicand surgical management of obesity in 

primary care. 
111-schizophrenia fact sheet n397   2215رؤهشن فأ  نتمنر  
112-mayoclinic. Org/ar/tests- procedures/bariatric- surgery/ 

about/pac20394258 
111-Edward mason, m.d "university of lowa 24 sebtember 

2015 

  

mailto:info@sarhanobesityclinic.com
http://www.livescience.com,retrieved/
http://www.livescience.com,retrieved/
http://www.livescience.com,retrieved/
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 ترجمة المراج::  
1- abo n3ym alasfhany fy al6b alnboy: talyf: a7md bn 3bd 

allh bn a7md bn  es7a8 bn mosy bn mhran alasbhany 
(almtofy: 430hــ ) ،t78y8: ms6fy 5dr donmz altrky ،61- dar 
abn 7zm ،sna 2006 m. 

2- a7kam algra7a al6byawalathar almtrtba 3lyha: talyf: 
m7md bn m7md alm5tar bn a7md mzyd algkny 
alshn8y6y ،62- mktba als7aba- gda ،sna 1415h- 1994m. 

3- a7kam tgmyl alnsa2: talyf: azdhar bnt m7md bn sabr 
almdny ،61- dar alfdyla- alryad ،sna 1422h-2002m. 

4- ala7kam al6bya almt3l8a balnsa2 ،lldktor m7md 5ald 
mnsor ،62- dar alnfa2s llnshrwaltozy3- alardn ،sna 
1420h-1999m. 

5-  eroa2 alghlyl shr7 ftaoy zyna almraawaltgmyl: lgma3a 
mn ala5tsasyyn- 8sm almkyagwaltgmyl ،ynayr 2005m. 

6- alasts8a2wal ebram fy 3lag algra7atwalaoram: ll8rblyany ،
aby 3bd allh m7md bn 3ly bn frg ،t (761h) ،t78y8: m7md 
al3rby al56aby. 

7- alasty3ab fy m3rfa alas7ab: talyf: abo 3mr yosf bn 3bd 
allh bn m7md bn 3bd albr abn 3asm alnmry al8r6by 
(almtofy: 463hــ ) ،t78y8: 3ly m7md albgaoy ،61- dar algyl- 
byrot ،sna 1412h 2991 -ـ  m. 

8- alash3a alsynyawb3d t6by8atha: ldktor m7mod nsr aldyn ،
61- m3hd al enma2 al3rby- sna 1980m ،/235-236.  

9- alashbahwalnza2r: talyf: 3bd alr7mn bn aby bkr ،glal 
aldyn alsyo6y (almtofy: 911h 12ــ،،   - dar alktb al3lmya ،sna 
1411h 2991 -ـ m.  



 

 

ار نة  م فقهية   دراسة   والحرمة ة بين الحل  من  الس   ات  اح  ر  ج    ""ق 

 الكتاب   وأهل   سلمين  بين ال   بور  الز  

 686 

10-                             َ3                    َ3              َ 3     : talyf: 
zyn aldyn bn  ebrahym bn m7md ،alm3rof babn ngym 
almsry (almtofy: 970hــ  :wd3 7oashyhw5rg a7adythh،(ـ
alshy5 zkrya 3myrat ،61- dar alktb al3lmya ،byrot- lbnan ،
sna 1419 h 2999 -ـ m. 

11- ala3lam: talyf: 5yr aldyn bn m7mod bn m7md bn 3ly bn 
fars ،alzrkly aldmsh8y (almtofy: 1396h 126ــ،،   - dar al3lm 
llmlayyn- ayar ،mayo 2002m. 

12- antshar mtlazma alayd byn alrashdyn fy alolayat almt7da ،
nta2g althalth mn als7a alo6nyawf7s altghzya alzy agry fy 
4 yolyo 2016m. 

13- al ensaf fy m3rfa alrag7 mn al5laf: talyf: 3la2 aldyn abo 
al7sn 3ly bn slyman almrdaoy aldmsh8y alsal7y al7nbly 
(almtofy: 885h 11ـ،،  - dar  e7ya2 altrath al3rby. 

14-  alb7r alm7y6 fy asol alf8h: talyf: abo 3bd allh bdr aldyn ،
m7md bn 3bd allh bn bhadr alzrkshy (almtofy: 794h 12ــ،،   - 
dar alktby ،sna1414h 2991 -ـ m. 

15-  bda23 alsna23 fy trtyb alshra23: talyf: 3la2 aldyn ،abo 
bkr bn ms3od bn a7md alkasany al7nfy (almtofy: 587h  ،،ــ
11- dar alktb al3lmya ،sna 1406h 2991 -ـ m.  

16- tag altragm: talyf: abo alfda2 zyn aldyn ،               
        obgha alsodony ،algmaly al7nfy (almtofy 879hـــ) ،
t78y8: m7md 5yr rmdan yosf ،61- dar al8lm- dmsh8 ،sna 
1413h 2991 -ـ  m. 

17-                                                       
         a8 al7syny ،aby alfyd،                    bydy 
(almtofy: 1205hـــ) ،t78y8: mgmo3a mn alm788yn ،nshr: 
dar alhdaya. 
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18- tary5 bghdad: talyf: abo bkr ،a7md bn 3ly bn thabt bn 
a7md bn mhdy al56yb albghdady (almtofy: 463hــ ) ،t78y8: 
             ar 3oad m3rof ،61- dar alghrb al eslamy- 
byrot ،sna1422h 1111 -ـ m. 

19- t6ryz ryad alsal7yn: talyf: fysl bn 3bd al3zyz bn fysl bn 
7md almbark al7rymly alngdy (almtofy: 1376hــ ) ،t78y8: d 
3bd al3zyz bn 3bd allh bn  ebrahym alzyr al 7md ،61- 
dar al3asma llnshrwaltozy3- alryad ،sna1423h 1111 -ـ m. 

20- altghzya al3lagya: talyf: dktora mny 5lyl 3bd al8adr ،62- 
mgmo3a alnyl al3rbya- sna 2004m.  

21- tfsyr alglalyn: talyf: glal aldyn m7md bn a7md alm7ly 
(almtofy: 864hــ  wglal aldyn 3bd alr7mn bn aby bkr،(ـ
alsyo6y (almtofy: 911h 12ـ،،  - dar al7dyth- al8ahra. 

22- tfsyr almnar: talyf: m7md rshyd bn 3ly rda bn m7md ،
shms aldyn bn m7md bha2 aldyn bn mnla 3ly 5lyfa 
al8lmony al7syny (almtofy: 1354hــ ) ،nshr: alhy2a almsrya 
al3ama llktab ،sna1990m. 

23- tfsyr alkrym alr7mn fy tfsyr klam almnan: talyf: 3bd 
alr7mn bn nasr bn 3bd allh als3dy almtofy: 1376h) ،
t78y8: 3bd alr7mn bn m3la alloy78 ،61- m2ssa alrsala ،
sna 1420h-2000m. 

24-  thzyb allgha: talyf: m7md bn a7md bn alazhry alhroy ،
abo mnsor (almtofy:370hــ ) ،t78y8: m7md 3od mr3b ،61- 
dar  e7ya2 altrath al3rby- byrot ،sna 2001m. 

25- gam3 albyan fy taoyl al8ran: talyf: m7md bn gryr bn yzyd 
bn kthyr bn ghalb alamly ،abo g3fr al6bry (almtofy: 310hـ) ،
t78y8: a7md m7md shakr ،61- m2ssa alrsala ،sna 1420h ـ

-1111 m. 
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26-              -                                      
    ra bn mosy bn ald7ak ،altrmzy ،abo 3ysy (almtofy: 
279hــ  t78y8: bshar3oad m3rof ،nshr: dar alghrb al، (ـ
eslamy– byrot ،sna1998m.   

27- algam3 almsnd als7y7 alm5tsr mn amor rsol allh - صلى الله عليه وسلم-
wsnnhwayamh = s7y7 alb5ary: alm2lf: m7md bn  
esma3yl abo 3bdallh alb5ary alg3fy ،t78y8: m7md zhyr bn 
nasr alnasr ،61- dar 6o8 alngaa ،sna 1422hـ. 

28- algra7a altgmylya: talyf: dktor sal7 bn m7md alfozan ،62- 
dar altdmrya- alryad ،sna 1429h-2008m. 

29- gmhra allgha: talyf: abo bkr m7md bn al7sn bn dryd 
alazdy (almtofy:321hــ ) ،t78y8: rmzy mnyr b3lbky ،61- dar 
al3lm llmlayyn– byrot ،sna 1987m. 

30- algnyn almshohwalamrad alorathya 
alasbabwal3lamatwala7kam: talyf: dktor m7md 3la albar ،
61- dar al8lm ll6ba3awalnshrwaltozy3 ،sna 1411h- 
1991m. 

31- 7ashya alsndy 3la snn alnsa2y ،alm3rof bshr7 alsyo6y 
lsnn alnsa2y: talyf: 3bd alr7mn bn aby bkr ،glal aldyn 
alsyo6y (almtofy: 911h ــ،،  11ــ - mktb alm6bo3at al 
eslamya-7lb ،sna 1406h– 1986m. 

32- alz5yra: talyf: abo al3bas shhab aldyn a7md bn  edrys bn 
3bd alr7mn almalky alshhyr bal8rafy (almtofy: 684hــ ) ، 
t78y8: s3yd a3rab ،61- dar alghrb al eslamy- byrot ،sna 
1994m. 

33- rd alm7tar 3la aldr alm5tar:talyf: abn 3abdyn ،m7md 
amyn bn 3mr bn 3bd al3zyz 3abdyn aldmsh8y al7nfy 
(almtofy: 1252h ــ،،  11ـ - dar alfkr- byrot ،sna 1412h ــ  -ـ
2991m.  
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34- ro7 albyan: talyf:  esma3yl 78y bn ms6fy al estanboly 
al7nfy al5loty, almoly aby alfda2 (almtofy: 1127hــ ) ،nshr: 
dar alfkr– byrot.  

35- roda al6albynw3mda almftyn: talyf: abo zkrya m7yy aldyn 
y7yy bn shrf alnooy (almtofy: 676hـــ) ،t78y8: zhyr 
alshaoysh ،63- almktb al eslamy ،byrot- dmsh8- 3man ،
sna 1412h 2992 -ـ  m. 

36- zyna almraa byn altshry3 al eslamywaloa83 al ensany: 
talyf: 3bd al7y alfrmaoy ،nshr: mktba alazhr alshryf- 
al8ahra.  

37- sbl alslam: talyf: m7md bn  esma3yl bn sla7 bn m7md 
al7sny ،alk7lany thm alsn3any ،abo  ebrahym ،3z aldyn ،
alm3rof kaslafh balamyr(almtofy: 1182hــــ) ،nshr: dar 
al7dyth ،sna 1422h ــ،  12ــ - m2ssa alrsala ،sna1421h ــ  -ــ
1112m. 

38- snn abn maga: talyf: abn maga ،abo 3bd allh m7md bn 
yzyd al8zoyny(almtofy: 273hــ ) ،t78y8: m7md f2ad 3bd 
alba8y ،nshr: dar  e7ya2 alktb al3rbya- fysl 3ysy albaby 
al7lby.  

39-  alsnn alkbry: talyf: abo 3bd alr7mn a7md bn sh3yb bn 
3ly al5rasany ،alnsa2y (almtofy: 303h ــ،  99َـــ hw5rg 
a7adythh: 7sn 3bd almn3m shlby ،ashrf 3lyh: sh3yb 
alarna2o6 ،8dm lh: 3bd allh bn 3bd alm7sn altrky ،61- 
m2ssa alrsala- byrot ،sna1421h 1112 -ـ  m. 

40- syr a3lam alnbla2: talyf: shms aldyn ،abo 3bd allh m7md 
                          maz alzhby (almtofy : 748hــ ) ،
t78y8: mgmo3a mn alm788yn b eshraf alshy5 sh3yb 
alarna2o6 ،63- m2ssa alrsala ،sna 1405h 2996 -ـ m. 
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41- alsyl algrar almtdf8 3la 7da28 alazhar: talyf: m7md bn 
3ly bn m7md bn 3bd allh alshokany alymny (almtofy: 
1250h 12ـ،،  - dar abn 7zm. 

42- shr7 alnooy 3la s7y7 mslm،almsmy balmnhag shr7 s7y7 
mslm bn al7gag: talyf: abo zkrya m7yy aldyn y7yy bn 
shrf alnooy (almtofy: 676h 11ـــ،،  - dar  e7ya2 altrath 
al3rby– byrot ،sna 1392h.  

43- shr7 ryad alsal7yn: talyf: m7md bn sal7 bn m7md 
al3thymyn (almtofy: 1421h 12ـ،،  - dar alo6n llnshr- alryad ،
sna 1426hـ. 

44- shr7 s7y7 alb5ary: talyf: abn b6al ،abo al7sn 3ly bn 5lf bn 
3bd almlk (almtofy: 449hــ ) ،t78y8: abo tmym yasr bn  
ebrahym ،62- mktba alrshd- als3odya ،alryad ،sna 
1423h 111َ -ـ m. 

45-                                         ad algohry 
alfaraby (almtofy: 393hــ ) ،t78y8: a7md 3bd alghfor 36ar ،
64- dar al3lm llmlayyn– byrot ،sna 1407h 299َ - ـ m. 

46- al6b alo8a2y fy al eslam: talyf: a7md sho8y alfngry ،63- 
alhy2a almsrya al3ama llktab ،sna1991m. 

47- al3da shr7 al3mda: talyf: 3bd alr7mn bn  ebrahym bn 
a7md ،abo m7md bha2 aldyn alm8dsy (almtofy: 624h  ،،ــ
1- dar al7dyth ،al8ahra ،sna 1424h 111َ -ـ m. 

48- 3mda al8ary shr7 s7y7 alb5ary: talyf: abo m7md m7mod 
bn a7md bn mosy bn a7md bn 7syn alghytaby al7nfy bdr 
aldyn al3yny (almtofy: 855hــ ) ،nshr: dar  e7ya2 altrath 
al3rby– byrot.  
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49- al3mda fy algra7a: talyf: abo alfrg ،abn mof8 aldyn y38ob 
bn  es7a8 ،alm3rof babn al8f almt6bb almsy7y alkrky 
almalky (t685h) bdmsh8 ،61- mgls da2ra alm3arf 
al3thmanya alka2na b7ydr abad. 

50- al3mlyat algra7yawgra7a altgmyl: talyf: aldktor m7md 
rf3twn5ba mn asatza klya al6b bgmhorya msr al3rbya ،
62- dar alm3rfa ll6ba3awalnshrwaltozy3 ،sna 1397h- 
1977m.  

51- al3mlyat algra7yawgra7a altgmyl ،lmgmo3a mn 
ala5tsasyyn ،gm3: m7md rf3t ،66- dar alm3rfa- byrot ،
mktba albyt al6bya ،sna 1989m. 

52- 3yon alanba2 fy 6b8at ala6ba2: talyf: a7md bn 8asm bn 
5lyfa bn yons al5zrgy ، mof8 aldyn ،abo al3bas bn aby 
asyb3a ،(almtofy: 668h) ،t78y8: aldktor nzar rda ،nshr: dar 
mktba al7yaa- byrot.  

53- alghza2waltghzya: talyf: 3bd alr7mn 3byd 3od msy8r ،
nshr: akadymya.  

54- alftaoy alshr3ya fy almsa2l al6bya: talyf: aldktor 3bd allh 
bn 3bd alr7mn algbryn ،gm3hawa3dha: abo 7amd،w 
ebrahym bn 3bd al3zyz bn 3bd alr7mn ،6- dar 6yba-
alryad.  

55- alftaoy almt3l8a bal6bwa7kam almrd: talyf: sma7a alshy5 
m7md bn  ebrahym al alshy5،wsma7a alshy5 3bd al3zyz 
bn 3bd allh bn baz،wallgna alda2ma llb7oth al3lmyawal 
efta2why2a kbar al3lma2 ،63- alr2asa al3ama llb7oth 
al3lmyawal efta2- almmlka al3rbya als3odya- alryad ،sna 
1435h- 2014m. 
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56-  ft7 albary shr7 s7y7 alb5ary: talyf: zyn aldyn 3bd alr7mn 
bn a7md bn rgb abn al7sn ،    lamy ،albghdady ،thm 
aldmsh8y al7nbly (almtofy: 795h 12ــ،،   - mktba alghrba2 
alathrya- almdyna alnboya ،sna 1417h 2991 -ـ m. 

57-     93                                                        َ 3       ،
                                                  - 
              ry3a ،nshr: dar alfkr- so    a- dmsh8. 

58- f8h al8daya al6bya alm3asra: talyf: 3ly m7y aldyn al8ra 
daghy،w3ly yosf alm7mdy ،62- dar albsha2r al eslamya 
ll6ba3awalnshrwaltozy3 ،sna 1427h-2006m. 

59- al8amos alm7y6: talyf: mgd aldyn abo 6ahr m7md bn 
y38ob alfyrozabady (almtofy817hــ (ـ ، t78y8: mktb t78y8 
altrath fy m2ssa alrsala ،68- m2ssa alrsala 
ll6ba3awalnshrwaltozy3 ،byrot– lbnan ،sna 1426h 1116 -ـ m. 

60-  al8oa3d alf8hya ،mfhomhawnshathawt6orha: talyf:3ly 
a7md alndoy ،t8dym al3lama alglyl alf8yh: ms6fy alzr8a ،
63- dar al8lm (dmsh8- byrot) ،sna1414h-1994m.  

61- 8oa3d ala7kam fy msal7 alanam: talyf: al3z bn 3bd 
alslam ،6- dar alm3rfa-byrot. 

62- al8oanyn alf8hya: talyf: aby al8asm ،m7md bn a7md bn 
m7md bn 3bd allh ،abn gzy alklby alghrna6y (almtofy: 
741hـ). 

63- kshf al5fa2wmzyl al elbas: talyf: l esma3yl bn m7md bn 
3bd alhady algra7y al3glony aldmsh8y ،aby alfda2 
(almtofy: 1162hــ ) ،t78y8: 3bd al7myd bn a7md bn yosf 
abn hndaoy ،61-almktba al3srya ،sna1420h 1111 -ـ m. 
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64- lsan al3rb: talyf: m7md bn mkrm bn 3ly ،abo alfdl ،gmal 
aldyn bn mnzor alansary alroyf3y al efry8y(almtofy711h  ،،ــ
1َ- dar sadr- byrot ،sna 1414hـ. 

65- almbd3 fy shr7 alm8n3: talyf:  ebrahym bn m7md bn 3bd 
allh bn m7md bn mfl7 ،abo  es7a8 ،brhan aldyn (almtofy: 
884h 12ــ،،   - dar alktb al3lmya ،byrot- lbnan ،sna 1418 h  - ــ
299َm. 

66- alm7rr alogyz fy tfsyr alktab al3zyz: talyf: abo m7md 3bd 
al78 bn ghalb bn 3bd alr7mn bn tmam bn 36ya alandlsy 
alm7arby (almtofy: 542hــ ) ،t78y8: 3bd alslam 3bd alshafy 
m7md ،61- dar alktb al3lmya – byrot ،sna 1422hـ. 

67- alm7kmwalm7y6 ala3zm: talyf: abo al7sn 3ly bn  
esma3yl bn sydh almrsy [t: 458hــ  ] ،t78y8: 3bd al7myd 
hndaoy ،61- dar alktb al3lmya- byrot ،sna1421h 1111 -ـ m. 

68- alm7ly balathar: talyf: abo m7md 3ly bn a7md bn s3yd 
bn 7zm alandlsy al8r6by alzahry (almtofy: 456hــ ) ،nshr: 
dar alfkr- byrot.  

69- m5tar als7a7: talyf: zyn aldyn abo 3bd allh m7md bn aby 
bkr bn 3bd al8adr al7nfy alrazy (almtofy: 666h  :t78y8، ( ــ
yosf alshy5 m7md ،65- almktba al3srya- aldar 
alnmozgya ،byrot- syda ،sna1420h 2999 -ـ  m.  

70- alm5ss: talyf:abo al7sn 3ly bn  esma3yl bn sydh almrsy 
(almtofy: 458hــ   t78y8: 5lyl  ebrahym gfal ،61- dar، (ـ
e7ya2 altrath al3rby– byrot ،sna 1417h 2991 -ـ m. 

71-  mr8aa almfaty7 shr7 mshkaa almsaby7: talyf: 3ly 
bn(sl6an) m7md ،                        la alhroy al8ary 
(almtofy: 1014h 12ــ،،   - dar alfkr ،byrot– lbnan ،sna 1422h  - ــ
1111m. 
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72- msnd al emam a7md bn 7nbl: alm2lf: abo 3bd allh a7md 
bn m7md bn 7nbl bn hlal abn asd alshybany (almtofy: 
241hــ ،  t78y8: sh3yb alarn2o6- 3adl mrshd،wa5ron، (ـ
eshraf: d 3bd allh bn 3bd alm7sn altrky ،61- m2ssa 
alrsala ،sna1421h 1112 -ـ m.  

73- almsnd als7y7 alm5tsr bn8l al3dl 3n al3dl  ely rsol allh- 
 alm2lf: mslm bn al7gag ،abo al7sn al8shyry :-صلى الله عليه وسلم
alnysabory (almtofy: 261hــ  t78y8: m7md f2ad 3bd، (ـ
alba8y ،nshr: dar  e7ya2 altrath al3rby– byrot.     

74- msba7 alzgaga fy zoa2d abn maga: talyf: abo al3bas 
shhab aldyn a7md bn aby bkr albosyry alknany alshaf3y ،
t78y8: m7md almnt8y alkshnaoy ،62- dar al3rbya– byrot ،
sna1403hـ. 

75- almsba7 almnyr fy ghryb alshr7 alkbyr: talyf: a7md bn 
m7md bn 3ly alfyomy thm al7moy ،abo al3bas (almtofy: 
n7o 770hـ) ،nshr: almktba al3lmya- byrot. 

76- alm6l3 3la alfaz alm8n3: talyf: m7md bn abo alft7 bn abo 
alfdl alb3ly ،abo 3bd allh ،shms aldyn (almtofy: 709hــ ) ،
t78y8: m7mod alarna2o6،wyasyn m7mod al56yb ،61- 
mktba alsoady lltozy3 ،sna 1423h 111َ -ـ m. 

77- m3alm alsnn،who shr7 snn aby daod: talyf: abo slyman 
                                         sty ،alm3rof 
bal56aby (almtofy: 388h 12ــ،،   - alm6b3a al3lmya– 7lb ،sna 
1351h 29َ1-ـ  m. 

78- m3gm alsydla almo7d- mktba lbnan nashron ،19 aktobr- 
sna 2019m. 

79- alm3gm al6by almo7d ،ns5a m7foza btary5 10sbtmbr- 
sna 2017m 3la mo83way bak mshyn. 
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80-  m3gm allgha al3rbya alm3asra: talyf: dktor a7md m5tar 
3bd al7myd 3mr(almtofy: 1424hــ ) bmsa3da fry8 3ml ،61- 
3alm alktb ،sna 1429h 1119 -ـ m.  

81- m3gm lgha alf8ha2: talyf: m7md roas 8l3gy- 7amd sad8 
8nyby ،62- dar alnfa2s ll6ba3awalnshrwaltozy3 ،sna 
1408h 2999 -ـ  m.   

82- m8al alash3a fy altsh5yswal3lag fy almgla al6bya 
als3odya ،rby3 thany ،sna  1405h ،al3dd(45). 

83- mnar al8ary shr7 m5tsr s7y7 alb5ary: talyf: 7mza m7md 
8asm ،rag3h: alshy5 3bd al8adr alarna2o6 ،nshr: mktba 
dar albyan- dmsh8- algmhorya al3rbya alsorya ،sna 
1410h 2991 -ـ  m. 

84- mn7 alglyl shr7 m5tsr 5lyl: talyf: m7md bn a7md bn 
m7md 3lysh ،aby 3bd allh almalky (almtofy: 1299h 1ــ،،   - 
dar alfkr– byrot ،sna 1409h-1989m. 

85- almnzma al eslamya ll3lom al6byawal7yaa al ensanya: 
bdaythawnhaytha fy almfhom al eslamy ،6- alkoyt- sna 
1985m. 

86- almnhl alsafywalmstofy b3d aloafy: talyf: yosf bn tghry 
brdy bn 3bd allh alzahry al7nfy ،abo alm7asn ،gmal aldyn 
(almtofy: 874h 99َــ،،   hwod3 7oashyh: dktor m7md m7md 
amyn ،t8dym: dktor s3yd 3bd alfta7 3ashor ،6- alhy2a 
almsrya al3ama llktab. 

87- almhzb fy f8a al emam alshaf3y: talyf: ،abo  es7a8  
ebrahym bn 3ly bn yosf alshyrazy (almtofy: 476h 1ــ،،   - dar 
alktb al3lmya. 
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88- almoso3a al6bya alf8hya: talyf: dktor a7md m7md kn3an ،
t8dym aldktor m7md hythm al5ya6 ،61- dar alnfa2s 
ll6ba3awalnshrwaltozy3 ،sna1420h-2000m. 

89- almoso3a al3rbya: talyf: mgmo3a mn al3lma2walba7thyn ،
62- m2ssa a3mal almoso3a llnshrwaltozy3 ،sna 1419h- 
1999m. 

90- almoso3a almysra fy f8h al8daya alm3asra  ،e3dad mrkz 
altmyz alb7thy fy f8h al8daya alm3asra bgam3a al emam 
m7md bn s3od al eslamya ،61- mktba almlk fhd alo6nya-
alryad ،sna 1435h-2014m. 

91-  almo6a: talyf: malk bn ans bn malk bn 3amr alasb7y 
almdny (almtofy: 179hــ )  ،t78y8: m7md ms6fy ala3zmy ،
61- m2ssa zayd bn sl6an al nhyan lla3mal al5yryawal 
ensanya-abo zby- al emarat ،sna 1425h 1111 -ـ m.  

92-                                        7yly ،6- m2ssa 
alrsala- byrot ،sna 1985m.  

93- n8lwzra3a ala3da2 aladmya mn mnzor  eslamy ،l3bd 
alslam 3bd alr7ym alskry ،61- dar almnar ،sna 1988m. 

94-  alnhaya fy ghryb al7dythwalathr: talyf: mgd aldyn ،abo 
als3adat almbark bn m7md abn m7md bn m7md bn 3bd 
alkrym alshybany algzry abn alathyr(almtofy: 606hــ ، (ـ
t78y8: 6ahr a7md alzaoy- m7mod m7md al6na7y ،nshr: 
almktba al3lmya- byrot ،1399h 29َ9 -ـ m. 

95- nyl alao6ar: talyf: m7md bn 3ly bn m7md bn 3bd allh 
alshokany alymny (almtofy: 1250hــ ) ،t78y8: 3sam aldyn 
alsbab6y ،61- dar al7dyth- msr ،sna1413h 299َ -ـ m. 
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96-  alosy6 fy almzhb: talyf: abo 7amd m7md bn m7md 
alghzaly al6osy (almtofy: 505hــ ) ،t78y8: a7md m7mod  
ebrahym , m7md m7md tamr ،61- dar alslam- al8ahra ،
sna 1417h. 

97- mayo klynyk . mayo clinic. com. 
98- www.breastcancer.org,retrieved, 6-3-2021.edited  
99-   info@sarhanobesityclinic.com  . 
100- edward mason, m.d."university of lowa 24 sebtember 

2015 
101- 11-2018, edited. www.livescience.com,retrieved 25 
102- sciencophelia.com/2020-06/blog-post-12 htm .   
103- jordan sleeve.com/catid-17.htm 
104- ar.wikppedia.org/www marefa.org. 
105- health/diseases. webteb.com/woman 
106- drheshamabdalla.com/services .   
107- www.livescience.com,retrieved 2020-04-17.edited 
108- webteb.com/cancer/diseases 
109- https ://www.healthline.com/health/convulsions 
110- pharmacologicand surgical management of obesity in 

primary care. 
111- schizophrenia fact sheet n397  m2rshf fy sbtmbr 2015m 
112- mayoclinic. org/ar/tests- procedures/bariatric- surgery/ 

about/pac20394258 
113- edward mason, m.d "university of lowa 24 sebtember 

2015 
. 

 

 


